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FORORD. 

Från  min  barndom  var  min  lust  och  håg  den,  att  blifva 
läkare,  hvilket  jag  ock  blifvit,  om  icke  den  tidens  lagar  och 
previlegier  i  Sverige  förbjudit  mig,  som  qvinna,  att  blifva 
detsamma.  I  följd  af  denna  min  håg  och  lust  för  läkare- 
vetenskapen har  jag  från  min  tidigaste  ungdom  inköpt  och 
studerat  de  bästa  af  arbeten,  som  blifvit  utgifna  på  detta  om- 
råde. Dock  först  på  senare  åren  har  jag  uteslutande  egnat 
hela  min  tid  åt  sjukdomars  behandling  och  under  dessa  år 
blef  mitt  namn  kändt  som  "Lungsotens  besegrare"  i  Sverige, 
Norge  och  Danmark;  ja,  många  voro  de  som  reste  150  sven- 
ska mil  i  ett  hopplöst  tillstånd  till  mig  och  efter  två  å  tre  må- 
naders behandling  återvände  hem  friska  och  återstälda  till  sin 
helsa.  Jag  hade  dagligen  de  sista  åren  100 — 150  sjuka  under 
behandling  och  Gud  krönte  mitt  arbete  med  sin  rika  väl- 
signelse. Under  min  stora  praktik  har  jag  alltid  kommit  till 
det  resultatet,  att  kroniska  sjukdomar  utvecklas  genom  van- 
skötsel af  en  akut  åkomma,  som  mycket  väl  kunnat  botas  i 
dess  första  stadium,  derföre  har  jag  utgifvit  detta  lilla  arbete 
för  att  söka  befordra  kännedomen  om  det  rättaste  och  helso- 
sammaste  sättet  att  lefva  (Sundhetsläran),  om  naturen  och 
beskaffenheten  af  de  sjukdomar  hvilka  man  genom  afvikelser 
från  sundhetslärans  föreskrifter  ådrager  sig  eller  ärftligt  inne- 
hafver  samt  sättet  att  återföra  dessa  sjukdomar  till  helsan 
(Sjukdomsläran)  och  om  de  medel  som  dervid  böra  användas 


(Medikamentsläran),  att  söka  befordra  dessa  läror  på  det  att 
hvarje  menniska  skulle  kunna  få  förmåga  att  på  lämpligt  sätt 
vårda  sig  sjelf  i  sjuka  och  friska  tillståndet.  Det  ligger  dock 
i  sakens  natur  att  detta  endast  blir  ett  syftemål,  hvartill  man 
fortfar  att  närma  sig,  men  som  aldrig  kan  fullt  uppnås,  och 
att  det  alltid  måste  finnas  personer,  hvilka,  då  de  mera  ute- 
slutande rikta  sina  forskningar  åt  detta  håll  deruti  ega  en 
kännedom,  som  aldrig  kan  af  allmänheten  vinnas.  Min  tanke 
är  icke  heller  den,  att  läkaren  skall  vara  öfverfiödig,  nej,  utan 
att  hvarje  menniska  lär  sig  vigten  utaf  att  i  början  af  en 
sjukdom  icke  vanvårda  densamma. 

Brooklyn  i  September,  1890. 

CHARLOTTE  BERGMAN. 


Om  menniskokroppens  byggnad  samt  dess 
särskilda  delars  forättningar. 

Människokroppen  utgöres  dels  af  hårda  delar  {benen), 
dels  af  mjuka  [köttet,  musklerna,  senorna,  inelfvorna,  hjernan, 
m.  m.)  och  dels  af  flytande  delar  {blodet,  lymfan  samt  åtskilliga 
andra  vätskor). 

Kroppen  indelas  vanligen  i  hufvudet,  bålen  och  lemmarne. 
Till  bålen  räknas  halsen,  bröstkorgen  och  underlifvet  eller 
buken ;  lemmarne  äro  dels  de  öfre  eller  armarne  jemte  hän- 
derna, dels  de  nedre  eller  låren  och  nederbenen  jemte  fötterna. 
Utvändigt  är  kroppen  betäckt  med  segt  och  starkt  öfverdrag, 
huden,  som  på  de  flesta  kroppsdelar  har  ett  temligen  tjockt 
underlag  af  bindväf  (cellväf)  med  deruti  afsatt  fett.  Huden 
är  mer  eller  mindre  beväxt  med  hår,  bredvid  hvilkas  rötter 
sitta  små  talgkörtlar,  som  af  söndra  ett  fettartadt  ämne;  den 
innehåller  derjemte  en  otalig  mängd  svettkörtlar  samt  har  på 
sin  yta  ett  likaledes  utomordentligt  stort  antal  fina  öppningar, 
porer,  i  hvilka  svettkörtlarne  hafva  sina  utförsgångar  och  ge- 
nom hvilka  utdunstning  (svettning)  eger  rum. 

Benen  bilda  tillsamman  en  ställning  eller  stomme,  som 
kallas  benrangel  eller  skelett  och  tjena  dels  till  fast  stöd  för  de 
mjuka  delar  (muskler,  senor  m.  m.),  som  derpå  äro  fastade, 
dels  ock  till  skydd  för  de  mjuka  och  flytande  delar  (inelfvor, 
blodkärl,  m.  m.),  som  ligga  förvarade  i  stora  hålor,  nemligen 
hufvudhålan,  hvarmed  sammanhänger  en  inuti  ryggrads- 
kotorna nedåt  fortlöpande  ryggmärgskanal j  brösthålan  och 
bukhålan.  Sinsemellan  äro  benen  dels  fast  sammanväxta  med 
släta  ytor  eller  taggiga  sömmar,  dels  sammanhållna  medelst 
brosk  och  dels  förenade  medelst  fullständiga  ledgångar.  I 
menniskokroppen  finnas  inalles  210  ben  utom  tänderna,  hvilka 
hos  barn  äro  20,  men  hos  fullväxta  efter  regel  blifva  32. 

Musklerna  äro  de  verktyg  eller  organer  medelst  hvilka 
kroppens  rörelser  verkställas.  De  bestå  af  kött-trådar  i 
större  eller  mindre  knippen,  hvilka  äro  omgifna  af  en  fin  s.  k. 
bindväf  eller  cellväf;  de  innehålla  blodkärl  och  nerver  samt 
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ega  förmågan  att  vexelvis  sammandraga  och  förlänga  sig. 
De  flesta  muskler  vid  hvardera  ändan  uti  fastare  väfnad, 
senorna,  hvarmed  de  fästa  sig  vid  benen. 

Hjernan,  som  är  verktyget  eller  organet  för  tankekraften 
(förståndet),  viljan  och  medvetandet,  utgör  en  mjuk  och 
märglik  massa,  som  ligger  uti  hufvudhålan  och  med  en  tjock 
sträng,  ryggmärgen,  fortsätter  sig  ned  uti  ryggmärgskanalen. 
Dels  från  hjernan,  dels  från  ryggmärgen  utlöpa  parvis  gröfre 
och  finare  trådar,  nerverna,  såväl  till  huden  som  till  kroppens 
alla  öfriga  delar,  hvilka  genom  dessa  nerver  erhålla  förmågan 
att  verka,  hvar  och  en  på  sitt  egendomliga  sätt.  Derigenom 
erhåller  huden  känsel-förmågan,  m.  m.,  musklerna:  rörelse- 
förmågan, ögat:  syn-förmågan,  örat:  hörsel-förmågan,  näsan: 
lukt-förmågan,  tungan:  smak-förmågan,  o.  s.  v. 

hielfvoma  ligga  inuti  bålens  stora  håla,  hvilken  genom 
en  muskelväfnad,  som  kallas  mellangärdet,  är  tvärs  öfver 
delad  i  två  af  delningar:  brösthålan  och  bukhålan.  I  brösthålan 
ligga  hjertat  och  lungorna  samt  mat-  och  luftstrupen  jemte 
bröstkörteln;  i  bukhålan:  magsäcken,  tarmarna,  magkörteln, 
mjelten,  lefvern  med  gallblåsan,  njurarne  med  urinledarne 
och  urinblåsan  samt  de  inre  könsverktygen. 

Hjertat  utgör  en  stor  ihålig  muskel,  som  hänger  nästan 
midt  i  brösthålan,  något  till  venster  och  är  det  förnämsta 
verktvget  för  blodomloppet  eller  blodets  kringdrifvande  i 
kroppen.  Det  utvidgar  och  sammandrager  sig  vexelvis  samt 
arbetar  sålunda  ungefär  som  ett  slags  pumpverk.  Hjertats 
sammandragningar  eller  de  s.  k.  hjertslagen  äro  vanligen  om- 
kring 60-70  i  hvarje  minut  och  den  vågformiga  rörelsen  uti 
blodströmmen  inom  pulsådrorna,  hvilken  framkallas  af  hvarje 
hjertslag,  är  tydligt  känbar  och  äfven  synbar  på  flere  ställen 
af  kroppen,  t.  ex.  vid  tinningarne  och  handlofvarne.  Hos 
barn  äro  pulsslagen  flere,  hos  ålderstigna  ofta  färre,  än  nyss 
uppgifna  antal. 

Lungorna  hänga  i  brösthålan,  en  på  hvardera  sidan  om 
hjertat,  de  äro  de  egentliga  organerna  för  andningen  och  den 
deraf  beroende  blodberedningen. 

Magsäcken  ligger  i  maggropen  och  nära  ref  bensranden ; 
tarmarna  —  tolf tumstarmarna,  småtarmarna,  grof tarmen  och 
ändtarmen  —  ligga  dernedanför  bakom  den  främre  mjuka 
bukväggen  och  fasthållas  baktill  medelst  tarmkäxet  eller  krä- 
set. Mage  och  tarmar  bilda  tillsammans  liksom  ett  samman- 
hängande rör,  den  s.  k.  matsmältnings-kanalen,  hvars  öfre  myn- 
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ning  utgöres  af  matstrupen  och  hvars  nedre  mynning  är  rump- 
öppningen. 

Njurarne  ligga  längst  bakåt  i  bukhålan,  en  på  hvardera 
sidan  om  och  nära  intill  ryggraden  innanför  de  nedersta  falska 
refbenen.  De  rena  blodet  från  åtskilliga  för  kroppens  näring 
odugliga  ämnen,  hvilka  såsom  urin  nedflyta  till  urinblåsan  ge- 
nom ett  från  hvardera  njuren  utgående  smalt  rör  {urin- 
ledaren). Urinblåsan  ligger  längst  ned  i  bukhålan,  framtill, 
tätt  bakom  blygdbenet  och  öppnar  sig  utåt  genom  urinröret. 
—  Könsverktygen  äro  af  sedda  till  slägtets  fortplantning;  de 
böra  således  väl  skyddas,  vårdas  och  hållas  rena. 

Huden  är  det  förnämsta  verktyget  för  känseln,  men  är 
derjemte  ett  särdeles  vigtigt  organ  för  kroppens  helsa  i  all- 
mänhet. Det  är  likväl  icke  uti  det  yttersta  lagret  af  huden, 
den  s.  k.  öfverhuden  —  hvilken  är  utan  känsel  —  utan  i  det 
djupare  lagret,  den  s.  k.  läderhuden,  som  känsel-nerverna  ut- 
breda sig  uti  eller  omkring  deri  befintliga  små  koniska  upp- 
höjningar (popiller),  hvilka  på  olika  kroppsdelar  förekomma 
mer  eller  mindre  tätt  sittande.  Känselförmåga  finnes  således 
i  alla  kroppens  yttre  delar,  men  den  finaste  känseln  är  dock 
der  de  flesta  känsel-nerverna  ligga  närmast  ytan  såsom  i 
fingerspetsarne  och  tungan.  Huden  tjenar  derjemte  till 
kroppens  skydd  och  till  bibehållande  af  kroppsvärmen  samt 
är  äfven  ett  mycket  vigtigt  verktyg  för  kroppens  utdunstning. 
Huden  bör  derför  alltid  skötas  och  vårdas  väl,  samt  renlighet 
medelst  tvättningar  och  ömsning  af  underkläder  noga  iakt- 
tagas till  bibehållande  af  såväl  hudens  verksamhet  som  ock 
hela  kroppens  deraf  beroende  helsa. 


Schema  för  Sjukdomsberättelser, 

När  läkareråd  skall  inhemtas,  utan  att  läkaren  får  se  den 
sjuke,  bör  alltid  lemnas  en  helst  skriftlig  sjukdomsberättelse, 
upptagande  af  följande  punkter  så  mycket,  som  till  hvarje 
sjukdomsfall  lämpas  kan  och  en  fullständig  upplysning  kräf- 
ver,  emedan  läkaren  eljest  tilläfventyrs  ickekanlemna  något  råd. 
För  följande  omständigheter  bör  så  vidt  möjligt  redogöras: 

1.  Den  sjukes  namn,  kön,  Ålder  och  yrke;  kroppsbeskaffenhet 
och  lynne  :  fet  eller  mager,  blond  eller  brunett,  stark  eller  svag,  blodfull. 
retlig  ;  sjukdomsanlag. 

2.  Helsotillstånd  från  barndomen,  genomgångna  barnsjukdomar, 
febrar,  utslag,  sårnader  o.  s.  v.,  samt  huru  dessa  blifvit  botade.  Om  man 
i  allmänhet  förut  varit  sjuklig  och  på  hvad  sätt. 

Hosqvinnor:  Om  månadsperioden  (reningen)  är  ordentlig,  när  den 
första  gången  inträffat,  om  den  kommit  sent  eller  tidigt,  när  den  varit  sist  ; 
om  hon  någonsin  eller  flera  gånger  födt  barn  eller  haft  missfall ;  om  hon  är 
hafvande  eller  digifvande.  samt  huru  länge  sådant  fortfarit. 

3.  Huru  den  närvarande  sjukdomen  begynt  och  fortgått.  Om 
den  påkommit  hastigt  eller  småningom  efter  flera  dagars  föregående  häng- 
sjuka.  Dagen  då  den  sjuke  först  började  må  illa,  om  och  när  han  nödgats 
lägga  sig,  om  sjukdomen  börjat  med  frosskakning,  rysningar,  värk  och  öm- 
het  i  hela  kroppen  eller  i  vissa  kroppsdelar,  om  försämring  visat  sig  viss  tid 
på  dygnet  eller  hvarannan  eller  hvar  tredje  dag.  Finnas  eller  hafva  nyligen 
funnits  andra,  på  samma  satt  sjuka  personer  i  huset  eller  i  grannskapet? 

4.  Hvilka  medel  blifvit  använda:  Åderlåtning,  blodets  mängd 
och  utseende,  om  det  är  betäckt  med  hvitgult  slem  sedan  det  kallnat. 
Kräkmedel,  laxermedel,  när  och  med  hvad  verkan.  Begagnade  recepter 
bör  medsändas. 

5.  Sjukdomens  närvarande  förhållande  :  Hvar  den  sjuke  känner 
sig  hafva  mest  ondt.  Allmänt  illamående  ;  feber,  hvilken  tid  på  dagen  den 
påkommer,  ökas  och  aftager,  med  eller  utan  betydlig  rysning,  hetta  och 
törst.     Krafterna  hastigt  medtagna  eller  temligt  bibehållna. 

6.  Hudens  beskaffenhet  :  Mjuk  eller  sträf,  lagom  varm  eller  bränn- 
het, fuktig  eller  torr  ;  svett,  allmän  eller  blott  på  någon  kroppsdel,  kall, 
varm,  klibbig  ;  utslag,  sår  eller  blemmor  på:  mun,  näsa  eller  annorstädes; 
upphöjda  för  känseln  knottriga  eller  jemna  fläckar  på  hela  kroppen  eller 
på  vissa  kroppsdelar  ;  rodnad,  som  försvinner  under  fingrets  tryck  ;  klåda, 
affjellning,  svullnad  :  mjuk,  hård,  hvit,  röd,  ömmande,  visande  märke  efter 
fingrets  tryck  derpå ;  blödning  ;  färg  :  blek,  gul,  askgrå. 

7.  Värk,  ömhet,  som  ökas  eller  lindras  af  tryckning,  eller  är 
flyttande,  eller  svullnad,  rodnad,  ovanlig  hårdhet  på  något  bestämt  ställe 
ut-  eller  invärtes. 
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8.  Den  sjukes  läge  :  Sittande,  liggande  på  rygg,  på  endera  sidan; 
yvårighet  att  ändra  läge. 

9.  Pulsens  styrka  och  hastighet,  räknad  efter  klocka,  huru  många 
slag  den  gör  på  en  minut,  jemn  eller  ojemn  i  slagen  ;   hjertklappning. 

10.  Sinnesstämningen  :  Ojemn,  retlig,  känslig  ;  snarstickenhet ; 
ängslan,  oro,  glädje,  gråt,  skratt,  grubbel  (i  hvad  ämne). 

11.  Sömnens  förhållande:  Lugn,  god,  ringa,  orolig,  af  bruten  af 
drömmar  ;  sömnlöshet,  beständig  dvala,  sömnsjuka;  Maran. 

12.  Ofrivilliga  rörelser :  Ryckningar,  darrningar,  konvulsioner, 
fallandesot. 

13.  Hufvudvärk  i  inre  eller  yttre  delar :  Bullrande,  skärande, 
tryckande,  allmän  eller  på  en  fläck;  uthållande,  periodisk  (på  vissa  tider); 
svindel,  yrsel,  häftig  eller  stilla;  den  sjuke  rasar  och  vill  ut,  eller  ligger 
stilla,  slö  och  likgiltig,  plockar  på  täcket  och  tager  efter  intet;  sanslöshet. 

14.  Ansigtets  utseende  :     Friskt,  sjukligt,  blekt,  gult,  rödt. 

15.  Ögonen  :  Röda,  torra,  svidande,  värkande,  ömtåliga  för  dagen, 
rinnande.  Blicken :  Vild,  rusig,  matt,  lugn.  Fel  på  synen  :  Fläck, 
töcken,  prickar. 

16.  Öronen  :  Susning,  ringning,  flytning,  torrhet  eller  felande  ör- 
vax  i  ett  eller  båda  öronen  ;  fel  på  hörseln. 

17.  Näsan  :  Ökadt,  minskadt  eller  förändradt  nässlem,  tunt,  tjockt, 
varigt,  blodigt,  stinkande  ;  torrhet,  täpthet,  nysning.  snufva,  blödning, 
sårnad,  svullnad;  egendomligheter  eller  fel  med  af  seende  på  lukten. 

18.  Munnen,  läpparne  :  torra,  slemtäckta,  spruckna,  besatta  med 
qvisslor  ;  tjock  öfverläpp.  Tänderna :  värk,  affrätning.  Tandköttet  : 
svullet,  svampigt,  sårigt,  blödande.  Tungan  (öfverallt  eller  i  kanterna): 
naturlig,  röd,  hvit,  gul,  svartbrun,  slät,  prickig,  ruggig,  torr,  sprucken, 
fuktig,  slemmig,  svullen  ;  spotten  ökad,  illaluktande  ;  munlösa. 

19.  Talet  :  Vanligt,  lifligt,  matt,  sväfvande  på  målet  ;  heshet  ; 
mållöshet. 

20.  Svalget  :  Svårighet  att  svälja;  svalgets  utseende  :  rodnad,  svull- 
nad, sår;  lång  tungspen;  uppdrifna  mandlar. 

21.  Smaken  :  Elak,  rutten,  bäsk,  ingen.  Matlusten  :  öfverdrifven, 
ingen  ;  starkast  på  morgonen  eller  vissa  tider  på  dagen  ;  begär  efter  viss 
sorts  mat. 

22.  Törsten  :     Ökad,  minskad  ;    begär  efter  vissa  saker,  sött,  surt. 

23.  Halsen:  Kännbara  knölar  under  käken  och  öronen,  svullnad, 
värk,  styfhet,  bakåtböjning  af  nacken. 

24.  Andedrägten :  Kort  eller  långsam  (huru  många  inandningar 
under  en  minut),  ojemn,  lätt,  obehindrad  eller  tung  och  flämtande;  snark- 
ande, pipande,  rosslande ;  förenad  med  värk,  håll  eller  tyngd  utvärtes  eller 
invärtes  i  bröstet  (på  hvilken  sida)  isynnerhet  vid  djupare  inandning.  And- 
tllppa  vid  rörelser,  gäspning. 

25.  Hosta :  Torr  och  hackig ;  retande  krampaktig ;  med  lätthet 
eller  med  ansträngning  upphostadt  slem  (hvitfradgadt,  rödbrunt,  segt);  ofta 
eller  skoftals  kommande,  svårast  på  morgonen  eller  natten ;  med  blodspott- 


10  Schema  för  Sjukdomsberättelser. 

ning,  kräkning  eller  ökade  bröstplågor  och  svårighet  att  ligga  på  någon- 
dera sidan.  med  dier  uun  matsmak.  harskna, 
sura  futtna"LPdSaSf  vadfnymnig  samling  af  hett  vatten  i  munnen,  tsynner- 

^  IrÄ-"  ömhet  före  eller  efter  maten  ökad  eller  lindrad 
af  tryckning    fugning.  värk  eller  annan  obehaglig  känsla. 

28      le  kel  och  kräkning  på  fastande  mage  eller  straxt  efter  maten  ; 
illamående  af  viss  sorts  maf.it  uppkräktas  utseende:  mat,  slem,  galla, 

maSk29      Underlifvet:     Spändt.  hårdt  eller  infallet;  värk,  knip,  kolik 

skiften      Knölar  eller  svulster  vid  nafveln  (bråck). 

30      Liumskarne  :    Svullnad,  värk  (knöl);  bråck:  gammalt  eller  nyss 
^?^L^S^Z,up^^örtl,r,sir;   nedstigna  eller  svullnade 

löshet,  utfallen  ändtarm. 

33      Urinens  beskaffa.net  och  lärs  :     Sparsam  elfa  ymmgiemfbrd 

sång-  urinstämma,  ofrivillig  unnafgang. 

33  Urinröret:  Rodnad,  sveda,  slemflytning,  sår.  Hos  qvinnor : 
Flytning,  tunn,  tjock,  illaluktande,  (ratande  ;  moderfall. 

34  Ryggen  axlarne,  höfterna  o,  h  bäckene .:  Missbildningar, 
krökrnng,  sÄ  plåga  och  försvårad  rörelse,  känsla  af  kyla  i  smalvaggen 
och  korset;  tyngd,  ristning,  värk.  ,,„„„,:„„    iam 

q*.  Armarne  och  benen  :  Värk,  ristningar,  kramp;  domning  lam- 
het- sår  uti"  svuUnad,  Kalla  eller  varma  händer  och  fötter ;  brannade 
h    tal  Äch  fotsulor;  hand-  e.ler  fotsvett,  som  hastigt  upphört 

Om  den  siuka  är  en  barnsängsqvinna  eller  amma,   meddelas  derjemt . 


Sundhetslära,  Dietetik. 

Sundhetsläran  utgör  en  vigtig  del  af  läkekonsten,  i  det 
den  meddelar  oss  kännedom  om  rätta  sättet  att  uppfylla  och 
tillfredställa  lifvets  oumbärligaste  behof,  så  att  den  friske  icke 
genom  öfverdrift  eller  missbruk  må  ådraga  sig  sjukdom,  och 
den  sjuke  icke  må  genom  störande  inflytelser  motverka 
läkarens  åtgärder. 

Helsa  till  kropp  och  själ  är  onekligen  det  högsta  goda, 
hvaröfver  menniskan  får  glädja  sig  här  på  jorden. 

Det  hufvudsakligaste  medlet  att  bibehålla  och  befästa  en 
god  helsa  intill  senaste  lifsdagar,  är  en  regelbunden  diet  och 
ett  ordentligt  och  förnuftigt  lefnadssätt.  Förnämsta  orsaken 
till  sjukdomars  uppkomst  och  kroppens  förtidiga  aftagande 
och  upplösning  är  ett  oordentligt  och  utsväfvande  lefnadssätt, 
omåttlighet  i  mat  och  dryck,  osunda  födoämnen,  oren  luft, 
brist  på  renlighet,  felaktig  beklädnad  och  plötslig  öfvergång 
från  hetta  till  köld,  för  mycket  eller  för  litet  sömn,  öfver- 
drifvet  arbete  eller  lättja,  missbruk  af  nöjen  och  tidsfördrif. 
samt  häftiga  och  stormande  sinnesrörelser.  För  att  hos  sina 
barn  grundlägga  en  god  helsa  böra  föräldrar  med  största  nog- 
granhet  tillse,  att  barnet  redan  från  den  spädaste  åldern  er- 
håller god  fysisk  vård  och  sunda  näringsmedel.  Man  vänje 
barnet  vid  en  enkel  föda  och  en  viss  ordning  i  dess  förtärande. 
För  framtiden  är  det  nyttigt  att  icke  hafva  vänjt  sig  vid  för 
många  behof.  De  sammansatta  och  konstlade  rätterna  äro 
också  öfver  hufvud  mindre  lättsmälta  och  derför  osundare  än 
de  enklare,  hvilka  lemna  kroppen  en  renare  näringssaft. 
Framför  allt  bör  barnet  i  allmänhet  icke  vänjas  vid  de  van- 
liga, för  detsamma  alldeles  öfverflödiga,  lyxartiklarne  kaffe, 
te,  vin  o.  s.  v.    (Se  barnsjukdomar  och  späda  barns  vård). 

1.    Om  näringsmedlen. 

Mat  och  dryck  äro  ämnade  endast  att  stilla  menniskans 
hunger  och  törst,  samt  att  nära  och  underhålla  kroppen. 
Hvad  man  utöfver  dessa  behof  äter  och  dricker,  är  för  mycket 
och  skadar.  Måttlighet  är  helsans  moder,  och  den  som  iakt- 
tager måtta,  skall  aldrig  få  anledning  att  ångra  sig.     För  en 
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frisk  menniska  behöfves  i  allmänhet  inga  särskilda  föreskrifter 
i  valet  af  mat,  ty  det  är  egentligen  öfverdriften  i  ätning  som 
skadar,  och  i  allmänhet  kan  sägas,  att  de  flesta  menniskor  äta 
två  å  tre  gånger  mera,  än  de  till  sin  näring  behöfva.  Helt 
och  hållet  falsk  är  den  tron,  att  ju  mer  man  äter,  desto  mer 
stärker  och  föder  man  sig;  ty  blott  så  mycket  som  en  frisk 
mage  förmår  smälta,  blifver  till  kroppens  näring  användt,  det 
öfriga  bortgår  osmält  och  förorsakar  olägenheter.  Mängden 
af  mat  beror  naturligtvis  på  hvars  och  ens  behof ;  barn  och 
ungdom  behöfver  oftare  äta  än  den  fullväxte,  den  arbetande 
mer  än  den  stillasittande,  och  i  allmänhet  bör  man  iakttaga 
den  regel,  att  aldrig  äta  så  mycket  att  man  deraf  känner  sig 
tung.  Att  äta  för  mycket  på  en  gång  är  alltid  otjenligt  och  för 
att  undvika  frestelsen  dertill  bör  man  icke  göra  för  långt  uppe- 
håll mellan  måltiderna.  Det  är  olämpligt  att,  såsom  somliga 
personer  pläga,  blott  förtära  ett  mål  om  dagen;  detta  blir  då 
vanligen  för  starkt  och  man  mår  derefter  illa.  Icke  heller  är 
det  nyttigt  att  äta  för  ofta,  emedan  magen,  som  då  aldrig  får 
någon  hvila,  måste  deraf  försvagas.  I  allmänhet  tyckes  dét 
för  fullväxta  vara  tjenligast  att  göra  3  mål  om  dagen,  med 
5-6  timmars  mellantid;  men  ett  barn,  hvars  kropp  ännu  är  i 
sin  utbildning,  behöfver  flera  mål,  äfvensom  den  arbetande 
klassen,  hvilken  begynner  sin  dag  tidigare.  Hvarje  måltid 
bör  i  allmänhet  icke  bestå  af  mera  än  1  å  2,  högst  3  rätter,  t. 
ex.  frukost  och  aftonmåltid  af  en  rätt,  middagen  af  två. 
Maten  bör  njutas  hvarken  kall  eller  het.  Frukosten  bör 
aldrig  intagas  strax  efter  uppstigandet,  och  aftonmåltiden 
aldrig  sent,  utan  minst  ett  par  timmar  före  sängtiden.  Att 
äta  för  hastigt  är  äfven  skadligt,  emedan  födan  dervid  ej  be- 
hörigt söndertuggas  och  blandas  med  saliven  och  emedan 
magen  genom  en  hastig  öfverfyllnad  utspännes,  hvaraf  en  be- 
svärande känsla  af  fullhet  och  tyngd,  o.  s.  v.,  blir  en  följd; 
tvärtom  bör  maten  tuggas  väl  och  länge  innan  den  nedsväljes. 
Att  kort  före  maten  taga  stark  rörelse  är  icke  nyttigt,  icke 
heller  att  under  ätningen  sysselsätta  sig  med  något  annat,  så- 
som läsning  o.  d.  I  allmänhet  bör  man  aldrig  sofva  på  maten. 
Endast  gamla  och  försvagade  pers^  ner,  som  hafva  knapp 
nattsömn,  kunna  hafva  nytta  af  en  kort  middagssömn,  ju 
kortare  desto  bättre  och  då  hellre  före  än  efter  måltiden. 

Våra  födoämnen  hemtas  dels  från  växtriket,  dels  från 
djurriket.  Bäst  anses  vara,  att  födan  består  af  en  blandning 
af  båda  slagen,  dock  i  allmänhet  något  mera  af  växtämnen. 
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En  svag  person  mår  likväl  bättre  af  lättsmälta,  väl  tillagade 
kötträtter;  en  stark  person  deremot  af  kylande  växträtter, 
som  hos  den  förre  ofta  göra  magplågor,  väder  och  syra. 
Bruket  af  kryddor  bör  så  mycket  möjligt  är  inskränkas  och  i 
allmänhet  bestämmas  af  maten  och  magens  beskaffenhet. 

Äldre  personer  tåla  mera  kryddad  mat.  Bränvin  och  likör 
till  måltiderna  äro  icke  blott  fullkomligt  onödiga,  utan  äfven 
skadliga,  och  böra  helst  alldeles  utelemnas.  Om  en  sup  brän- 
vin nödvändigt  skall  tagas  bör  det  åtminstone  ske  under  och 
före  måltiden,  ej  heller  då  magen  är  tom. 

Föda  ur  djurriket.  Rof djurs  kött  anses  i  allmänhet  gan- 
ska hårdsmält,  växtätande  djurs  kött  åter  mera  lättsmält  och 
af  alla  köttsorter  är  det  af  hornboskap  det  förnämsta  och 
lättsmältaste.  Sjelfva  fettet  är  dock  alltid  hårdsmält  och  bör 
undvikas.  För  tillfrisknande  personer  ar  lamkött  mest  pas- 
sände, dernäst  kalfkött,  höns  och  kyckling.  Då  matsmält- 
ningen blifvit  starkare,  är  oxkött  det  bästa  och  det  tjenligaste 
till  dagligt  bruk.  Det  kraftigaste  och  bästa  köttet  fås  af 
unga,  nyss  utväxta  djur.  Kokadt  kött  är  i  allmänhet  mindre 
närande,  än  ugnstekt  eller  halstradt;  med  smör  eller  mycket 
fett  blifver  det  mera  trögsmält.  Kött  och  fisk  äro  alltid  bäst 
såsom  färskt,  men  väl  saltade  blifva  kött  och  fisk  en  helsosam 
föda  i  förening  med  rätter  utur  växtriket.  Hårdt  saltade 
köttvaror  och  fisk  böra  lagom  urvattnas,  innan  de  användas. 
Enbart  och  långvänjt  bruk  deraf  inverkar  dock  ofördelaktigt 
på  matsmältningen  och  åstadkommer  skörbjugg.  Magert 
svinkött  är  icke  otj enligt;  likväl  bör  svinkött  i  allmänhet  och 
till  undvikande  af  skadligt  inflytande  af  möjligen  deruti  be- 
fintliga så  kallade  trichiner  (utomordentligt  små  och  för  blotta 
ögat  ej  märkbara  djur,  som  stundom  anträffas  i  kött  af 
svin,  m.  fl.)  aldrig  förtäras  rått,  utan  väl  kokt  eller  stekt, 
äfven  om  det  förut  blifvit  saltadt  eller  rökt.  Till  daglig  spis 
passar  det  likväl  icke.  Hårdt  rökt  kött  fordrar  stark  mat- 
smältning. Bland  fogel  äro  höns  och  skogsfogel  mest  lätt- 
smälta; mindre  lättsmält  är  sjöfogel.  —  Mycket  löskokta  ägg, 
särdeles  gulan,  äro  närande  och  lättsmälta  samt  passa  väl  i 
början  af  tillfriskningar  efter  sjukdomar;  hårdkokta  ägg  der- 
emot äro  mycket  hårdsmälta.  De  bästa  ägg  äro  hönsägg; 
sämre  äro  gås-,  ank-  och  kalkonägg.  —  Fisk  är  i  allmänhet 
vida  mindre  närande  än  kött,  men  dock  ej  hårdsmält.  Bäst 
äro  aborre,  gädda,  isynnerhet  ung  gädda,  lake,  laxöring  och 
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flundra;  mindre  god  anses  hvitfisk,  såsom  mört,  id,  braxen, 
m.  fl.  och  i  allmänhet  all  mycken  fettrik  fisk.  Lax  är  bäst 
färsk,  mindre  lättsmält  salt,  och  hårdast  rökt;  ål,  både  färsk, 
salt  och  rökt,  bör  förtäras  blott  i  små  portioner.  Sill  och 
strömming  passa  väl,  isynnerhet  i  förening  med  vegetabilisk 
föda.  Färska  kräftor  och  hummer  äro  en  sund  föda;  hos 
somliga  personer  förorsaka  kräftor  ett  rödt  hudutslag,  som 
dock  snart  försvinner.  Saltad  hummer  är  hårdsmält.  Ostron 
äro  en  god  föda.  —  Köttsoppa  och  buljong  innehålla  mycket 
af  köttets  lösliga  näringsämnen  och  äro  äfven  lättsmälta, 
hvarföre  de  gifvas  åt  kraftlöse  sjuke  och  sådane,  som  ej  för- 
må smälta  sjelfva  köttet;  fettet  bör  dock  först  afskummas. — 
Mjölk  är  ett  mellanting  emellan  animalisk  och  vegetabilisk 
föda,  och  är  i  allmänhet  ganska  helsosam  och  närande;  men 
om  den  ej  förut  blifvit  uppkokad,  bekommer  den  dock  under- 
stundom dem  mindre  väl  som  besväras  af  magsyra  och  slem. 
Måttligt  gammal  ost  är  helsosam,  men  ju  äldre  den  blir,  och 
ju  mera  seg,  smaklös  eller  rutten,  desto  sämre  och  otjenligare 
är  den.  Smör  är  lättsmältare  än  annat  fett.  Blod  är  svår- 
smält och  mindre  födande  och  bör  derför  sparsamt  njutas. 

Föda  ur  växtriket.  Säd  och  potatis  äro  de  allmännast 
till  föda  använda  växtalster.  Brödet  bör  vara  beredt  af 
mogen,  från  mjölökor,  frön,  m.  m.  väl  rensad  och  torkad  säd. 
Om  mjölökorna  icke  noggrant  aflägsnas,  förorsaka  de  lätt 
svår  sjukdom  (dragsjuka,  ergotism)  och  äfven  död,  såsom  det 
inträffat  i  flera  orter  år  1867.  Då  säden  blifvit  skadad  af 
väta  eller  frost,  är  det  endast  genom  dess  längre  torkning 
och  finare  målning,  degens  långvariga  arbetande  och  jäsning 
samt  försättande  med  kryddor  (kummin,  fenkol,  anis)  möjligt 
att  få  ett  sammanhängande  och  ätbart  bröd,  som  icke  skadar 
helsan.  Dessutom  bör  alltid  åtminstone  %  oskadadt  mjöl  till- 
sättas. Om  god  säd  under  hårda  tider  icke  kan  anskaffas, 
måste  man  tillreda  nödbröd,  hvartill  man  hellre  bör  använda 
potatis,  islandsmossa,  qvickrot,  renmossa,  man-  eller  skägg- 
laf,  än,  såsom  ofta  inträffat,  bark  och  halm.  Ett  godt  bröd 
måste  vara  lagom  jäst,  mört  och  finpipigt,  icke  degigt  eller 
stålbakadt.  Det  är  då  en  välsmakande  och  mycket  passande 
föda,  aldrahelst  i  förening  med  köttmat,  som  alltid  kan  hafva 
bröd  till  utspädningsämne,  då  andra  växtämnen  icke  äro  att 
tillgå.     Bäst  och  kraftigast  är  godt  rågbröd.     Nybakadt  och 
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varmt  är  det  likväl  tungt  och  hårdsmält  samt  bekommer  ej 
alla  väl. 

Gröt  är  en  sund  föda,  men  bör  vara  mycket  väl  kokad, 
isynnerhet  gryngröt.  Detsamma  gäller  äfven  gryn-  och 
mjölkvälling.  Barn,  som  hafva  maskar  och  förslemning,  älta 
och  svag  mage,  böra  dock  ej  äta  mycket  deraf.  Alla  feta 
mjölrätter,  d.  v.  s.  mjöl,  försatt  med  fett  och  oljaktiga  ämnen, 
kryddor,  m.  m.,  bakelser,  kakor,  klimpar,  etc,  äro  deremot 
svårsmälta  och  böra  endast  med  mycken  måtta  förtäras.  De 
mätta  mycket  hastigare  än  vanligt  bröd,  men  åstadkomma 
tyngd  i  magen  och  halsbränna.  Hit  höra  äfven  till  någon  del 
pannkakor,  plättar,  våfflor  o.  d.,  om  de  förtäras  i  stor  mängd. 

Potatis,  rotfrukter  och  andra  vegetabilier,  de  må  hafva 
växt  ofvan  eller  under  jorden,  böra  vara  väl  kokade  och 
helst  ätas  tillika  med  något  kött  eller  fisk,  då  tillgångarne 
sådant  medgifva.  Potatis,  som  numera  tagit  företrädet 
framför  alla  vegetabilier,  är,  måttligt  njuten,  passande  för 
alla.  De,  som  lida  af  svag  matsmältning,  med  fallenhet  för 
syra  och  väder,  böra  dock  sparsamt  bruka  den.  Våra  van- 
liga kålsorter,  väl  kokade,  äro  födande,  men  vädergifvande. 
Blomkål  äro  af  alla  den  lenaste  och  bör  föredragas;  kålrötter, 
kokta  och  brynta,  äro  lösande.  Morötter  äro  lättsmälta. 
Bönor  och  ärter  gifva  väder  och  fordra  starkare  matsmält- 
ning; torkade  passa  de  derför  illa  för  stillasittande  personer; 
gröna  och  färska  äro  de  lättsmältare.  Spenat,  mat-rabarber, 
patientia  o.  m.  dyl.  äro  kylande  och  helsosamma  samt  mest 
passande  för  starka,  blodfulla  personer ;  sallater  likaså. 
Rädisor,  rättikor,  syra,  pepparrot  och  krasse,  m.  m.  d.  motstå 
röta  och  skörbjugg  och  äro  urindrifvande  samt  passa  väl 
dem,  som  kunna  fördraga  dem.  Detsamma  gäller  om  lök. 
Gurkor  äro  hårdsmälta,  hvadan  de  böra  brukas  mycket  spar- 
samt; äfvenså  meloner.  Svampar  äro  till  en  viss  grad 
närande,  men  i  allmänhet  något  hårdsmälta.  Det  är  dock 
skada,  att  dessa  födoämnen  äro  af  allmänheten  så  litet 
kända.  Deras  insamlande  till  föda  bör  ske  med  största  för- 
sigtighet  och  sakkunskap,  emedan  flera  af  dem  äro  lifsfarligt 
giftiga. 

Ibland  frukter  äro#äpplen  bäst;  de  äro  lättsmälta, 
lösande  samt  kylande.  Äfvenså  krusbär,  vinbär  och  körsbär, 
med  vilkor  att  de  äro  väl  mogna  eller  kokade.  Ananas,  per- 
sikor, aprikoser,  drufvor  och  pomeranser  äro  likaledes  lö- 
sande och  kylande.     Päron  och  plommon  pröfva  mera  magen. 
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Smultron  äro  kylande  och  lösande,  samt  välgörande  i  sten 
och  giktplågor ;  blåbär  äro  något  stoppande ;  förråd  af  in- 
kokade lingon  borde  finnas  i  alla  hem,  att  användas  både  till 
mat  och  till  beredande  af  feberdryck.  Mandel,  isynnerhet 
bittermandel,  njuten  i  öfverflöd,  är  skadlig.  Nötter  göra  lätt 
hosta  och  sträfhet  i  halsen.  Kastanier  äro  hårdsmälta. 
Choklad  är  födande  och  helsosamt,  men  bör  förtäras  utan 
kryddor,  som  göra  det  hettande. 

Ibland  matkryddor  är  salt  en  god  krydda,  som  gifver  vissa 
födoämnen  en  lagom  retandesmak  och  bringar  kroppen  ett 
nödvändigt  näringsmedel.  Ättika  passar  ej  i  bröstsjukdomar 
och  bör  aldrig  njutas  omåttligt  eller  allt  för  stark.  Socker 
gagnar  gamla,  magra  personer,  äfven  förtärdt  i  mängd  ;  hos 
barn  åstadkommer  det  lätt  förslämning  och  maskar,  och  isyn- 
nerhet för  dem,  som  hafva  anlag  för  Engelska  sjukan,  är  det 
skadligt.  Körfvel  skall  öka  mjölken  hos  digifverskor,  och  är 
passande  för  dem,  som  hafva  svagt  bröst.  Citronskal  äro 
något  hettande  och  befordra  matsmältningen.  Kummin,  anis 
och  fenkol  öka  mjölken  samt  hindra  väderspänningar. 
Muskot  är  magstärkande,  men,  liksom  saffran,  något  döfvande. 
Kanel,  nejlikor,  kardemumma,  ingefära  och  peppar  äro  hett- 
ande och  retande,  samt  passa  bättre  för  äldre,  tröga  personer 
med  långsam  matsmältning,  än  för  yngre  och  blodfulla,  som 
endast  mycket  sparsamt  böra  göra  bruk  deraf. 

All  mat  må  tillredas  med  omsorg  och  snygghet,  kokas 
väl,  men  icke  urkokas  eller  vidbrännas.  Kokkärlen  böra 
vara  af  jern,  tegelsten  eller  väl  förtennad  koppar,  samt 
städse  hållas  väl  renskurade.  Till  matens  förvaring,  spisning 
och  förtärning  äro  oförtennade  koppar-  och  messingskärl 
likaledes  alldeles  odugliga.  De  af  glas,  porslin,  sten,  trä  och 
tenn  äro  de  tjenligaste. 

Drycken  bör,  liksom  maten,  icke  förtäras  i  annat  ändamål, 
än  att  släcka  törsten,  ej  att  tillfredsställa  smakens  retelser. 
Man  hör  ofta  sättas  i  fråga,  om  det  är  skadligt  eller  nyttigt 
att  dricka  under  måltiden  ;  mången  tror,  att  magsaften  deraf 
utspädes  och  matsmältningen  deraf  skadas,  men  sådant  sker 
endast  genom  omåttligt  drickande.  Hvar  och  en  behöfver 
tillfredsställa  den  under  måltiden  uppkomna  törsten,  hvilken 
icke  blott  är  en  torrhet  i  munnen  och  halsen,  utan  utgör  ofta 
ett  verkligt  behof  för  magen  af  flytande  ämnen.  Att  dricka 
af  vana  eller  omåttligt  blir  alltid  menligt.     Af  kall  dryck  bör 
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man  endast  förtära  litet  i  sänder,  isynnerhet  då  man  är  varm  ; 
oförsigtighet  i  detta  afseende  kan  lätteligen  medföra  de 
svåraste  sjukdomar.  Om  man  dricker  långsamt,  behöfver 
man  i  allmänhet  en  mindre  mängd  dryck  för  att  släcka 
törsten,  än  om  man  dricker  hastigt.  Af  alla  drycker  är  rent, 
klart  källvatten  den  naturligaste,  förtäfnigaste  och  sundaste. 
Det  kyler,  förtunnar  och  renar  blodet,  stärker  magen  och 
bibehåller  hjernan  och  nerverna  vid  deras  sunda  tillstånd,  gör 
menniskan  lugn,  glad  och  munter  samt  bibehåller  helsan 
bättre  än  något  annat  konstigt  medel.  Det  bör  vara  en  frisk 
persons  enda,  dagliga  dryck.  På  det  att  vattnet  må  uppfylla 
dessa  vigtiga  ändamål,  måste  det  dock  vara  godt,  J.  v.  s.  det 
bör  vara  svalt,  färglöst,  klart,  samt  utan  minsta  lukt  eller 
smak.  Man  väljer  helst  det  som  upprinner  ur  sandig  och 
bergig  jordmån.  Stillastående,  orent,  sumpigt  och  ruttet 
vatten  bör  alltid  undvikas;  men  i  brist  på  bättre  kan  det  dock 
begagnas,  sedan  det  blifvit  renadt  (filtreradt),  hvilket  sker 
derigenom,  att  man  låter  det  rinna  genom  sandsten,  sand 
eller  kolstybb.  *  Hvarje  god  källa  eller  brunn  är  af  största 
värde  för  de  kringboende;  men  för  att  dess  vatten  skall  bibe- 
hållas friskt  och  godt  bör  den  på  tjenligt  sätt  infattas  (med 
sten  och  cement),  förses  med  lämplig  betäckning  eller  öfver- 
byggnad,  rensas  emellanåt,  ega  aflopp  för  spillvatten  och 
framförallt  skyddas  från  orena  tillflöden.  I. de  trakter,  der 
folket  begagna  sjö-  eller  nodvatten  till  dryck  och  matlagning, 
bör  vid  vattenhämtningsplatserna  nödig  snygghet  äfven  vid- 
makthållas. Dessa  platser  böra  endast  användas  för  nämda 
ändamål,  icke  tillika  för  tvätt,  boskapens  vattnande  m.  m. ; 
ej  heller  må  de  väljas  så  att  vattnet  derstädes  erhåller  skad- 
liga tillblandningar  från  ofvanför  eller  i  granskapet  befintliga 
fabriker,  gödselhögar  o.  d. 

Mjölk  släcker  törsten  och  gifver  näring ;  utspädd  med 
vatten  är  den  en  tjenlig  och  behaglig  dryck.  Sockerdricka, 
väl  tillagadt  och  friskt,  är  i  allmänhet  en  tjenlig  dryck  äfven 
för  febersjuke.  —  Svagdricka  är  oskadligt  för  fullväxta, 
isynnerhet  för  dem,  som  arbeta,  såvida  det  är  väl  kokadt  och 
jäst,  samt  lagom  bäskt,  icke  för  färskt  eller  för  gammalt  och 
surt.  Öl  är  för  dem,  som  hafva  stark  kroppsrörelse,  en  helso- 
sam och  födande  dryck,  om  det  brukas  måttligt,  men  hos 
stillasittande  åstadkommer  det  gerna  pussighet,  andtäppa, 
slemhosta,  hämorrhoider  o.  s.  v.  Om  dess  beskaffenhet,  i  af- 
seende  på   brygden,  gäller  detsamma  som   om   svagdricka. 
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Numera  har  Bajerska  ölet  blifvit  en  allmänt  brukad  och  om- 
tyckt dryck. 

Beträffande  starka  drycker,  bränvin,  rom,  arack,  vin,  m. 
fl.,  är  det  bäst  att  icke  vänja  sig  vid  någon  af  dem,  och' säkert 
bibehåller  den  bäst  och  längst  helsan,  som  minst  brukar  dem. 
Det  är  falskt  att  tro,  att  dessa  ämnen  stärka  kroppen.  I 
början  upplifva  de,  men  blott  för  en  kort  stund,  hvarefter 
följer  desto  större  slapphet  och  svaghet.  Måttligt  brukade 
göra  de  väl  på  lång  tid  icke  någon  synbar  skada,  men  öfver- 
drift  i  deras  bruk  medför,  såsom  hvar  man  vet,  de  bedröf- 
ligaste  följder,  och  gränsen  af  måtta  är  här  så  lätt  öfver- 
skriden.  Derför  är  det  bäst  att  alldeles  afsäga  sig  dem, 
åtminstone  hvad  dagligt  bruk  angår. 

Hvad  man  ordar  om  aptitsupens  nödvändighet  och  nytta 
är  endast  munväder,_och  har  genom  erfarenheten  blifvit  full- 
komligt vederlagt.  Afven  gamla  personer,  som  efter  mång- 
årig vana  omsider  aflagt  middagssupen,  hafva  måst  erkänna, 
att  matsmältningen  derefter  blifvit  bättre,  men  ej  sämre. 
Det  vore  derför  önskligt,  att  bränvinets  bruk  kunde  utrotas ; 
det  borde  åter  hänvisas  till  dess  verkliga  plats :  apotheket 
och  fabrikerna.  —  De  öfriga  spirituösa  dryckerna  närma  sig 
mer  eller  mindre  till  bränvinets  egenskaper  och  verkningar, 
och  helsan  skall  alltid  bibehållas  desto  bättre,  ju  mindre  man 
deraf  förtär.  De  kunna  icke  mer  än  bränvinet  meddela 
någon  sann  och  varaktig  styrka  och  kraft.  Framför  allt  bör 
ihågkommas,  att  dessa  drycker  ingalunda  passa  såsom  upp- 
värmningsmedel vid  köld  och  under  vinterresor  ;  frysningen 
blir  deraf  endast  värre  och  man  utsätter  sig  för  att  få  en  eller 
annan  lem  förfrusen,  hvilket  icke  så  lätt  inträffar,  om  man  i 
stället  förtär  litet  varmt  öl  med  ett  par  frön  af  kardemumma. 
Snarare  passar  att  taga  ett  glas  spirituös  dryck,  när  man  är 
mycket  upphettad  eller  utmattad.  Sämst  af  allt  är  morgon- 
supen, besken  och  aftontoddyn  ;  inga  drycker  fötstöra  magen 
så  i  grund  som  dessa. 

Bland  lyxartiklarne  är  kaffe  uppmuntrande  och  lifvande, 
men  omåttligt  brukadt  åstadkommer  det  förslappning  och  är 
skadligt,  särdeles  för  hysteriska  personer.  Kaffe  är,  så  att 
säga,  könets  bränvin.  Kaffeälskande  fruntimmer  äro  derför 
också  alltid  sjukliga  och  ofta  besvärade  af  hufvudvärk  och 
dålig  mage.  Hos  somliga  personer  verkar  dock  kaffet,  mått- 
ligt njutit,  såsom  ett  lösande  och  öppnande  medel.  På 
fastande  mage  är  det  otjenligast,  om  det  förenas  med    bröd 


Om  luften,  värmen  och  ljuset.  19 

och  således  utgör  en  frukost.  Efter  starka  måltider  befordrar 
det  matsmältningen.  —  Te  verkar  betydligt  på  nervsystemet 
och  gör  sömnlöshet,  om  det  njutes  starkt  eller  ymnigt.  Med 
mycket  bröd  och  smör  dertill  förminskas  dock  denna  verkan. 
—  Tobak  är,  liksom  bränvin,  en  fullkomligt  öfverflödig  vara, 
men  gör  dock  på  långt  när  icke  så  stor  skada,  sedan  man  en 
gång  vänit  kroppen  dervid. 

2.     Om  luften,  värmen  och  ljuset. 

För  lifvets  bibehållande  behöfver  menniskan  nödvändigt 
inandas  luft  och  tillfredsställandet  af  detta  behof  kan  väl 
aldrig  utarta  till  omåttlighet.  Den  luft,  som  omgifver  vår 
jord,  utgör  hufvudsakligen  en  blandniug  af  tvenne  olika  luft- 
arter, nemligen  syrgas  och  qväfgas,  hvartill  komma  hvarje- 
handa  främmande  inblandningar  af  jordens  utdunstningar, 
vattenångor,  kolsyra,  m.  m.  Syrgasen  är  för  andedrägten 
alldeles  oumbärlig,  och  utur  den  luft,  som  genom  inandning 
tillföres  lungorna,  insuges  denna  luftart,  men  i  den  luft,  som 
man  åter  utandas,  saknas  den  helt  och  hållet. 

Den  vigtigaste  dietetiska  regeln  i  afseende  på  luften  är, 
att  man  så  mycket  som  möjligt,  vid  alla  årstider  och  i  alla 
väderskiften,  bör  vistas  i  fria  luften,  åtminstone  någon  del  af 
dagen.  Försummelse  i  detta  afseende  och  vistandet  i  täppta 
rum  störa  i  hög  grad  helsan  och  medföra  sjukdomar;  ty  ju 
mindre  syrgas  luften  innehåller,  desto  ohelsosammare  är  den, 
och  i  en  luft,  der  syrgasen  är  alldeles  förtärd,  äro  menniskor 
och  djur  ej  mer  i  stånd  att  lefva.  Deraf  kan  man  sluta  till 
nödvändigheten  af  att  alltid  söka  lefva  i  ren  och  frisk  luft. 

Blott  på  öppna,  högt  belägna  ställen  träffas  en  alldeles 
ren  luft.  Den  utmärker  sig  derigenom,  att  den  har  alldeles 
ingen  lukt,  att  den  icke  är  fyld  af  dam,  att  den  gör  ett  behag- 
ligt intryck  vid  inandningen,  och  att  bröstet  kännes  lättare 
och  andedrägten  ledigare.  På  lägre  belägna  ställen  och  i 
städer,  der  de  mångfaldigaste  utdunstningar  förskämma 
luften,  är  denna  alltid  sämre,  och  i  trånga,  tillstängda  lokaler, 
der  luftvexling  är  omöjlig,  kan  den  blifva  högst  skadlig  för 
helsan.  Afven  förskämmes  luften  snart  genom  syrgasens 
uppsugande  med  andedrägten  och  kolsyrans  förökande  i 
stängda  rum,  der  flera  menniskor  vistas  tillsammans,  såsom  i 
fängelser,  kyrkor,  balrum,  teatrar.  Ljusen  brinna  i  en  sådan 
luft  oklart,  och  bland  de  närvarande   inträffa  ofta  dåningar, 
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som  gå  öfver  så  fort  den  sjuke  bringas  ut  i  fria  luften.  I  all- 
mänhet finna  vi  också,  att  ingå  menniskor  äro  friskare  och 
lifligare  än  de,  som  för  det  mesta  lefva  under  bar  himmel,  så- 
som jägare,  landtfolk,  resande  ;  inga  mera  sjukliga  och  svaga 
än  de,  som  ständigt  sitta  inne  i  arbetsrummet,  såsom  lärde, 
konstnärer  och  handtverkare.  För  många  sjukliga  och  nerv- 
svaga personer  är  derför  en  utflyttning  till  landet  eller  en 
vistelse  vid  sjö,  under  sommartiden,  särdeles  välgörande. 
Ett  boningsrum  bör  väljas  ljust,  rymligt  och  högt,  fritt 
från  fukt,  samt  så  försedt,  att  man  lätt  kan  åstadkomma  luft- 
vexling  genom  att  insläppa  frisk  luft  och  lätt  uppvärma  det- 
samma. Nybyggda,  ej  fullkomligt  torra,  med  kalk  eller  lera 
rappade  rum,  böra  aldrig  brukas  förrän  de  tillräckligt  torkat. 
Konsten  att  i  boningsrum  bibehålla  luften  frisk  och  ren  be- 
står uti  aflägsnandet  af  allt,  som  kan  förskämma  den,  samt  i 
tillräcklig  vädring  hvarje  dag.  Eldning  under  den  kalla  års- 
tiden åstadkommer  äfven  luftdrag,  och  är  derför  ett  verk- 
samt medel  att  införa  frisk  luft  på  sådana  ställen,  der  luft- 
vexlingen  eljest  är  ringa.  De  rum,  i  hvilka  man  vistas,  böra 
vinter  och  sommar  dagligen  sopas  och  vädras  genom  dörrars 
och  fönsters  öppnande  samt,  efter  årstiden,  genom  eldning. 
Då  de  skuras,  bör  det  ske  tidigt  på  morgonen,  och  derefter 
låta  spjellet  stå  öppet  tills  golfvet  väl  torkadt.  I  sofrum 
böra  icke  många  personer  ligga  hoppackade  ;  inga  våta  eller 
af  barn  orenade  kläder  derstädes  torkas  ;  inga  jäsande  eller 
starkt  luktande  ämnen,  blomsterkrukor,  luktvatten,  kryddor 
eller  matvaror  förvaras  ;  än  mindre,  såsom  hos  allmogen  ofta 
sker,  djur,  såsom  gäss,  höns,  grisar  o.  d.,  der  inhysas.  Såväl 
genom  andedrägten  som  genom  kroppens  utdunstning  för- 
skämmes  luften.  Man  har  funnit,  att  en  menniska  för  sitt 
välbefinnande  behöfver  ej  mindre  än  230  kubikfot  eller  2,300 
kannmått  frisk  luft  i  timmen.  För  hvarje  person,  som  vistas 
i  ett  boningsrum,  bör  således  230  kubikfot  luft  införas  och 
lika  mycket  förskämd  bortföras  hvarje  timme.  Os  af  koleld, 
lampor,  många  ljus  o.  d.,  samt  allt  annat,  som  förskämmer 
luften,  såsom  utdustning  af  nymålade  väggar  och  möbler,  af 
nyss  uppsatta  kakelugnar  och  murar,  bör  man  bortskaffa  ge- 
nom dörrars  och  fönsters  öppnande.  Till  undvikande  af  fukt 
bör  eldningen  börjas  tidigt  på  hösten  och  fortsattes  till  sent 
på  våren,  då  den  yttre  luften  åter  blir  torr  och  sommarljum. 
Rum,  hvilka  länge  stått  tillslutna,  allmänna  samlingsrum, 
kyrkor,  tingshus,  sockenstugor  o.  d.,  böra  alltid,  dagen  förrän 
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de  brukas,  noga  vädras  och  renas.  På  botten  af  länge  till- 
slutna grafvar,  källare  eller  hålor  kan  samla  sig  en  luftart, 
hvilken  lätt  dödar  den,  som  inträder  i  densamma.  Innan 
någon  nedstiger  på  sådana  ställen,  bör  ett  brinnande  ljus 
varsamt  nedsänkas.  Om  det  fortfor  att  brinna  med  full 
låga,  är  ingen  fara  å  färde  ;  i  annat  fall  bör  ingen  nedstiga 
förrän  man  åstadkommit  luftvexling  genom  nedkastad  brin- 
nande halm,  genom  att  derinne  antända  krut  eller  genom  an- 
bringande af  ventilationsrör.  Utdunstningen  från  förrutt- 
nade ämnen,  från  afträden,  gödselhögar,  tvättställen,  ränn- 
stenar, m.  m.  d.,  äro  äfven  högst  skadliga,  hvarför  dessa  böra 
dels  så  långt  som  möjligt  aflägsnas  från  boningsplatsen,  och 
dels,  så  vidt  möjligt  är,  hållas  rena. 

Det  är  skadligt  att  allt  för  mycket  undfly  den  kalla 
luften  och  instänga  sig  i  uppvärmda  rum.  Huden  blir  deri- 
genom  känslig  och  underkastad  många  sjukliga  förändringar. 
Värmen  i  rum  bör  i  allmänhet  vara  så  hög  att  man  icke 
fryser ;  hvad  som  går  deröfver,  är  för  mycket.  Nämde 
värmegrad  inträffar  hos  medelåldriga  personer  vid  omkring 
18  å  20  grader  å  den  hos  oss  mest  brukliga,  hundragradiga 
thermometern  (Celsius).  Åldriga  och  svaga  personer  tarfva 
varmare,  ungdom  kallare.  Vid  hetsiga  och  rötaktiga  sjuk- 
domar böra  isynnerhet  sjukrummen  hållas  svala  och  friska. 
—  Kall  och  torr  luft,  sådan  den  plägar  vara  om  vintern, 
skadar,  äfven  vid  högre  köldgrader,  mycket  mindre  än  kall 
och  fuktig  luft  eller  hastig  omvexling,  och  det  är  genom  den 
senare,  som  förkylningar  lättast  uppkomma.  Den  kalla  och 
torra  luften  deremot  är  ganska  helsosam,  utom  för  lungsigtige 
och  dem  som  äro  fallna  för  inflammatoriska  sjukdomar.  Den 
har  äfven  det  företrädet,  att  man  med  varm  beklädnad 
kan  lättare  skydda  sig  mot  den  än  emot  kall  och  fuktig  luft. 
Den  måttligt  varma  och  torra  luft,  som  vanligen  eger  rum  om 
sommaren,  har  på  allt  växande  ett  särdeles  välgörande  in- 
flytande. En  alltför  het  luft  åter  förorsakar  för  stark  ut- 
dunstning,  förslappning  och  svaghet,  samt  gör  kroppen  fallen 
för  magsjukdomar.  Ännu  skadligare  för  en  frisk  kropp  är 
den  varma,  fuktiga  luften,  såsom  den  finnes  i  trakter,  som 
gränsa  till  träsk  eller  ligga  lågt,  omgifna  af  berg  utan  spel- 
rum för  vinden.  Sådan  luft  disponerar  för  nerv-  och  röt- 
febrar, frossa,  m.  m.  För  att  skydda  sig  mot  fuktig  och  kall 
luft,  bör  man  vara  tillräckligt  klädd,  särdeles  tidigt  på  morg- 
narne  och  sent  på  aftnarne. 
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Ljuset  stimulerar  på  ett  utomordentligt  sätt  ögat,  det 
verkar  lifvande  och  välgörande  på  hela  kroppen ;  men  då 
ljuset  är  borta,  kännes  lifligt  bristen  deraf.  Liksom  en  växt, 
hvilken  man  beröfvar  ljuset,  blir  blekgul  och  slapp,  så  för- 
lorar äfven  menniskan  till  en  stor  del  sin  liflighet  och  sit* 
friska  utseende,  då  hon  måste  sakna  solens  ljus,  såsom  hv?.; 
och  en  kan  se  på  fångar,  hvilka  en  längre  tid  hållits  i  mörkl 
arrester.  De  som  arbeta  i  mörka,  låga  rum  och  sällan  kom- 
ma i  dagsljuset,  hafva  samma  sjukliga  utseende  och  nästan 
aldrig  det  glada  lynne,  som  åtföljer  motsatta  förhållanden. 
Dagsljuset  eller  solljuset  är  ostridigt  i  alla  hänseenden  mest 
välgörande  och  kan  aldrig  ersättas  med  konstig  belysning. 
Solskenet  är  derför  äfven  särdeles  välgörande  och  lifvande  i 
vissa  svaghetstillstånd.  För  bibehållandet  af  helsan  är 
nödigt,  att  man  i  rikt  mått  njuter  af  dagens  ljus,  och  om  man 
är  tvungen  att  vistas  på  mörka  ställen,  åtminstone  1  å  2  tim- 
mar dagligen  utsätter  sig  för  ljusets  inflytande.  Framför  allt 
bör  behjertas,  att  man  icke,  såsom  ofta  sker,  instänger  sina 
barn  i  det  mörkaste  och  trängsta  rummet  i  bostaden,  utan 
upplåter  åt  dem  det  största,  ljusaste  och  luftigaste.  En  af 
orsakerna  till  Skrofler  och  Engelska  sjukan  uppstår  ofta*  af 
försummelse  att  iakttaga  denna  vigtiga  regel.  De  som  vid 
trånga  gator  bebo  rum,  hvilka  ega  föga  upplysning,  böra 
åtminstone  någon  del  af  dagen  vistas  borta.  Mörker  gör 
endast  den  sjuke  och  trötte  godt. 

3.     Om  kroppens  beklädnad  och  renlighet. 

Kläderna  tjena  till  att  qvarhålla  den  värme,  som  utgår 
från  sjelfva  kroppen  och  att  befordra  den  för  helsans  bibe- 
hållande så  nödvändiga,  omärkliga  hudutdunstningen,  hvars 
hämmande  medför  flussfeber,  gikt,  torrvärk,  inflammationer 
o.  s.  v.  Ju  kallare  det  himmelstreck  är,  hvarunder  menniskan 
bor,  desto  mera  är  hon  i  behof  af  beklädnad  och  tvärtom. 
Behofvet  är  i  detta  hänseende  för  menniskan  den  bästa  led- 
tråden ;  men  hos  de  civiliserade  folkslagen  eger  äfven  lyxen 
ett  stort  inflytande,  ehuru  denna  icke  alltid  visar  den  rätta 
vägen.  Förmågan  att  qvarhålla  kroppens  värme  ega  isynner- 
het väfnader  af  kreaturs  hår  och  ull  samt,  i  mindre  grad,  af 
silke,  linne  och  bomull.  Dessa  senare  passa  derför  endast 
sommartiden,  och  böra  utbytas  mot  ylle,  då  köld  inträffar. 
Om  våren,  då  luften  i  solskenet  tyckes  vara  varm,  bör  man 
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dock  vara  mycket  försigtig,  att  ej  i  otid  aflägga  vinter- 
beklädnaden ;  de  svåraste  sjukdomar  blifva  ofta  en  följd 
deraf.  Likaledes  fordra  aftnar  och  morgnar  en  varmare  be- 
klädnad, och  de  flesta  förkylningar  ådraga  vi  oss  dessa  tider 
på  dagen.  För  varm  får  likväl  icke  beklädnaden  vara,  ty 
deraf  försvagas  kroppen ;  äldre  personer  behöfva  dock  i  all- 
mänhet varmare  beklädnad,  än  yngre.  För  en  frisk  person 
är  det  tjenligast  att  bära  linne  närmast  kroppen,  och  man  bör 
icke,  förrän  medicinsk  åtgärd  sådant  kräfver,  börja  nyttja 
ylleskjorta,  emedan  den  retar  huden  till  för  stark  utdunst- 
ning,  och  ylle  är  ett  godt  medel  att  tillgripa  i  en  framtid,  då 
sjuklighet  inställer  sig.  De  som  äro  sjuklige  och  isynnerhet 
de,  som  besväras  af  gikt  och  rheumatism,  äfvensom  de,  hvilka 
i  anseende  till  sina  göromål  ofta  äro  utsatta  för  ombyte  af 
värme  och  köld  och  isynnerhet  väta,  göra  likväl  bäst  i  att 
bära  ylle  närmast  kroppen.  —  Kläderna  böra  alldrig  vara 
trånga  eller  kännas  tryckande  på  någon  kroppsdel ;  i  allmän- 
het äro  måttligt  vida  kläder  varmare  än  trånga.  På  hufvudet 
bör  man  icke  inne  i  rum  nyttja  någon  betäckning,  såvida  man 
ej  saknar  hår.  Halsen  bör  från  barndomen  vänjas  att  vara 
bar.  Hårdt  åtdragna  halsdukar  hindra  blodomloppet  från 
hufvudet.  Underlifvet  och  låren  böra  vara  skyddade  med 
kalsonger.  Stundom  behöfves  äfven  en  maggördel.  Hårdt 
åtdragna  midjeband  eller  lifremmar  äro  skadliga,  hindra 
blodomloppet  i  underlifvet  och  förorsakar  hämorrhoider. 
Trånga  strumpeband  göra  lätt  åderbråck  och  svullna  ben. 
För  trånga  och  hårda  skodon  medföra  liktornar,  nageltrång 
o.  m.  d.  Fötterna  beklädas  bäst  med  yllestrumpor,  isynner- 
het under  den  kalla  årstiden.  Väta  om  fötterna  bör  aldrig 
tålas,  och  så  snart  man  blifvit  våt,  böra  strumpor  och  skodon 
genast  ömsas. 

Renlighet  i  kläder,  framför  allt  i  sådana,  som  sitta 
närmast  kroppen,  utgör  en  hufvudsaklig  del  i  deras  egenskap 
att  värma  och  är,  liksom  deras  torrhet,  för  helsan  nödvändig. 
De  böra  derför  flitigt  ombytas,  isynnerhet  linne.  Omständig- 
heterna måste  för  öfrigt  bestämma  huru  ofta  sådant  ombyte 
bör  ske.  Den  som  har  stark  utdunstning,  måste  oftare  vexla 
linne  än  en  annan.  Strumpor  behöfva  oftare  ömsas  än 
skjorta.  Har  man  blifvit  våt  af  regn  eller  svett,  böra 
kläderna  alltid  ombytas.  En  helsosam  vana  är  att  begagna 
särskilda  nattskjortor.  Kroppsytan  orenas  dagligen  af  svett 
och  dam,  m.  m.,  som  dels  hindrar  hudens  fria  utdunstning, 
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dels  genom  sin  retning  vållar  hetta,  klåda  och  utslag.  Derför 
böra  dagliga  tvättningar  anställas,  och  isynnerhet  på  de  delar 
som  hållas  bara,  ansigte,  händer  hals  o.  s.  v.  Härtill  passar 
helst  kallt  vatten,  som  lindrigt  retar,  stärker  och  drifver 
blodet  åt  huden.  Det  är  en  alldeles  falsk  förmodan  somliga 
hysa,  att  ansigtets  tvättning  skadar  hyns  friskhet;  tvärtom  är 
dess  dagliga  tvättning  och  neddoppning  i  ett  kärl  med  kallt 
vatten  bästa  medlet,  att  behålla  frisk  hy.  Kroppens  rening 
genom  tvättningar  och  bad  stärker,  lifvar  och  härdar  den 
emot  fluss,  gikt,  utslag  och  en  mängd  andra  sjukdomar. 

Badandet  är  icke  blott  ett  förträffligt  reningsmedel,  utan 
också  en  vederqvickelse,  och  det  bästa  stärkande  medel,  så 
vida  det  brukas  med  försigtighet.  För  den  simkunnige  är 
bäst  att  bada  i  öppna  sjön  (se  Bad).  Man  bör  likväl  aldrig 
gå  i  badet  varm  eller  svettig,  ej  bada  med  alldeles  tom  eller 
nyss  mättad  mage,  och  ej  vara  i  vattnet  så  länge,  att  man 
känner  sig  matt  eller  frusen. 

4.     Om  rörelse  och  hvila. 

Menniskan  är  bestämd  till  verksamhet  och  att  föda  sig  i 
sitt  anletes  svett.  Arbete  förskaffar  henne  lugn  och  sömn, 
helsa  och  långt  lif,  samt  bevarar  henne  från  laster  och  mycket 
ondt.  De  arbetande  klasserna  hafva  vanligen  tillräcklig 
rörelse  i  sina  yrken  och  behöfva  derför  inga  särskilda  före- 
skrifter i  detta  afseende ;  men  desto  mera  böra  stillasittande 
personer  göras  uppmärksamma  på  detta  vigtiga  vilkor  för 
helsa  och  munterhet,  och  ingen,  alldraminst  en  med  tanke- 
kraften mycket  arbetande  person,  borde  underlåta  att  dag- 
ligen taga  sig  ett  par  timmars  kroppsrörelse. 

Måttligt  arbete  stärker  kroppen,  ökar  blodet  och  andra 
vätskors  omlopp,  befordrar  matsmältningen  och  uttömning- 
arne samt  förekommer  och  häfver  sjukdomar.  Omåttligt 
arbete  och  för  mycket  ansträngd  rörelse  uttömmer  krafterna 
och  försvagar  i  stället  för  att  stärka.  Den  allmänna  regeln 
är  derför  äfven  här  :  att  aldrig  fortsätta  rörelsen  till  öfver- 
drift,  till  full  svettning  och  matthet.  Om  morgonen,  efter  en 
måttlig  frukost  och  vid  sval  luft,  kan  man  lättast  fördraga 
betydliga  muskelansträngningar ;  mindre  på  eftermiddagen 
och  aftonen.  Straxt  efter  måltiden  är  all  stark  rörelse  menlig 
för  matsmältningen.  Armarnes  och  benens  rörelse  står  i  ett 
nära  förhållande  till  närliggande  delar,   bröstet  och  under- 
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lifvet.  För  dem,  som  hafva  platt  bröst,  passa  derför  bäst 
rörelse  med  armarne,  snickrande,  vedsågning,  huggning, 
hackelseskärning  o.  s.  v.  För  underlifssjuke  åter  benrörelser, 
gående,  ridning  o.  d. ;  dock  bör  erinras,  att  rörelsen  ej  bör 
vara  för  mycket  ensidig,  ej  heller  för  mycket  ansträngande. 
Springande  kan  lätt  blifva  skadligt  för  dem,  som  hafva  svagt 
bröst ;  men  för  barn  och  ungdom  är  det  annars  i  allmänhet, 
måttligt  brukadt,  en  helsosam  rörelse. — Dans,  såsom  en 
häftig  och  mycket  ensidig  rörelse,  hvilken  vanligen  fortsattes 
för  länge  och  åtföljes  af  häftiga  sinnesrörelser,  är  nog  mycket 
ansträngande,  synnerligen  för  dem,  som  snöra  sig,  men  kan 
genom  iakttagande  af  tillbörlig  försigtighet  blifva  ett  oskyl- 
digt nöje.  Den  bör  icke  vara  våldsam,  länge  uthållande  eller 
fortgå  långt  in  på  natten,  och  synnerligast  bör  man  akta  sig, 
att  blifva  kall  eller  häftigt  förtära  kalla  drycker.  Skadlig- 
heten af  den  skämda  luften  i  danssalar  är  förut  nämnd. 

Simning  är,  i  anseende  till  sin  mångsidighet,  såsom 
rörelse,  mycket  välgörande,  men  får  ej  drifvas  till  trötthet,  ej 
heller  företagas  i  för  kyligt  vatten.  —  Skridskoåkning  och 
ridning  äro  starka  rörelser,  som  anstränga  flera  muskler.  De 
som  lida  af  underlifssjukdomar,  lefverstockningar,  klen  mat- 
lust o.  s.  v.,  röna  af  dessa  öfningar  stor  lindring.  —  Åkande 
är  lindrigare  och  en  mera  passiv  rörelse,  som  äfven  meddelar 
sig  åt  hela  kroppen,  utan  att  så  snart  göra  den  trött.  Åkning 
borde   alltid   ske  i  öppen   vagn   för   den    fria   luftens  skull. 

—  Gungning  är  för  många  ganska  farlig  i  anseende  till  luftens 
hastiga  inströmning  i  lungorna  och  den  starka  rubbning  i 
jemnheten  af  blodomloppet,  hvilken  svängningen  förorsakar. 

—  Gymnastik,  med  väl  ordnade  rörelser,  är  mycket  helsosam 
isynnerhet  för  ungt  folk.  Äfven  flera  sjukdomar  behandlas 
dermed  fördelaktigt  enligt  läkarens  anvisning. 

Hvila  och  sömn,  som  följa  på  arbete  och  vaka,  göra 
kroppen  stark  till  förnyad  verksamhet.  Ju  mödosammare 
arbetet  varit,  desto  längre  måste  hvilan  njutas.  Öfvergången 
från  sträng  rörelse  till  hvila  bör  dock  icke  ske  tvärt,  utan 
gradvis,  och  en  hård  hviloplats  väljas  framför  en  mjuk.  Att 
stå  ger  egentligen  ingen  hvila,  ty  många  muskler  äro  då  i 
verksamhet  att  hålla  kroppen  upprätt,  och  ett  länge  fortsatt 
stående  tröttar  ofta  mycket  mer  än  att  gå.  Ideligt  stående 
vållar  dessutom  att  vätskorna  dragas  nedåt  benen,  hvarför 
man  ock   finner  åderbråck,  svullna  ben,   rossår  o.  s.  v.   hos 
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snickare  och  sättare,  som  stå  beständigt.  Den  sittande  ställ- 
ningen passar  bättre  till  hvila  och  är  naturlig  vid  en  mängd 
handarbeten  o.  s.  v.  Vid  all  sittning  bör  man,  så  mycket  som 
möjligt  är,  undvika  en  framåtlutande  ställning  m2d  samman- 
tryckt underlif,  eller  åtminstone  då  och  då  räta  upp  sig  en 
stund  och  gå  omkring  i  rummet.  Den  bästa  hvila  njutes  lig- 
gande, med  något  upphöjdt  hufvud,  och  är  isynnerhet  tjenligt 
för  dem,  som  besväras  af  svullna  ben  och  fötter  eller  af 
hämorrhoider.  Men  äfven  i  denna  hvilande  ställning  är  om- 
vexling  från  sida  till  sida  nödvändig. 

5.    Om  sömn  och  vakande. 

I  vakande  tillståndet  kan  man  väl  njuta  hv..a,  men  den 
egentliga  vederqvickelsen  och  kraftersättningen  erhållas  för- 
nämligast under  sömnen,  som  är  naturens  dyrbaraste  gåfva. 
Den  är  liksom  källan  till  all  kraft.  Hvad  kroppen  om  dagen 
förlorat  genom  sin  verksamhet,  ersattes  genom  sömnen  under 
nattens  lugn.  De  som  arbeta  och  hafva  mycken  rörelse,  be- 
höfva  derför  i  proportion  dertill  en  långvarigare  sömn,  än  de, 
som  göra  intet.  Barn  behöfva  ock  sofva  mer  än  fullt  utväxta 
personer.  Mellan  vaka  och  sömn  eger  således  rum  ett  vexel- 
förhållande,  som  är  nödvändigt  för  helsan.  En  fullväxt,  frisk 
menniska  kan  väl  uthärda  något  nattvak,  men  under  syssel- 
sättningar, som  angripa  själen,  lider  kroppen  betydligt  af 
vakande.  Derför  blifva  lärde,  som  hafva  den  ovanan  att 
arbeta  om  nätterna,  merändels  magre,  bleke  och  svage. 

Tiden  för  sömnen  är  af  naturen  bestämd,  nemligen  under 
en  del  af  dygnet,  då  hela  naturen  hvilar,  och  i  allmänhet 
anses  midnattssömnen,  eller  från  kl.  11  till  1,  såsom  den  lämp- 
ligaste och  mest  vederqvickande.  Att  sofva  länge  på  morgo- 
nen gör  tröghet  och  slapphet,  synnerligen  då  man  en  gång 
vaknat  och  ånyo  insomnat.  Middagssömnen  är  i  allmänhet 
en  skadlig  vana  och  är  ett  behof  endast  för  ålderstigna 
personer,  små  barn  och  svaga  sjuklingar.  Tiden  för  sömnen 
bör  vara  ungefär  7  timmar.  Nyfödda  barn  sofva  nästan  hela 
dygnet ;  intill  20  år  behöfver  enhvar  sofva  8  timmar,  men 
sedan  man  upphört  att  växa,  är  6  å  ?  timmars  sömn  fullt  till- 
räcklig att  återställa  krafterna.  Då  ålderdomen  nalkas, 
sofver  man  mindre,  och  då  är  bättre  att  sofva  flere  gånger  på 
dygnet.  I  en  högre  ålder,  då  menniskan  nästan  blir  barn  på 
nytt,  inställer  sig  åter  större  behof  af  sömn,  som  ofta  öfvergå 
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till  verklig  sömnsjuka.  Då  det  förnämligast  är  genom 
ordentlighet  i  diet,  som  helsan  bäst  bevaras,  är  också  nyttigt 
vänja  sig  att  på  bestämda  timmar  gå  till  sängs  och  stiga  upp. 
Man  bör  icke  sofva  i  varma  rum,  och  än  mindre  i  mycket 
mjuka  sängkläder;  en  madrass,  helst. af  tagel,  med  hufvud- 
kudde,  lakan  och  ylletäcke  är  för  ungt  folk  nog.  Att  hafva 
mer  än  skjorta  på  sig  i  sängen  är  likaledes  otjenligt.  I 
hvilken  kroppsställning  man  bör  sofva  beror  mest  af  vanan. 
Man  ligger  i  allmänhet  helst  på  högra  sidan,  med  hufvud  och 
bröst  något  högre  än  den  öfriga  kroppen.  Man  bör  aldrig 
gå  i  säng  med  full  mage ;  aftonmåltiden  bör  vara  gjord  en 
eller  ett  par  timmar  före  sängtiden  och  bestå  endast  af  någon 
enkel  rätt,  aldrig  med  spirituösa.  Följden  blifver  annars 
orolig  sömn  utan  vederqvickelse,  samt  tyngd  och  olustighet 
följande  morgon.  I  allmänhet  kan  man  säga,  att  kropps- 
rörelse, arbete  och  ett  förnöjdt  sinne  samt  ett  godt  samvete, 
äro  de  förnämsta  sömngifvande  medlen.  Det  är  icke  helso- 
samt,  att  fiere  personer  ligga  tillsamman  i  samma  säng,  såväl 
för  värmens  skull  som  de  olika  utdunstningarne,  och  ännu 
mera  otjenligt  är  det  om  den  ene  är  gammal  och  svag,  den 
andre  ung  och  stark  o.  s.  v.  Gifta  personer,  emellan  hvilka 
ett  ömsesidigt  inre  förhållande  råder,  göra  härifrån  ett 
undantag.  Skadligheten  af  för  många  personers  samman- 
läggning eller  vistelse  i  ett  rum,  och  den  deraf  uppkommande 
luftförskämningen,  är  redan  omnämnd. 

6.    Om  själsansträngningar. 

Den,  som  önskar  att  bibehålla  helsan,  måste  ocicså  lägga 
sig  vinning  om  att  själsförrättningarne  riktigt  ombesörjas. 
Sådant  sker  genom  ett  afpassadt  vexelförhållande  mellan 
själens  och  kroppens  verksamhet.  Det  är  tillräckligt  af- 
gjordt,  att  ingenting  hastigare  och  säkrare  gör  kroppen  sjuk 
än  omåttliga  själsansträngningar  och  sinnesrörelser,  och  själ 
och  kropp  stå  i  ett  sådant  förhållande  till  hvarandra,  att  hvad 
som  verkar  menligt  eller  nyttigt  på  den  ena,  också  angriper 
eller  uppfriskar  den  andra. 

Erfarenheten  har  lärt  oss,  att  omåttlig  själsansträngning 
under  barnåldern  är  högst  menlig  för  helsan  och  ett  långt 
lif.  Det  klokaste  är  derför,  att  icke  förelägga  barn  några 
svåra  och  uthållande  själsarbeten,  samt  alltid  föranstalta  om 
ett  flitigt  ombyte  af  kroppens  och  själens   sysselsättningar. 
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Icke  för  tidigt  bör  undervisningen  taga  sin  början,  ty  detta 
återverkar  menligt  på  kroppen,  och  före  det  sjette  året  bör 
man  aldrig  tvinga  barn  till  studier.  Första  undervisningen 
bör  alltid  ske  under  lek  och  blott  vara  minnesverk,  ty  minnet 
är  i  barndomen  mest  öfvervägande.  Ynglingaåren  kan 
lättare  fördraga  själsansträngningar;  den  då  i  sin  utveckling 
fortgående  inre  verksamheten  ersätter  i  denna  ålder  lätt 
skadan  af  en  begången  öfverdrift.  Denna  fördel  får  den 
mognare  åldern  mindre  påräkna,  hvarför  också  för  densamma 
en  strängare  ordning  och  måtta  äro  nödvändiga,  om  icke  ge- 
nom öfverdrifven  ansträngning  både  kroppens  och  själens 
krafter  skola  i  förtid  förspillas  Hvarje  sinnesstämning  är 
icke  heller  lika  lämplig  för  själsarbete,  och  ingenting  kan 
menligare  inverka  på  både  själ  och  kropp  än  en  ihållande  och 
tvungen  själsansträngning.  Själen  är  ej  alltid  lika  benägen 
och  lika  lifvad  för  tänkande,  och  är  den  det  icke  så  bör  man 
aldrig  tvinga  den  dertill.  Efter  skakande  sinnesrörelser, 
under  bekymmer,  sorg  och  oro,  är  det  lika  skadligt  att  an- 
stränga själsförmögenheterna,  som  efter  en  svår  sjukdom 
kroppen,  hvilken  då  tvärtom  behöfver  stärkas.  Själen  måste 
vara  fri  och  munter,  om  den  skall  kunna  frambringa  något 
godt.  Glädje  och  lugn  äro  de  förnämsta  medlen  att  stärka 
själen,  ja,  man  kan  kalla  dem  själens  näringsmedel. 

Det  är  skadligt  att  straxt  efter  måltiden  anstränga  själen, 
hvarigenom  lifsverksamheten^  afiedes  från  näringsorganerna, 
hvilka  sålunda  försvagas.  Ännu  farligare  är  att  genom 
retande  och  hetsiga  drycker  och  kryddor  för  några  ögonblick 
stegra  själsverksamheten  till  sin  höjd,  hvarpå  efteråt  alltid 
följer  en  desto  större  nedstämning  och  slapphet. 

Hvarje  menniska  har  sina  böjelser,  hvilka  äro  vissa  sin- 
nets egenskaper,  uppkomna  af  ett  förnyadt  tillfredsställande 
af  något  begär,  och  hvilka  alltid  kunna  beherskas  af  för- 
nuftet. Att  blindt  lyda  sina  böjelser  och  passioner  är  väl 
alltid  en  sinnessjukdom,  och  förnuftet  har  då  icke  öfver- 
väldet ;  men  om  vi  låtit  hänföra  oss  af  dessa  böjelser,  till 
skada  för  vår  helsa,  är  stillhet  och  hvila  säkerligen  det  bästa 
medlet  att  återställa  den  förlorade  jemnvigten  mellan  kropp 
och  själ.  De  naturligaste  sinnesrörelser  äro  glädje  och 
smärta.  Då  de  i  måttlig  grad  vexelvis  inverka  på  menniskan, 
blifva  de  för  helsan,  ehuru  hvarandra  alldeles  motsatta,  väl- 
görande. En  omåttlig  glädje  deremot  verkar  icke  fördel- 
aktigt, utan  angriper  synnerligen  häftigt  nervsystemet,  för- 
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orsakar  dåningar,  kramp,  m.  m.,  och  någon  gång  hastig  död. 
Mera  sällan  ser  man  dessa  svåra  följder  uppkomma  af  stor 
smärta,  emedan  tårarne,  som  vanligen  åtfölja  den,  gifva 
helsosam  lindring  åt  den  betryckte. 

Alla  häftigt  inverkande  eller  länge  uthållande  sinnes- 
rörelser, såsom  förargelse,  grämelse,  vrede,  fruktan,  sorg, 
olycklig  kärlek  o.  s.  v.,  utöfva  likaledes  ett  menligt  inflytande 
på  helsan  och  grundlägga  en  mängd  sjukdomar,  som  vid 
minsta  yttre  anledning  utbryta  och  fortfara  med  dubbel 
styrka,  om  orsaken  till  själslidandet  icke  undanrödjes.  Det 
är  derför  vid  sjuksängen  lika  nödvändigt  att  utforska  själens 
som  kroppens  tillstånd  samt  föregående  sinnesrörelser. 
Säkert  äro  mer  än  hälften  af  alla  kroppssjukdomar  följder  af 
en  försummad  själsdietetik,  hvilken  hvilar  på  den  enkla 
grundsatsen:  "Bjud  till  att  beherska  dina  känslor,  vakta 
dig  för  begär  och  villfarelser,  i  hvilka  fantasien  lätt  inleder, 
och  sök  att  i  alla  lifvets  förhållanden  låta  förnuftet  bibehålla 
väldet  öfver  sinnligheten  ! " 

Nöjen  och  tidsfördrif  gifva  vederqvickelse  åt  ett  mödo- 
samt lif,  och  då  de  njutas  med  måtta,  upplifvas  själens 
krafter  deraf.  Sällskapslifvet  och  de  borgerliga  förhållandena 
gifva  dagligen  anledningar  till  själens  och  sinnets  retande, 
som  kan  verka  dels  fördelaktigt,  dels  skadligt  på  helsan. 

En  underhållande  konversation  är  för  själen  detsamma 
som  aktiv  rörelse  för  kroppen.  Den  är  bland  yttringar  af 
själsverksamhet  den  naturligaste,  den  enklaste  och  mest 
vederqvickande.  De  njutningar,  som  literatur  och  konst 
skänka,  äro  väl  mera  ensidiga,  men  derför  icke  mindre  väl- 
görande för  den  tänkande  och  kännande  menniskan.  Bland 
alla  nöjen  sällskapslifvet  erbjuda  äro  spel  och  dans  de  mest 
eftersökta.  Dansen  är  här  förut  nämnd.  Spel  är  för  helsan 
högst  skadligt,  isynnerhet  då  det  brukas  högt,  emedan  själen 
anstränges  och  passionen  retas.  Derför  räknas  också  hazard- 
spel  med  rätta  bland  laster.  Fortsattes  spelet  inpå  nätterna, 
så  att  sömnen  deraf  lider  intrång,  är  det  så  mycket  skadligare, 
och  spelarens  helsa  medtages  desto  fortare. 

7.    Om  könsförhållandena. 

Könsdriftens  naturliga  uppvaknande  beror  hos  båda 
könen  på  könsdelarnes  normala  och  fullständiga  utveckling, 
som  åtminstone  i  detta  landets  klimat  kan  antagas  inträffa 
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vid  omkring  13:de  eller  14:de  lefnadsåret.  En  senare  utveck- 
ling af  könsdelarne  vittnar  om  svag  konstitution  eller  verklig 
sjukdom  och  är  i  vår  tid  ej  sällsynt  såväl  hos  vekligt  upp- 
fostrade flickor  i  de  högre  stånden  som  ock  hos  allmogens 
döttrar. 

Derför  att  könsdriften  vaknar  vid  de  tidigare  åren  är 
dock  ännu  ej  den  fullkomliga  kraften  gifven  att  göra  bruk 
deraf.  Denna  kommer  först  något  senare,  hos  mannen  vid 
18-22  år,  hos  qvinnan  vid  16-18  år.  Före  denna  mognande 
period  måste  könsdriftens  tillfredsställande  alltid  blifva  men- 
ligt för  helsan  samt  för  kroppens  utbildning  och  stadga.  — 
Vårt  samhällsskick  gör  nödigt,  att  personer  af  båda  könen 
förena  sig  i  äktenskapet,  och  en  inre  röst  säger  oss  att  denna 
inrättning  ej  blott  är  för  samhället  af  största  vigt,  utan  ock 
utgår  från  menniskans  egen  inre  natur  och  oskiljaktigt 
sammanhänger  med  den  strängaste  sedlighets  lagar.  —  Vid 
umgänget  utom  äktenskapet  förlorar  kärleken  sin  egentliga 
betydelse  och  nedsjunker  till  en  blott  fysisk,  att  icke  säga 
djurisk  last,  och  familjelifvet,  som  är  grunden  för  samhälls- 
livet, saknar  då  de  intima  band,  som  den  äktenskapliga  för- 
eningen medför.  Dessutom  försvagas  könsdelarne  derigenom, 
att  man  öfverlemnar  sig  till  en  vild  pa'ssion  och  ofta  ombyter 
föremål,  att  ej  nämna  faran  för  smitta  och  isynnerhet  den 
ohyggliga  veneriska  sjukdomen. 

Parningen,  ehuru  en  naturlig  förrättning,  är  dock  alldeles 
icke,  såsom  många  tro,  ett  oeftergifligt  behof,  hvars  för- 
summade tillfredsställande  är  skadligt  för  helsan.  Hos 
mannen  är  det  en  sällsynt  händelse,  att  ett  alldeles  kyskt 
lefnadssätt  medför  helsofiendtliga  verkningar;  men  den  som 
befinner  sig  i  detta  ovanliga  läge,  gör  bäst  att  så  ordna  sina 
saker,  att  han  kan  gifta  sig.  Endast  i  det  fall,  att  man 
lemnar  inbillningskraften  för  mycket  fria  tyglar,  förer  en 
alltför  hetsig  diet  eller  sysselsätter  sig  med  läsning  af  okyska 
skrifter  o.  s.  v.,  uppeggas  könsdriften  och  behof  af  parning 
uppkommer.  —  Mer  än  mannen  är  dock  qvinnan  utsatt  för 
olägenheter  af  försummadt  tillfredsställande  af  könsdriften, 
emedan  hon  af  naturen  är  bestämd  till  prokreation  och  mera 
känslig  för  de  omständigheter,  som  i  detta  afseende  inverkar 
icke  blott  på  hennes  kropp  utan  äfven  på  hennes  sinne. 

Menniskan  har,  framför  djuren,  det  företräde,  att  hennes 
afielseförmåga  ej  tillhör  en  viss  årstid  utan  är  beständigt  lika; 
men  just  derför  manas  hon  af  förnuftet  att  icke  missbruka 


Om  könsförhållandena.  81 

denna  förmåga.  Ingenting  har  för  kropp  och  själ  så  förderf- 
liga  följder,  som  ett  förspillande  af  fortplantningskraften. 
Ett  visst  lagom  är  derför  här  af  högsta  vigt  och  beror  af  en 
starkare  eller  svagare  fysik.  Nygifta  böra  alltid  varnas  för 
ett  alltför  ofta  förnyadt  upprepande  af  äktenskapets  nöjen, 
hvartill  de  merändels  hafva  stor  böjelse. 

Förskräckligast  af  allt  bestormas  helsan  af  den  grofva 
last,  som  kallas  sjelfbefläckelse  eller  onani,  d.  v.  s.  könsdriftens 
tillfredsställande,  utan  något  föremål,  genom  könsdelarnes 
retande  med  händerna  eller  annan  oanständig  beröring. 
Denna  last  är  vida  mera  förderflig  än  det  förtidiga  samlaget, 
emedan  den  är  en  onaturlig,  våldsam  retelse,  hvarunder  in- 
billningen stegras  till  sin  höjd.  Den  är  mera  gängse  bland 
ungdomen  än  man  vanligen  tror,  och  isynnerhet  finnes  den 
inom  skolor,  der  lär j  ungarne,  söndrade  från  den  öfriga 
verlden,  lefva  i  sällskap  med  hvarandra.  Ej  allenast  hos 
ynglingar,  utan  äfven  hos  flickor,  eger  den  rum.  De  ytterst 
svåra  följderna  af  denna  last  uteblifva  aldrig,  om  de  ock 
komma  sent.  —  Då  onanien  alltid  bedrifves  i  stor  hemlighet 
och  ofta  är  svår  att  upptäcka,  böra  föräldrar  och  uppfostrare 
utspana  den  genom  en  sträng  och  noga  eftersyn.  Ifrån  12- 
14:de  året,  då  sädesvätskan  redan  börjat  afsöndras,  gifva 
fläckar  på  linnet  och  lakanen  de^säkraste  tecknen  dertill ; 
men  dessa  kunna  undanrödjas.  Ännu  säkrare  leder  en  nog- 
gran  uppmärksamhet  på  barnets  helsotillstånd  och  sätt  att 
vara  till  lastens  upptäckande.  Blir  nemligen  ett  barn,  som 
eljest  var  friskt  och  raskt,  utan  andra  märkbara  anledningar, 
efter  hand  krassligt,  klagar  öfver  tätare  mattighet  eller 
fallenhet  för  sömn,  blir  det  tyst,  slutet  inom  sig  sjelft,  snar- 
sticket, knotande,  visar  tankspriddhet  på  lästimmarne,  söker 
ofta  ensamhet,  klagar  öfver  hufvudvärk,  blir  blekt  med  matta 
ögon,  insjunkna  och  omgifna  af  blåaktiga  ringar,  förlorar  det 
aptiten  och  visar  det  en  egen  skygghet  i  sällskap  eller  då  man 
hastigt  kommer  på  det,  så  har  man  starka  anledningar  att 
misstänka  det  för  onani.     Dess  svåra  följder  visa  sig  snart. 

Till  följd  af  könsdelarnes  ständigt  förnyade  missbruk 
uppkommer  efter  hand  ett  ihärdigt  retlighetstillstånd  i  de- 
samma, s.  k.  genitalretning,  med  ofrivillig  afgång  af  sädes- 
vätskan, s.  k.  dagpollutioner,  hvaraf  kroppen  blir  utmärglad; 
ofta  uppkomma  gropar  på  ömse  sidor  om  ryggraden,  nedvid 
länden ;  ansigtet  blifver  slappt  och  uttryckslöst,  synen  för- 
svagad, förståndet  förslöadt,  lederna  darrande;   den  sjuke 


32  Sundhetslära,  Dietetik. 

erfar  en  beständig  ringning  och  susning  i  öronen,  samt  en 
känsla  af  kyla  och  krypning  i  ryggraden,  får  konvulsioner, 
fallandesot  o.  s.  v.,  och  slutar  omsider  lifvet  på  ömkligt  sätt. 

Man  får  ej  räkna  på  att  en  onanist  bortlägger  denna  last, 
sedan  han  erhållit  mogen  omdömeskraft,  ty  då  förnuftet 
vinner  så  stort  herravälde,  är  det  vanligen  redan  för  sent  och 
helsan  är  förstörd. 

Så  snart  man  derför  gjort  den  bedröfliga  upptäckten,  att 
en  ung  person  är  begifven  på  onani,  måste  man  hålla  honom 
under  den  noggrannaste  uppsigt,  göra  honom  föreställningar 
om  lastens  oundvikliga  följder,  samt  aldrig  lemna  honom  utan 
tillsyn.  Han  bör  ej  bo  ensam,  utan  hafva  sällskap,  hållas  i 
ständig  verksamhet  och  uppmärksamhet  på  sina  göromål, 
samt  hänvisas  till  sällskapslifvets  oskyldiga  förströelser;  ty 
intet  leder  så  lätt  till  onani  som  sysslolöshet  och  enslighet. 
Hans  diet  bör  icke  vara  allt  för  starkt  närande,  alldeles  icke 
hetsig  (inga  kryddor),  och  ej  bestå  af  mycket  kött.  Han  bör 
ligga  svalt  och  hårdt,  emedan  könsdriften  af  sängvärmen  lätt 
uppretas.  En  stadig  tagelmadrass  passar  vida  bättre  än  en 
dunbolster.  Han  bör  ej  vara  varmt  klädd  samt  ej  nyttja 
några  för  födslodelarne  trängande  kläder,  och  alltid  hållas  i 
rörelse,  så  att  han  på  aftonen  genast  må  insomna  då  han  läg- 
ger sig.  Han  bör  ej  sofva  längre  än  6  å  7  timmar,  samt  ej 
tillåtas  ligga  vaken  i  sängen.  Bad  böra  tagas  dagligen  och 
ryggen  tvättas  med  kylslaget  vatten.  Kalla  sjöbad  om  som- 
maren äro  särdeles  passande. 

Äfven  i  afseende  på  unga  flickor,  är  stor  uppmärksamhet 
nödig  till  förekommande  af  denna  last.  För  sådant  ändamål 
bör  man  noga  öfvervaka  deras  lekar  och  i  öfrigt  iakttaga 
sådana  åtgärder  och  försigtighetsmått  som  nyss  blifvit  om- 
nämnda. 

8.    Om  uttömningarne. 

Allt  för  organismen  främmande,  alla  utnötta  delar  af 
kroppen  och  all  öfverflödig  föda,  som  icke  åtgår  till  dess 
näring,  måste  afskiljas  och  uttömmas.  Detta  sker  genom 
hudutdunstningen,  urinafsöndringen  och  stoluttömningen. 
Det  är  således  nödigt  tillse,  att  dessa  uttömningar  ske  ordent- 
ligt, ty  deraf  beror  helsan  mycket.  Genom  behörig  kläde- 
drägt,  renlighet,  ombyte  af  linne  och  beklädnad  underlättas 
hudens  afsöndringar;    genom  ett  ordentligt  lefnadssätt   och 
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framför  allt  genom  kroppsrörelse,  underhållas  uttömningarne 
från  urinblåsan  och  ändtarmen.  De  som  äro  mycket  i  rörelse 
hafva  alltid  stark  matsmältning,  och  deras  uttömningar  gå 
lätt  för  sig,  då  deremot  de  som  mycket  sitta  stilla,  ofta  lida 
af  förstoppning;  hvilket  visar  huru  nödvändig  kroppsrörelsen 
är  för  att  befordra  de  naturliga  uttömningarnes  ordentliga 
gång.  Synnerligast  bör  man  ihågkomma  att  aldrig  uppskjuta 
med  fullgörande  af  dessa  naturliga  behof,  så  snart  man  känner 
kallelse  dertill.  Att  allt  för  länge  tillbakahålla  öppning,  åstad- 
kommer hårda  exkrementer,  utvidgning  och  åderbråck  i  änd- 
tarmen; att  för  länge  tillbakahålla  urinen  förorsakar  stundom 
sten,  och  man  har  exempel  att  den  af  urinen  utspända  blåsan 
brustit,  hvaraf  döden  blifvit  en  omedelbar  följd. 

9.    Om  menniskans  förändringar  i  olika  åldrar. 

Liksom  menniskan  under  olika  perioder  af  sin  lefnad 
betydligt  förändras  till  kropp  och  själ,  så  vexlar  äfven  hennes 
disposition  för  olika  sjukdomar.  I  den  första  barndomen 
lefver  menniskan  blott  ett  vegeterande  lif  och  hennes  fysiska 
vård  är  då  af  den  aldra  största  vigt,  så  vida  ej  frön  skola 
läggas  till  en  mängd  organiska  sjukdomar,  såsom  skrofler, 
engelska  sjukan,  utslag,  m.  m.,  hvilka  för  framtiden  under- 
gräfva  helsan.  Emedan  hjernan  i  barndomen  betydligt  ut- 
vecklas, har  barnet  en  särdeles  fallenhet  för  hjernsjukdomar, 
hjerninflammation,  vatten  i  hufvudet  o.  s.  v. 

Ynglingaåren  medför  en  annan  riktning  i  organismens 
funktioner,  i  det  att  blodkärlsverksamheten,  som  hos  barnet 
framstod  starkast  i  hjernan,  nu  koncentrerat  sig  till  bröstets 
organer.  Tillika  begynner  en  högre  utveckling  af  själs- 
förmögenheterna.  Kroppens  utbildning  och  tillväxt  äro  all- 
tid förenade  med  större  tillopp  af  vätskor  samt  påskyndadt 
blodomlopp,  ett  tillstånd  som  under  yttre  ogynsamma  för- 
hållanden lätt  öfvergå  till  inflammation.  Derför  förekomma 
inflammatoriska  sjukdomar,  håll  och  stygn,  m.  m.,  ofta  i 
ynglingaåren.  Unga  personer  böra  derför  undvika  allt  het- 
sigt som  befordrar  blodets  lopp  till  hufvud  och  bröst,  för- 
kylningar, upphetsning  och  ansträngning  af  dans,  sång,  trak- 
terande af  blåsinstrumenter  o.  s.  v.  Vid  denna  ålder  ut- 
vecklar sig  vanligen  lungsot  hos  dem  som  hafva  anlag  der- 
för, isynnerhet  hos  dem  som  växa  fort,  hafva  platt  bröst  och 
i  barndomen   lidit  af    skrofler.      Äfven   af   sinnessjukdomar 
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kunna  ynglingar  lätteligen  angripas,  emedan  själsverksam- 
heten hos  ungdomen  är  starkare  och  ofta  öfver  måttan  an- 
stränges,  fantasien  förhöjes  af  könsdriften,  lektyr  och  andra 
anledningar,  samt  alla  möjliga  passioner  vakna  och  kämpa 
med  förnuftet  om  herraväldet. 

/  mannaåldern  synes  menniskan  någon  tid  stå  stilla  för 
att  njuta  lifvets  behag  och  glädje.  Denna  period  har  sina 
egna  sjukdomar,  merändels  beroende  af  ett  trögare  blodom- 
lopp i  underlifvet.  Nu  uppstå  hämorrhoidal-  och  gikt- 
krämpor eller  andra  följder  af  oordningar  i  underlifvet, 
oftast  uppkommande  af  en  mindre  liflig  verksamhet  och  en 
större  maklighet  än  under  ynglingaåren. 

7"  ålderdomen  aftaga  kroppens  hull  och  krafter ;  de  yttre 
sinnena  blifva  slöare  och  blodomloppet  långsammare.  Menr 
niskan  behöfver  då  mera  hvila,  mera  yttre  värme  och  kraftig 
föda.  Nervsjukdomar  äro  vanliga ;  svindel  och  slag  på- 
komma ofta.  I  den  högre  ålderdomen  visa  sig  svaghet  i 
urinvägarne,  blodkastning,  urinplågor,  m.  m.  d. 

10.     Om  sjukdomar. 

Sjukdomar  visa  sig  antingen  i  ett  helt  system  af  kroppen, 
såsom  i  blodkärls-  och  nervsystemet  och  kallas  då  allmänna 
sjukdomar,  emedan  hvart  och  ett  af  dessa  systemer  är  så 
noga  förenadt  med  den  öfriga  kroppen,  att  den  allmänna 
helsan  deraf  stores ;  eller  ock  begynna  de  blott  i  en  enda 
kroppsdel,  då  de  kallas  lokala  sjukdomar,  hvilka  dock  efter 
kroppsdelens  beskaffenhet  förr  eller  sednare  kunna  medföra 
rubbning  i  öfriga  kroppsdelars  verksamhet  och  blifva  sålunda 
en  allmän  sjukdom. 

En  del  sjukdomars  varaktighet  är  kortare  och  genom 
sjukdomens  egen  natur  mer  eller  mindre  bestämd  till  tiden. 
De  kallas  då  hetsiga  eller  akuta  och  utmärka  sig  vanligen  med 
förändring  i  blodomloppet  och  pulsen,  eller  hvad  vi  benämna 
feber,  samt  upphör  i  en  brytning  som  består  i  ökade  eller  för- 
ändrade uttömningar.  Sådana  äro  alla  febrar,  några  värkar 
samt  åtskilliga  andra  sjukdomar.  —  Långsamma  eller  kroniska 
kallas  åter  de  sjukdomar,  som  ej  hafva  något  bestämdt  för- 
lopp samt  ej  medföra  betydlig  feber  eller  märkbar  brytning. 

Sjukdomarnes  orsaker  äro  i  allmänhet  följder  af  af- 
vikelser  från  sundhetslärans  föreskrifter.  Den  sjukes  kropps- 
konstitution  eger   äfven   ett  betydligt   inflytande  på    sjuk- 
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domens  art.  Om  han  är  ung,  stark  och  blodfull,  visar  sig 
sjukdomen  med  häftighet  och  våldsammare  symptomer,  än 
om  han  är  gammal,  svag  eller  sjuklig.  Dessa  omständigheter 
hafva  ett  vigtigt  inflytande  på  sjukdomsbehandlingen,  i  det 
man  i  förra  fallet  använder  försvagande  medel,  men  i  sednare 
ofta  finner  behöfligt  nyttja  sådana  som  verka  upplifvande 
och  stärkande. 


11.    Om  sjukdomslynnen. 

Af  vissa,  ännu  icke  fullkomligt  utredda  omvexlingar  i 
atmosferen,  väderleksförändringar,  torka,  blåst,  fuktighet 
o.  s.  v.  erhålla  de  flesta  sjukdomar,  och  isynnerhet  de  hetsiga, 
tid  efter  annan  ett  eget  lynne,  som  af  läkaren,  hvilken  inom 
kort  tid  ser  många  sjukdomsfall  på  en  gång,  lätteligen 
märkes,  men  af  en  sjuk  eller  hans  omgifning  svårligen  kan 
rätt  uppfattas.  Så  visar  sig  det  inflammatoriska  lynnet  med  en 
mera  förhöjd  verksamhet  och  styrka  i  kroppens  funktioner,  än 
som  till  de  naturliga  förrättningarne  vanligen  behöfvas.  Det 
nervösa  lynnet  åter  visar  sig  med  svagare  och  mera  nedstämd 
verksamhet  i  funktionerna,  föränderliga  symptomer  och 
oregelbunden  gång  hos  sjukdomen.  Det  gastriska  lynnet  visar 
sig  med  en  sjuklig  verksamhet  i  matsmältningsorganerna, 
förslemning  och  fiere  oordningar  i  lefverns  förrättningar. 
Det  rötartade  lynnet  gifver  sig  tillkänna  med  fallenhet  för  för- 
skämning  i  kroppens  vätskor,  stinkande  utdunstning  och  ut- 
tömningar, små  fläckar  af  blodutgjutning  under  huden.  Det 
katarrhala  lynnet  utmärker  sig  genom  ökad  afsöndring  från 
slemhinnan  i  näsan,  munnen  och  svaljet  o.  s.  v.,  och  det  rheu- 
ma tiska  lynnet  genom  ristande  värk  i  kroppens  leder  och 
köttiga  delar.  Dessa  sjukdomslynnen  visa  sig  särdeles  ut- 
vecklade i  farsoterna.  Stundom  finnas  flere  sjukdomslynnen 
förenade,  såsom  det  rötaktiga  och  katarrhala  i  rötaktiga  fluss- 
febrar,  det  nervösa  och  gastriska  i  gastriska  nervfebrar  o.  s.  v. 

Lynnet  hos  sjukdomen  bestämmer  också  till  en  stor  del 
dennes  behandling.  Sjukdomar  med  inflammatoriskt  lynne 
fordra  kylande  regime  samt  bruk  af  försvagande,  nedstäm- 
mande och  uttömmande  medel.  I  sjukdomar  med  nervöst 
lynne  påkallas  i  allmänhet  en  stärkande  och  upplifvande  be- 
handling. Gastriska  sjukdomar  fordra  lösande  och  uttöm- 
mande medel;  rötaktiga  sjukdomar:  sura,   rötevidriga  och 


36  Sundhetslära,   Dietetik. 

upplifvande  medel,  samt  katarrhala  och  rheumatiska  sjuk- 
domar :  medel,  som  verka  på  huden  och  återställa  utdunst- 
ningen. 


12.    Om  sjukvaktare,  sjukrum  och  några  enkla  regler 
för  sjukes  vård  i  allmänhet. 

En  sjukvaktare  eller  sjukvakterska  bör  vara  renlig,  vak- 
sam, lugn,  tålmodig,  tystlåten,  välvillig  och  förståndig  samt 
icke  alldeles  ovan  vid  sjukes  vård.  Närmaste  föremålet  för 
hans  omsorg  är  naturligtvis  den  sjuke,  åt  hvilken  han  bör  be- 
reda en  sådan  skötsel  som  af  läkaren  föreskrifvits ;  men  der- 
jemte  bör  sjukvaktaren  beflita  sig  om  att  hålla  rummet 
snyggt  och  städadt,  samt  tillse  att  #  luften  derstädes,  genom 
vädring  på  lämpligt  sätt,  ombytes.  Ännu  bättre  är,  om  han 
tillika  eger  kännedom  om  tillredandet  och  applicerandet  af 
lavemang,  koppning  och  blodiglar,  samt  kan  slå  åder  och  an- 
lägga mindre  förband.  På  landet  bör,  om  möjligt,  beredas 
tillgång  på  sådana,  till  sjukvaktare  eller  sjukvakterskor  tjen- 
liga  personer,  en  eller  några  i  hvarje  socken  ;  och  i  städerna 
behöfves  ännu  flere.  Under  smittosamma  sjukdomar  väljas 
åldriga  qvinnor  helst  till  sjukvakterskor,  dels  emedan  de  i 
allmänhet  mindre  lätt  smittas  än  yngre,  dels  ock  emedan  de 
lättare  hålla  sig  vakna. 

Ett  sjukrum  bör,  sa  vidt  möjligt  är,  vara  högt,  ljust  och 
gladt,  framför  allt  torrt  och  luftigt.  Det  bör  vara  så  beläget, 
att  den  sjuke  icke  oroas  af  buller,  det  får  icke  vara  mycket 
varmt,  samt  bör  flere  gånger  om  dagen  vädras  och  renas ;  all 
matlukt  och  orenlighet  bör  derifrån  bortskaffas.  Den  sjukes 
säng  bör  ej  stå  nära  kakelugnen  eller  dörren  ;  den  bör  vara 
åtkomlig  helst  frän  alla  sidor  utan  omhänge  eller  gardiner. 
Den  bör  bäddas  med  en  madrass  af  tagel  eller  halm  samt 
hufvudkudde,  lakan  och  lagom  tjockt  täcke  eller  filt,  och  den 
sjuke  förses  med  tillräckligt  ombyte  af  lakan,  skjortor,  lintyg, 
tröjor,  strumpor,  näsdukar,  handdukar,  m.  m.  Alla  linne- 
kläder böra  noggrant  tvättas,  torkas  och  manglas,  innan  de 
brukas.  Om  en  patient  måste  oafbrutet  under  en  längre  tid 
hållas  vid  sängen,  är  nödigt  hafva  två  fullständigt  ordnade 
sängbäddar,  så  att  den  sjuke  får  hvila  halfva  dygnet  i  hvar- 
dera  af  dem.     Den  sjukes  glas,  skedar,  skålar  och  andra  kärl 
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böra  hållas  väl  rena,  samt  vatten  och  tvål  eller  såpa  alltid 
finnas  i  rummet. 

Den  sjukes  ansigte  och  händer  böra  dagligen  tvättas  och 
då  han  svettas,  varmt  linne  ombytas,  hvarvid  huden  förut" 
sakta  gnides  med  ylle.  Håret  bör  dagligen  kammas.  I 
rummet  bör  hållas  tyst  och  skumt  så  länge  den  sjuke  är  öm- 
tålig för  dagen.  Främmande  få  icke  besöka  honom,  så  vida 
ej  sjukdomen  är  af  den  art,  att  den  tillåter  sällskap.  Sinnes- 
rörelser af  hvad  slag  som  helst  äro  högst  skadliga,  och 
sköterskan  bör  dölja  alla  oroande  och  ledsamma  under- 
rättelser. Om  yrsel  inträffar,  bör  man  noga  tillse,  att  den 
sjuke  ej  får  skada  sig;  men  att  våldsamt  hålla  honom  eller 
binda  hans  lemmar,  är  högst  otjenligt.  För  öfrigt  ställer  man 
sig  i  h varje  särskildt  sjukdomsfall  läkarens  föreskrifter  noga 
till  efterrättelse. 

13.    Om  farsoter,  skyddsmedel  mot  smitta 

samt  förhållande  dervid. 

Farsoter  uppkomma  af  ännu  outredda  atmosferiska  för- 
ändringar och  hafva  vissa  år  en  stor  utbredning.  Man  har 
redan  länge  trott  att  smittämnet  består  af  små,  lefvande  or- 
ganiska bildningar  kallade  med  ett  gemensamt  namn  bakte- 
rier, hvilka  inkomma  i  menniskokroppen,  bringa  den  lidande 
och  undergång.  De  allmänaste  hos  oss  såsom  farsoter  gång- 
bara sjukdomar  äro  flussfebrar,  influenza,  nerv-  och  rötfebrar, 
rödsot,  kikhosta,  mässling,  skarlakansfeber,  koppor,  kolera, 
difteri,  m.  fl. —  Egentliga  skyddsmedel  mot  smitta  finnas  icke. 
Att  under  gängse  farsot  bära  en  becktråd  om  halsen  eller  en 
kamferpåse  på  bröstet,  o.  s.  v.,  är  lika  vidskepligt  som  nyttigt. 
Det  bästa  medlet  till  skydd  mot  smittan  är  ett  noggrant  iakt- 
tagande af  sundhetslärans  föreskrifter;  oförskräckt  mod,  sund 
och  god  föda,  god  beklädnad,  den  noggrannaste  renlighet, 
samt  ordentligt  lefnadssätt,  så  att  förkylningar  och  dietfel 
genom  magens  öfverlastning,  omåttlig  själs-  och  kroppsan- 
strängning, sinnesrörelser  och  andra  sjukdomsinflytelser  noga 
undvikas.  Den  som  utsätter  sig  för  sjukdomsorsaker  och  in- 
sjuknar, far  nemligen  den  gångbara  sjukdomen,  så  att,  t.  ex., 
då  någon  blir  sjuk  under  det  rödsoten  är  gängse,  får  han  röd- 
sot och  ingen  annan  sjukdom,  då  han  tvärtom  ett  annat  år, 
när  mässling  är  gångbar,  om  han  insjuknar,  får  mässling,  men 


Sundhetslära,  Dietetik. 


icke  rödsot  o.  s.  v.     Under  rådande  farsot,  bör  ingen  onödigt- 
vis utsätta  'sig  för  beröring  med  de  sjuke,  samt,  då  sådant  ar 
nödvändigt,  icke  göra  det  fastande,   icke  nedsvälja   saliven, 
utan  hellre  hålla  i  munnen  något,   som   befordrar   spottning 
(tobak   kalmersrot),  undvika  de  varma  ångor,  som  uppkomma 
då  den  sjuke  upplyfter  täcket,  efteråt  skölja  munnen  samt 
tvätta  händer  och  ansigte  med  en  ättik-blandn.ng.  -  Under 
de  på  senare  tider  yppade  kolerafarsoter  har  allmanna  upp- 
märksamheten varit  riktad  på  möjligheten  att  medels  spärr- 
ningar utestänga  densamma.     Erfarenheten  härutinnan  synes 
hafva  ådagalagt,  att  en  från  smittad  ort  anländ  person  kan 
medföra  ett  sjukdomsfrö,  hvilket  på  ankomsten  kan  utvecklas 
och  förpesta  luften,  så  att  den  gångbara  sjukdomen  äfven  har 
utbreder  sig;  att  man  följaktligen  kan  hoppas  något  skydd  at 
spärrningar  endast  der  de  för  ett  land  med  insulärt  läge  kunna 
tillämpas  vid  kusterna;  men  att  spärrningar  vid  landsgranser 
eller    inom   ett    land,  i   anseende    till    svårigheten    att    for- 
hindra  all  beröring   och  samfärdsel  mellan  invånarne,  alltid 
visat  sig  ofullkomliga   och    följaktligen  ändamålslosa^,  i  det 
sjukdomar   öfverstigit  till   och  med  dubbla  mihtärkordonger. 
Det  ligger  också  i  sakens  natur  att,  der  man  ej  kan  forordna, 
att  hvar  och  en  person   under  en   hotande  farsot  orubbligt 
qvarstannar  på  sin  plats  —  hvilket  vore  att  med  ens  hindra 
all  samhällsverksamhet  och  skulle  medföra  lika  svåra,  om  ej 
värre   följder  än  sjelfva  farsoten,  —  der  kan  man  icke  heller 
åstadkomma  en  ändamålsenlig  spärrning.     Deremot  aro  vid 
en  farsots  uppkomst  boningars  och  gårdars  renande,  erforder- 
liga  förberedningar   till  den  sjukes  vårdande  o.  s.  v.,  högst 
nödiga  vilkor  för  farsotens  mildrande. 

Nedan  nämnda  försigtighetsmått  och  reningsåtgärder 
kunna  till  större  eller  mindre  del  vara  af  behofvet  påka  lade 
i  de  flesta  farsotartade  sjukdomar,  men  böra  ofordrojhgen 
och  skarpt  tillämpas  vid  uppträdande  nerv-  och  rotfebrar, 
kolera,  smittkoppor,  skarlakansfeber,  difteri  och  rödsot. 

De  sjuke  böra  åtskiljas  från  de  friske  och  erhålla  en  sär- 
skild sjuksköterska,  som  ej,  utom  i  nödfall  ombytas.  Man 
utser  till  sjuklokal  ett  ensamt  beläget  rum,  der  frisk  luft  lätt 
kan  underhållas;  t.  ex.  om  sommaren,  för  fattigare  personer, 
hellre  en  torr  bod  eller  lada  än  en  täppt  stuga.  Den  sjuke 
bör  ligga  lagom  svalt,  hellre  på  madrass  än  bolster  och  ren- 
ligt Lakan  och  linne  ombytas  dagligen,  och  hufvud  samt 
händer  tvättas  emellanåt  med  ättiksblandning.     Sjukrummet 
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vädras  ofta.  hvarjemte  golfvet  och  väggarne  bestänkas 
med  karbolsyrelösning  (25  gram  renad  karbolsyra  på  VA 
liter  vatten).  Man  kan  äfven  inställa  i  sjukrummet  flera 
ämbar  vatten ;  eller  derstädes  upphänga  skynken,  doppade  i 
ättika  ;  eller  ett  par  gånger  dagligen  slå  litet  kryddättika  på 
en  uppvärmd  glödskyffel.  Till  rening  af  rum,  som  begag- 
nas af  sjuke  eller  stå  tomma,  samt  till  rökning  vid  begraf- 
ningar  och  i  likrum  användas  klorångor,  som  erhållas  så- 
lunda :  12  gram  brunsten  och  34  gram  koksalt,  blandas 
väl  i  mortel,  och  en  del  deraf  slås  på  ett  äkta  porslins- 
tefat eller  i  en  glasskål,  hvarefter  svafvelsyra,  utspädd 
med  2  delar  vatten*  småningom  tilldrypes  under  det  skålen 
får  stå  på  en  uppvärmd  kakelugn.  För  samma  ändamål 
kunna  sådana  rökningar  verkställas  medelst  klorkalk  med 
tillsats  af  ättika  eller  utspädd  saltsyra,  hvarvid  dörrar  och 
fönster  hållas  tillslutna.  Xfven  kunna  golf,  väggar  och  tak 
tvättas  med  en  del  renad  karbolsyra,  löst  i  500-1000  delar 
vatten.  Tvättkläder  renas  medelst  hett  vatten  blandadt  med 
en  lösning  af  en  del  klorkalk  på  50  delar  vatten.  Madrass- 
var, bolster,  täcken,  filtar  och  gångkläder  renas  genom  ut- 
sättande under  några  timmar  för  stark  hetta  eller  för  svafvel- 
syrlighetsgas  medelst  svafvels  varsamma  förbränning  i  ett 
metall-  eller  stenkärl  uti  det  tillslutna  rum,  der  kläderna  äro 
upphängda.  Rökning  med  svafvel  eller  rättare  med  svafvel- 
syrlighet  anses  vara  ett  verksamt  medel  att  förstöra  smitt- 
ämnen i  rum,  som  nyligen  varit  upptaget  af  den  sjuke. 
Sedan  alla  öppningar  i  rummet  blifvit  tillslutna,  ställer  man, 
allt  efter  rummets  storlek,  en  eller  flera  jern-  eller  lergrytor, 
på  underlagda  tegelstenar,  å  golfvet.  I  grytorna  inläggas 
bitar  af  stångsvafvel,  hvilka,  sedan  de  blifvit  fuktade  med 
litet  sprit  eller  fotogen,  antändas  med  kolglöd.  Sedan  den 
person,  som  verkställer  rökningen,  aflägsnat  sig  och  tillslutit 
dörren,  får  svaflet  fortfara  att  brinna,  till  dess  det  slocknar  ; 
men  man  bör  icke  inträda  i  rummet  förrän  luften  fått  utdrifva 
de  stickande  ångorna.  Man  bör  noga  tillse,  att  grytorna  stå 
stadigt  och  fritt,  samt  att  antändningen  sker  med  försigtig- 
het,  så  att  eldfara  må  förekommas.  Till  ett  rum  åtgår  %-2 
kilo  svafvel,  allt  efter  rummets  storlek.  Rökning  med  min- 
dre qvantiteter  uppfyller  ej  ändamålet. 


*  Vid  utspädningen  bör  man  försiktigt  drypa  svafvelsyran  till  vattnet, 
icke  tvärtom. 


ja  Sundhctslära,  Dietetik, 


Att  den  sjukes  uttömningar,  hvilka  ganska  snart  för- 
skämma luften  i  sjukrummet,  genast  utbäres  faller  af  sig 
sielft  och  deriemte  böra  dessa  öfvergjutas  med  en  losmng  af 
öfvermangansyradt  kali,  (1  del  på  400  delar  vatten)  eller  ock 
med  en  lösning  af  1  del  renad  karbolsyra  (acidum  carbolicum 
depuratum)  i  100  delar  vatten,  hvilken  lösning  afyen  kan  be- 
gagnas till  tvättning  af  stickbäcken,  nattkärl,  klosetter,  m. 
m  d.  Exkrementsamlingar  böra  betäckas  med  frisk  jord, 
kol,  aska,  karbolsyrad  kalk  o.  d. 


Sjukdomslära. 


/".     Halsens  och  bröstets  sjukdomar. 

1.    Heshet. 

Heshet  åtföljer  ofta  katarr,  halsfluss  och  isynnerhet  in- 
flammation i  andedrägtsorganerna,  samt  är  förenad  med  mer 
eller  mindre  feber.  Men  den  förekommer  ock  feberlös  och 
uppstår  af  hastig  öfvergång  från  värme  till  köld,  drickning 
af  kalla  drycker,  då  man  är  varm,  samt  mycket  rapande,  an- 
strängande tal,  springande,  inandning  af  dam,  m.  m.  Heshet 
förekommer  ock  i  utslagssjukdomar  såsom  koppor  och  mäss- 
ling. Den  lindras  genom  gurgling  med  fläderte  och  honing, 
morotspad,  inandning  af  varma  vattenångor,  drickning  af 
ljumma,  lenande  drycker,  om  man  tillika  undviker  hastiga 
ombyten  från  varm  till  kall  luft  och  ansträngdt  talande  samt 
brukar  varm  beklädnad  om  halsen  och  fötterna.  Blifver  hes- 
heten långvarig,  användes  dragmedel  på  halsen  och  läkare 
rådfrågas.  Den  kan  utgöra  början  till  struplungsot;  kan  ock 
stundom  uppkomma  af  veneriska  åkommor  i  halsen. 

2.   Katarrhalfeber,  Flussfeber,  Katarr,  Snufva,  Fluss. 

Katarrhalfebern  igenkännes  af  en  vanligtvis  lindrig  in- 
flammatorisk feber,  förenad  med  lokalt  lidande  i  näsans, 
svalgets  och  luftvägarnes  slemhinna  och  bestående  af  en  mer 
eller  mindre  ymnig  afsöndring  af  ett  slem,  som  i  början  är 
tunnt  och  skarpt,  men  efter  hand  blifver  tjockt  och  klibbigt. 
Detta  lokallidande  uppkommer  antingen  samtidigt  med 
febern  eller  kort  förut  eller  efteråt,  men  kan  också  ega  rum 
utan  tydlig  feber  och  kallas  då  katarr,  snufva,  fluss. 

Febern  börjar  med  täta  rysningar,  omvexlande  med 
hetta,  benägenhet  för  svettning  och  stor  känslighet  för  köld, 
dof  värk  i  hufvudet,  öfver  ögonen,  mycken  törst,  mjuk  och 
hastig  puls ;  derjemte  inställa  sig  flera  andra  tecken  af  in- 
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flammationsfebern.  Alla  symptomer  ökas  på  aftnarne  och 
förorsaka  orolig  sömn  och  vanligtvis  ymnig  svett  på  natten. 
På  morgonen  och  förmiddagen  är  tillståndet  betydligt  lindrig- 
are ;  likväl  förblifver  hufvudet  tungt,  tungan  hvitbelagd, 
smaken  fadd,  saltaktig  eller  ingen  ;  matlust  saknas  ;  lifvet  är 
trögt  och  urinen  vanligtvis  röd  och  klar.  Stundom  visar  sig 
febern  blott  en  enda  gång,  bryter  sig  med  svett  och  åter- 
kommer ej  mera ;  men  den  redan  utvecklade  katarren,  bestå- 
ende i  snufva,  rinnande  ögon,  svårighet  att  svälja,  någon 
hosta,  stundom  med  lindrigt  håll  i  sidorna  och  bröstet,  qvar- 
blifver  eller  utbildar  sig  först  nu  samt  kan  fortfara  utan  feber 
ganska  länge. 

Katarren  förhåller  sig  olika,  allt  efter  beskaffenheten  af 
de  delar,  som  den  angripit.  Om  blott  näsans  slemhinna  är 
lidande,  känner  den  sjuke  spänning,  stickning  och  tappning  i 
näsan,  brist  på  lukt,  tryckning  i  pannan  och  öfver  ögonen  ; 
rösten  förändrad.  Derjemte  är  näsan  i  början  antingen  torr 
(torr  snufva)  eller  flyter  derutur  ymnigt,  tunnt,  skarpt  slem, 
som  ofta  retar  och  kommer  huden  i  näsborrarne  och  å  öfver- 
läppen  att  rodna ;  rysning  påkommer  ofta.  Längre  fram  af- 
söndras  ett  tjockt,  mildt,  klibbigt  slem,  hvarmed  denna 
lindrigaste  form  af  katarren,  snufvan,  icke  sällan  upphör  utan 
all  feber.  Stundom  åtföljes  den  af  mer  eller  mindre  lomhörd- 
het.  Snufvan  smittar  lätt  genom  beröring,  kyssar,  gemen- 
samma näsdukar  o.  s.  v.  —  Angriper  katarren  svalget  och 
öfre  delen  af  matstrupen,  synes  slemhinnan  derstädes  lindrigt 
rodnad  ;  sväljandet  är  försvåradt,  rösten  icke  förändrad,  men 
slemafsöndringen  från  nämnda  delar  ymnig,  så  att  den  sjuke 
måste  nästan  alltid  harkla  och  spotta.  Halsinflammation  kan 
då  lätt  uppkomma.  Sällan  inskränker  sig  likväl  katarren 
endast  till  dessa  delar,  utan  oftast  lida  äfven  luftröret  och 
dess  struphufvud  mer  eller  mindre.  Den  sjuke  känner  då 
torrhet  och  spänning  i  halsen,  rösten  är  hes,  andedrägten  och 
talet  besvärande  och  feber  inställer  sig.  Om  katarren  ut- 
breder sig  till  de  nedre  luftrörsgrenarne  i  lungorna,  upp- 
kommer tryckning  och  spänning  öfver  bröstet  samt  en  i 
början  torr  och  kittlande  hosta,  flusshosta,  som  efter  hand 
blifver  förenad  med  upphostning  af  ett  först  tunnt,  sedan 
segt  och  moget,  slem.  Katarr  i  svalget  och  luftvägarne 
kallas  med  ett  gemensamt  namn  halsfluss. 

Katarrhalfebern  och  katarr  äro  bland  de  vanligaste  sjuk- 
domar.    De  uppkomma  mest  höst  och  vår  af  hastig  förkyl- 
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ning,  då  man  är  varm,  till  och  med  gående  ut  och  in  i  heta 
och  qvalmiga  rum,  samt  isynnerhet  af  förkylning  och  väta 
om  fötterna  lättast  hos  dem  som  hafva  fotsvett. 

Vid  länge  uthållande  fuktig,  mulen  och  kall  luft,  ut- 
vecklas icke  sällan  en  epidemisk  katarr,  kallad  Influenzä, 
som  under  vissa  år  är  allmänt  gångbar.  Stor  matthet,  djup, 
dof  hufvudvärk,  svindel,  sveda  i  ögonen  och  ett  häftigt 
feberanfall  betecknar  vanligen  dess  utbrott;  i  högre  grad  för- 
ena sig  dermed  inflammationer,  som  mycket  förvärra  det  onda. 

Hvarje  katarr  och  katarrhalfeber  f ört j  enar  uppmärksam- 
het ;  men  isynnerhet  bör  flusshosta  hos  personer  med  svagt 
bröst  icke  vårdslösas,  emedan  den  ofta  kan  grundlägga  lång- 
samma eftersjukdomar,  bröstförslemning  och  lungsot.  En 
enkel  katarrhalfeber,  om  den  icke  redan  slutar  med  första 
anfallet,  bryter  sig  på  tredje,  femte  eller  sjunde  dygnet  med 
svett  och  urin  samt  stundom  näsblod.  Sjelfva  katarren  varar 
olika  länge.  I  lindriga  fall  och  under  gynsamma  förhållan- 
den slutar  näskatarren  på  4r-7-10  dygn,  halskatarren  något 
senare  och  senast  lungkatarren.  Flussfebern  och  äfven 
katarren  kan  stundom  öfvergå  till  inflammation.  Nerv-,  röt- 
och  gastriska  -febrar  förena  sig  ofta  med  flussfebern,  som  då 
blifver  elakartad,  malign  flussfeber,  och  endast  genom  så- 
dana tillstötande  sjukdomar  kan  den  blifva  dödande. 

Behandling  af  katarrhalfeber.  När  den  är  lindrig,  går 
den  gerna  öfver,  endast  man  håller  sig  inne,  eller  fordrar  åt- 
minstone blott  ett  laxermedel,  ymnig  feberdryck  och  lindrigt 
svettdrifvande  medel.  Man  tager  ett  ljumt  bad  eller  fotbad 
med  aska  eller  senap  samt  derefter  ett  kamferpulver  eller  en 
tesked  mixtura  simplex  med  ett  par  koppar  fläderte,  hvartill 
blandas  ett  par  teskedar  honing.  Om  derefter  allmän  svett 
utbryter,  underhålles  den  några  timmar  med  lagom  varm  be- 
täckning, hvarjemte  den  sjuke  ligger  med  händerna  under 
täcket  och  med  strumpor  på  fötterna.  Ar  febern  häftigare, 
användes  efter  laxermedlet  salmiaks-mixtur  med  ett  hälft 
kräksaltpulver,  att  taga  en  matsked  hvarannan  eller  hvar 
tredje  timme,  eller  behandlas  sjukdomen  efter  omständig- 
heterna såsom  en  inflammatorisk  feber,  i  hvilket  fall  de  svett- 
drifvande medlen  ej  få  brukas  förrän  inemot  den  tid,  då  man 
kan  vänta  brytning.  Ar  lifvet  trögt  sätter  man  ett  lavemang 
eller  förnyas  bruket  af  laxermedlet.  De  åtföljande  fluss- 
symptomerna  behandlas  efter  deras  egen  art  och  grad :   snuf- 
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van  med  indragning  af  varma  vattenångor  i  näsan  ;  halsfluss 
med  varma  omslag  kring  halsen  och  gurgelvatten  ;  äro  parti- 
erna i  svalget  starkt  uppdrifna,  användas  blodiglar  på  halsen  ; 
mot  hostan  begagnas  lakrits,  oxymel,  inandning  af  varma 
ångor  o.  s,  v.  Har  febern  gifvet  efter,  men  upphostningen 
fortfar,  gör  en  spansk  fluga  på  bröstet  eller  å  halsens  fram- 
sida, öfver  struphufvudet,  god  nytta. 

Behandling  af  katarr.  Enkel  och  nyss  uppkommen  snuf- 
va  ger  vanligen  vika  för  tidigt  bruk  af  kallt  vatten.  Så 
snart  man  känner  något  af  ofvan  nämnde  tecken,  bör  man 
flitigt  tvätta  hufvud  och  ansigte  med  kallt  vatten,  indraga 
vatten  i  näsan  och  gurgla  sig  dermed  Ar  snufvan  redan  ut- 
vecklad, blir  behandlingen  med  kallt  vatten  icke  passande, 
utan  man  brukar  då  ljum  dryck,  uppdrager  i  näsan  varma 
ångor  af  fläder-  eller  sötblomster-te  samt  ligger  med  på- 
dragna strumpor.  Viker  snufvan  ej  för  denna  behandling, 
utan  synes  den  blifva  långvarig,  lägges  en  spansk  fluga  i 
nacken  och  intages  ett  afförande  medel. 

Halsfluss  fordrar  likaledes  afförande  medel,  gurgelvatten 
af  fläder-  eller  salvia-te,  varm  beteckning  omkring  halsen  af 
en  flanellsduk  eller  yllestrumpa,  gniden  med  kamfer,  samt 
fotbad.  En  egen  kur  emot  katarr,  hvilken  ofta  visar  god 
verkan,  särdeles  vid  långsam  och  envis  snufva  eller  hosta, 
består  endast  uti  att  under  två  dagar  afhålla  sig  från  att  för- 
tära någon  dryck  eller  tunnt  födoämne.  Härigenom  minskas 
de  besvärliga  afsöndringarne. 

Influenza  skötes  i  allmänhet  som  flussfeber.  —  Hvarje 
katarr,  som  varar  längre  än  2-3  veckor,  äfven  om  den  synes 
lindrig,  fordrar  läkares  rådfrågande. 

3.     Hosta. 

Katarrhalhosta  är  i  början  torr  och  hackig  samt  förenad 
med  kittling  i  strupen.  Efter  hand  inställer  sig  hostning, 
först  tunn,  sedan  tjockare  och  blandad  med  hårdare,  mörkare 
klimpar,  så  kallad  mogen  upphostning,  hvilken  plägar  antyda 
att  sjukdomen  håller  på  att  upphöra.  Den  behandlas  som 
annan  katarr,  med  lindrigt  svettdrifvande  och  lenande  medel, 
inandning  af  varma  ångor,  fotbad,  bruk  af  lakrits,  honing, 
gummi  (gummi  arabicum)  i  bitar,  bröstkakor  eller  Ehren- 
krok's  karameller,  samt  för  barn:  altesirup,  hvitlöksirup  o.  d. 
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Om  det  går  trögt  att  få  upphostningen  i  gång,  tages  bröst- 
pulver (pulvus  gummosus  stibiatus)  en  liten  struken  tesked 
2-4  gånger  om  dagen. 

När  hostan  är  mycket  besvärlig  och  hindrar  sömnen, 
tagas  på  aftnarne  25-50  bröstdroppar  (vinum  glycyrrhizoe).* 
På  samma  sätt  skötes  ock  hosta  under  och  efter  mässling  och 
koppor.  I  svårare  fall  lägges  en  spansk  fluga  på  bröstet  och 
ett  Hjaernes  plåster  på  ryggen  emellan  axlarne. 

När  katarrhalhosta  blifvit  vårdslösad  eller  den  sjuke 
under  tiden  utsatt  sig  för  nya  sjukdomsinflytelser,  qvarstår 
envist  retning  till  en  hosta,  som  vanligen  är  torr  och  hackig 
samt  först  efter  mycken  ansträngning  medför  litet  slem. 
Den  påkommer  svårast  om  nätterna,  stör  sömnen  och  för- 
svagar den  sjuke.  Häremot  användes  en  spansk  fluga 
emellan  axlarne  eller  nyttjas  Hjaernes  plåster  både  å  rygg  och 
bröst.  Man  håller  fötterna  varma  med  näfversulor  och  und- 
viker kall  luft,  salta  och  rökta  födoämnen  samt  hetsiga 
drycker.  För  att  lindra  hostan  hålles  en  bit  lakrits,  gummi 
eller  bröstkaramell  i  munnen.  Slutligen  användes  bröstmos 
af  tre  teskedar  pulvriserad  kinabark,  två  teskedar  anis  och 
en  tesked  rabarberpulver,  blandade  med  honing  eller  sirup 
till  stadga  af  mos,  hvaraf  tages  en  tesked  2-3  gånger  om 
dagen.  Derjemte  tages  om^aftnarne  en  lagom  dosis  af 
ofvan  nämnda  bröstdroppar.  Äfven  kan  man  på  morgnarne 
taga  några  matskedar  caraghen-gele  eller  dekokt  på  islands- 
mossa med  mjölk. 

Kronisk  katarr.  Hos  personer  med  svagt  bröst  kan,  i 
följd  af  vanskötta  katarrer,  skrofler,  inslagna  hudutslag, 
hämorrhoider,  fottsvett,  m.  m.,  slemafsöndringen  från  luft- 
röret och  lungorna  blifva  en  vana  och  ökas  till  den  grad,  att 
kroppen  afmattas.  Upphostningen  kan  stundom  stiga  från 
några  matskedblad  ända  till  ett  par  qvarter  om  dagen. 
Denna  sjukdom  kan  ofta  räcka  många  år  och  dess  symptomer 
omvexla  med  årstiden  och  väderläken.  Hos  gamla  personer 
förena  sig  dermed  slutligen  aftyning,  så  att  sjukdomen  blir 
dödande  under  tilltagande  bröstförslemning.  Ofta  är  pa- 
tienten mycket  känslig  för  väderleksombyten,  isynnerhet  för 
regn  och  mulen  väderlek  eller  i  allmänhet  för  fuktig  luft,  blir 
lätt  hes,  af  minsta  rörelse  andfådd  och  upphostar  mycket 


*  Om  Bröstdroppar,  se  Medikamentsläran. 
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slem,  isynnerhet  på  morgnarne,  med  qväljning  och  harkling  ; 
men  för  öfrigt  mår  han  bra.  Ar  sjukdomen  ej  gammal, 
kunna  stärkande  medel  med  fördel  begagnas,  såsom  islands- 
mossa, caraghen  och  mjölkkur  samt  inandning  af  tjärångor 
från  en  för  ändamålet  förfärdigad  tjärinandnings-apparat. 
Flyttning  från  en  lågland  boningsort  till  en  högre  och  torrare 
brukar  bekomma  den  sjuke  väl.  Tillika  må  han  om  somrar- 
ne  vistas  vid  hafskusten  eller  i  skogiga  bergstrakter. 

Om  en  långvarig  hosta  sammanhänger  med  oordningar  i 
magen,  oren  tunga,  ojemn  matsmältning  och  åtföljes  af  stark 
slemafsöndring  samt  kräkningar,  får  den  namn  af  maghosta 
eller  rättare  slemhosta.  Denna  åkomma  besväras  mest  om 
morgnarne,  då  mycket  slem  uttömmes,  samt  äfven  efter 
maten  och  eljest  på  dagen.  Den  har  sin  grund  i  störd  mat- 
smältning och  uppkommer  af  oordentligt  lefnadssätt,  isynner- 
het hos  rucklare  och  dem,  som  öfverflöda  i  mat  och  miss- 
bruka spirituösa  drycker,  men  träffas  äfven  hos  nyktra,  af 
gikt  och  rheumatism  besvärade,  personer,  samt  hos  ålder- 
stigne, som  äta  godt  och  föra  ett  stillasittande  lefnadssätt. 
Den  hjelpes  ej  allenast  af  läkemedel,  utan  fordrar  nöd- 
vändigt såväl  en  förbättrad  diet :  undvikande  af  spirituösa 
drycker  och  magens  öfverlastning  med  fet  och  hård  mat,  som 
ock  en  efter  dieten  afpassad  rörelse  och  verksamhet  samt 
varm  klädsel.  Derjemte  brukas  lösande  och  uttömmande 
medel.  Man  använder  först  ett  kräkmedel  samt  derefter 
mjölk-kur  af  kernmjölk,  drucken  till  !;,  liter  på  morgonen, 
helst  vårtiden.  Öppningen  underhålles  genom  bruket  af 
frangula-dekokt  eller  två  lösande  piller  på  aftnarne.  Brunns- 
drickning  af  något  lösande  vatten,  Selters-  eller  Marienbader-, 
är  ganska  passande,  men  bör  förnyas  ett  par  somrar  å  rad. 
Slutligen  användes  beska  och  stärkande  medel,  kina  och  jern 
eller  jernhaltigt  mineralvatten.  Förenar  sig  maghostan  med 
betydlig  afmagring  och  tecken  till  tvinsot,  bör  läkareråd  i  tid 
inhemtas. 

Hosta,  som  nastigt  uppkommer  efter  upphörandet  af 
gikt,  hämorrhoider  eller  rening,  fordrar  iglar  på  bröstet  samt 
de  nämnda  sjukdomarnes  återhållande  genom  fotbad,  stolbad, 
senapsdegar  eller  spanska  flugor  i  närheten  af  de  förut  sjuka 
delarne,  hvarjemte  man  anlitar  läkare  om  råd. 

Hosta  i  nervsjukdomar  fordrar  krampstillande  och  af- 
ledande  medel. 
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4.     Halsinflammation.    Strypsjuka. 


Med  benämningen  halssjuka  förstår  man  flera  olika  sjuk- 
domar. För  att  med  någon  säkerhet  bestämma  åkomman, 
bör  man  se  den  sjuke  i  svalget.  Man  ställer  honom  mot 
fönstret,  låter  honom  gapa  så  vidt  han  kan,  och  nedtrycker 
varsamt  tungan  med  ett  skedskaft  för  att  undersöka  de  inre 
delarne. 

Halsinflammation  har  olika  grader  och  får  olika  namn 
efter  de  olika  delar  af  halsen,  hvilka  äro  af  sjukdomen  an- 
gripna, såsom:  halsfluss,  halssjuka,  nedfallen  tungspen,  stryp- 
sjuka, påssjuka  o.  s.  v.  Alla  dessa  åkommor  kunna,  med  af- 
seende  på  stället,  reduceras  till  3  hufvudsakliga  sjukdomar  : 
1)  i  svälj ningsorganerna :  egentlig  halsinflammation,  eller  2) 
i  andedrägtsorganerna :  inflammation  i  luftstrupen,  stryp- 
sjuka, eller  3)  i  öronkörtlarne  (d.  v.  s.  de  mjuka  delarna  bak- 
om käkarne  vid  örat):  påssjuka  ;  hvilka  trenne  sjukdomar  vi 
gå  att  hvar  för  sig  afhandla.  Den  lindrigaste  graden  af  hals- 
sjuka är  redan  nämnd  vid  flussfeber ;  i  det  följande  afses 
hufvudsakligen  den  svårare  inflammatoriska. 

1.  Inflammation  i  svälj  ningsorganerna,  halsinflammation, 
halsfluss,  halssjuka,  nedfallen  tungspen,  igenkännes  deraf,  att 
den  sjuke  har  mer  eller  mindre  försvårad  sväljning  med 
stickning  och  värk  samt  känsla  af  något,  som  liksom  tager 
emot  på  ena  eller  båda  sidorna,  och  plågan  kännes  äfven  vid 
tuggning.  En  stark  flytning  af  segt  spott  och  slem  åtföljer, 
och  den  sjuke  förnimmer  stundom  en  knakning  i  örat  vid 
tuggning  och  sväljning.  Vid  undersökning  inuti  halsen 
finnas  delarne  bak  i  svalget,  omkring  tungroten,  mandlarne, 
tungspenen  och  gommen,  svullna  och  mörkröda  och  ibland 
visar  sig  också  någon  svullnad  utanpå  halsen,  under  käken. 
Den  sjuke  är  utan  hosta  och  svårighet  att  andas,  så  vida  ej 
andedrägtsorganerna  tillika  äro  lidande.  Stundom  är  blott 
tungspenen  inflammerad  (hvilket  kallas  nedfallen  tungspen), 
stundom  derjemte  mandlarne,  tungan  och  gommen,  samt 
början  af  matstrupen.  Sjukdomen  åtföljes  af  feber,  som 
vanligen  är  mer  eller  mindre  inflammatorisk,  men  stundom 
gallaktig  eller  rötaktig,  i  hvilket  fall  den  är  svår  och  farlig. 
—  Sjukdomen  uppkommer  vanligen  af  förkylning,  isynnerhet 
om  fötterna  hos  dem  som  hafva  fotsvett ;  af  kall,  fuktig  luft, 
drag,  isynnerhet  om  halsen,  samt  äfvenledes  af  främmande 
kroppar,  som  fastnat  i  halsen,  såsom  ben  och  dylikt.     Den 


48  Sjukdomslära. 

slutar  vanligtvis  antingen  med  fördelning,  som  under  vanliga 
feberkrisar  inträffar  på  3-5-7:de  dygnet;  eller  med  bulnad, 
som  kan  förmodas  när  inflammationen  fortgår  3-4  dagar  med 
samma  häftighet,  och  symptomerna,  under  uppharkling  af  en 
tjock,  seg  materia,  icke  minskas,  utan  tilltaga  med  ökad 
spänning,  hetta  och  bultande  värk.  Den  sjuke  råkar'  då  i  en 
svår  belägenhet,  ty  sväljningen  blir  omöjlig,  och  han  kan 
knappt  öppna  munnen  samt  har  stor  svårighet  att  andas.  Så 
snart  bulnaden  brister,  är  han  på  en  gång  fri  från  alla  plågor 
och  såret  läker  sig  efter  hand.  Stundom  qvarstår  dock  för- 
hårdnad i  mandlarne.  När  fördelningen  går  långsamt,  för- 
blifver  endera  eller  båda  mandlarne  för  en  längre  tid  större 
än  vanligt  och  något  hårdare ;  men  denna  hårdnad  är  dock 
godartad  och  aftager  ibland  med  tiden. 

Behandling  af  halsinflammation.  Är  febern  häftig,  med 
stark  och  skärande  plåga  i  svalget,  kan  man  sätta  några  blod- 
iglar  på  halsen,  under  käken.  Ar  tungan  oren  och  aftöringen 
trög,  gifves  digestivpulver  teskedstals  hvar  tredje  timme,  tills 
verkan  följer.  Drycken  bör  vara  ljum  och  simmig.  Der- 
jemte  nyttjas  gurgling,  eller,  ännu  bättre,  insprutningar  med 
halsspruta,  hvarigenom  de  sjuka  delarne  lättare  åtkommas  af 
gurgelvattnet.  Detta,  som  må  brukas  flitigt  eller  flera 
gånger  i  timmen,  bör  i  sjukdomens  början  vara  måttligt 
varmt  och  mildt,  t.  ex.  af  fläderte,  fikonmjölk  eller  morotspad. 
Till  %%  deciliter  häraf  sättes  en  matsked  honing  och  två 
matskedar  ättika.  Om  aftnarne  drickes  1-2  koppar  fläderte, 
och  den  sjuke  bör  tillika  flere  gånger  på  dagen  ur  en  tekanna 
uppdraga  varma  ångor  deraf  i  hals  och  näsa.  Dessutom 
hålles  halsen  varm  med  flanell  eller  en  ullstrumpa,  som  man 
gnidit  med  kamfer.  Efter  några  dagar  kan  man  göra  gurgel- 
vattnet något  starkare;  t.  ex.  af  salvia,  och  mot  slutet  af 
sjukdomen  nyttjas  det  kallt  och  ännu  mera  sammandragande, 
derigenom  att  man  tillblandar  litet  alun  eller  en  tesked  sal- 
miak  samt  en  matsked  pimpinelladroppar  (tinctura  pimpi- 
nellae)  till  hvarje  Z%  deciliter  deraf. 

Eller  nyttjas  följande  medel : 

5      Chlorat.  kalici  gram  10, 

Aqu.  destillat.  gram  200.' 

M.r  D:r  S.r.      Gurgelvatten. 
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Då  halsinflammationen  ej  låter  fördela  sig,  utan  går  till 
bulnad,  hvilket  sker  antingen  af  inflammationer,  häftighet, 
felaktig  behandling  eller,  såsom  ibland  händer,  af  en  särdeles 
fallenhet  för  denna  utgång,  har  man  intet  annat  att  göra  än 
att  befordra  böldens  mognad  och  öppnande.  Härtill  brukas 
varma  grötomslag  på  halsen,  varma,  milda  gurgelvatten  af 
hafresoppa,  fikonmjölk  o.  d.,  flitigt  använda.  Äfven  kan  man 
då  och  då  kittla  svalget  med  en  pennfjäder,  doppad  i  oxytnel 
seillce,  för  att  uppväcka  qväljningar,  som  befordra  böldens 
bristning.  Finnes  tillgång  till  läkare,  är  alltid  bäst  tillkalla 
honom  för  att  öppna  bulnaden,  hvarigenom  den  sjuke 
med  ens  blir  fri  från  sina  plågor.  Såsom  efterkur  bör  en 
längre  tid  brukas  sammandragande  gurgelvatten  af  kina- 
eller  ekbarks-infusion,  som  efterhand  göres  allt  starkare  och 
äfven  kan  begagnas  vid  förhårdnad  i  mandlarne. 

All  halsfluss  disponerar  för  recidiv,  och  är  derför  nödigt 
att  den  sjuke  efteråt  är  varmt  klädd  om  halsen,  samt  noga 
undviker  att  blifva  kall  om  fötterna,  brukar  ullstrumpor  o.  s. 
v.  Halsen  skyddas  med  flanellsduk  under  ett  par  veckor, 
hvarefter  linne-  eller  bomulls-duk  begagnas,  till  dess  äfven 
denna  kan  bortläggas  och  den  vanliga  halsbeklädnaden  be- 
gagnas. Sedermera  bör  man  småningom  vänja  sig  vid  att 
dagligen  gurgla  halsen  med  kallt  vatten,  äfvensom  att  tvätta 
ansigte  och  hals  dermed,  bruka  kalla  bad  o.  s.  v.,  hvilka  för- 
sigtighetsmått  säkrast  aflägsna  ofvan  nämnda  fallenhet  för 
halsfluss.  Ålderstigne  sjuke  göra  dock  bäst  i  att  afhålla  sig 
från  detta  härdande  och  hellre  fortfara  med  bruket  af  varm 
halsbeklädnad.  Den  som  efter  öfverstånden  halsinflamma- 
tion ibland  känner  sträfhet  och  stickning  i  svalget,  kan  lindra 
detta  obehag  genom  att  långsamt  nedsvälja  en  tesked  vatten, 
försatt  med  ett  par  droppar  pepparmyntolja. 

Det  gifves  en  egen  art  af  halsfluss,  sår  halssjukan,  som  ej 
har  ofvan  nämnda  lindriga  förlopp,  utan  inledes  ofta  med 
frossbrytning,  feber,  hufvudvärk  och  stickningar  i  svalget. 
Snart  visar  sig  på  mandlarne  och  genom  seglet  samt  i  svårare 
fall  äfven  i  näshålan  och  luftstrupen,  hvitaktiga  eller  gråa 
fläckar,  som  äro  ganska  hårdt  fastade  å  slemhinnan.  Stundom 
blifva  fläckarne  brandiga  och  afsöndringen  stinkande.  Den 
angriper  isynnerhet  barn  och  yngre  personer  och  förekommer 
ofta  jemte  skarlakans-utslag.  Den  åtföljande  febern  är  röt- 
aktig.  En  sådan,  särdeles  elakartad  och  smittsam  sårhals- 
sjuka,  s.  k.  difteri,  äfven  benämnd  pelssjuka  eller  mögelhals- 
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sjuka,  har  under  senaste  årtionden  ofta  visat  sig  epidemisk 
och  utmärkt  sig  derigenom,  att  densamma,  äfven  vid  i  öfrigt 
lycklig  utgång,  ej  sällan  qvarlemnat  lamhet  i  somliga  kropps- 
delar. Läkarehjelp  är  här  nödvändig.  De  sjuke  böra  noga 
hållas  skiljda  från  de  friske.  Kräkmedel,  tidigt  användt,  är 
ofta  gagnande. .  Fläckarne  penslas  en  gång  med  följande 
lösning : 

$      Nitrat.  argentici  gram  1, 

Aqu.  destillat  gram  20. 

M:r  D:r  S:r.      Att  med  en  pensel  best  ryka  de  sjuka  del- 
arne en  gång. 

Derefter  penslas  eller  gurglas  flitigt  med  kolsyradt  kali- 
lösning (chloras  kalicus)  såsom  vid  halsinflammation,  eller  af 
dekokt  på  ekbark  med  sura  kryddroppar.  Vid  stor  kraftned- 
sättning  eller  symptomer  af  rötaktig  feber  gifves  invärtes 
kina-infusion,  rödt  vin  o.  s.  v. 

Det  är  äfven  tjenligt,  att  några  gånger  i  timmen,  var- 
samt betäcka  de  hvitgrå  fläckarne  med  utomordentligt  fin- 
stött,  rent  stångsvafvel,  hvilket  kan  anbringas  antingen  med- 
elst en  ren,  fin  pensel  eller  med  en  mjuk  och  fullkomligt  ren 
samt  något  litet  fuktad  svamp-bit,  fästad  vid  ett  hvalfiskben 
eller  dylikt. 

Om  någon  dött  i  difteri,  bör  liket  ej  utställas  till  beskåd- 
ande. Att  sammankalla  begrafningsgäster  till  det  hus,  der 
den  aflidne  legat  sjuk  eller  tillåta  främmande  personer  besöka 
den  familj,  der  difteri  är  gängse,  kan  lätt  förorsaka  sjukdom- 
ens spridning  och  måste  derför  på  det  sorgfälligaste  undvikas 
och  förbjudas. 

De  i  Sundhetsläran  föreskrifna  reningsåtgärder  rörande 
den  sjukes  säng-  och  gångkläder  samt  sjukrummet,  böra  utan 
dröjsmål  vidtagas. 

2.  Inflammation  i  luftstrypen,  strypsjuka.  Svullnad  och 
rodnad  i  halsen  märkas  här  desto  mindre,  ju  mindre  organ- 
erna  för  sväljningen  äro  lidande ;  men  deremot  är  ande- 
drägten  försvårad,  oordentlig,  med  ett  hvasst  eller  hest,  pip- 
ande eller  kiknande  läte,  en  hes  och  torr,  krampaktig, 
plågsam  hosta  besvärar  den  sjuke.  Midt  öfver  struphufvudet 
och  längs  luftröret,  äfvensom  bakom  öfre  ändan  af  bröst- 
benet, kännes  en  stickande  och  brännande  värk,  och  halsen 
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är  här  öm  för  påtryckning.  Anfall  af  hosta,  till  och  med 
qväfningssymptomer,  uppkomma  då  den  sjuke  dricker  och  i 
allmänhet  då  han  nedsväljer  något,  emedan  luftrörets  lock 
dervid  retas.  —  Sjukdomens  förlopp  och  hastighet  är  mycket 
olika  och  beror  af  den  åtföljande  febern,  hvilken  ibland  är  en 
enkel  och  lindrig  flussfeber,  då  hela  sjukdomen  visar  sig  som 
en  mer  eller  mindre  häftig  katarr,  ibland  åter  inflammatorisk, 
då  den  lokala  sjukdomen  är  betydligare  och  förenad  med 
stor  ångest  och  oro.  Stundom  förenar  sig  dermed  en  verklig 
bröstinflammation.  —  Orsakerna  äro  i  allmänhet  desamma 
som  vid  halsfluss,  dessutom  förtärande  af  kall  dryck  eller 
glacer,  då  man  är  varm ;  mycket  talande,  skrikande  och 
sjungande,  blåsinstrumenters  spelande  o.  d.  I  lindrigare  fall 
fördelas  strupinflammation  vanligtvis  lätt  nog,  men  i  häftigare 
blir  den  långvarig  och  kan  medföra  qväfning.  Den  öfvergår 
stundom  i  struplungsot.  Om  tillräcklig  upphostning  inställer 
sig,  förbättras  tillståndet. 

Behandling  af  strupinflammation.  Den  är  föga  skilj d  från 
den  föregående.  Om  febern  och  plågorna  äro  särdeles 
häftiga,  sättas  några  blodiglar  frampå  halsen,  längs  strupen, 
eller  der  plågorna  kännas  svårast.  Derefter  gör  man  ingnid- 
ningar  på  halsens  framsida  af  kamferliniment  med  %  gråsalva, 
samt  pålägger  spanska  flugor  å  ömse  sidor  om  strupen.  In- 
sprutningar  i  halsen  af  gurgelvatten  gagnar  här  föga,  men 
desto  bättre  passa  inandningar  af  varma  teångor,  bäst  af 
fläder;  ty  mera  retande  ångor  föranleda  lätt  häftig  hosta  och 
böra  derför  icke,  utan  läkarens  tillstyrkan,  användas.  Den 
sjuke  bör  afhålla  sig  från  allt  talande,  äfvensom  från  all  an- 
strängning. Ar  feberhettan  häftig  ger  man  kylande  pulver-, 
lifvet  hålles  öppet  med  digestivpulver  och  den  sjuke  får  ett 
ljumt  bad.  Till  lindring  i  hostan  ger  man  simmig  dryck 
samt  bröstsaft,  beredd  af  lika  delar  mandelolja,  äggula  och 
honing,  teskedtals.  Stundom  medföra  kalla  eller  varma 
omslag  omkring  halsen,  genast  vid  sjukdomens  första  upp- 
trädande, mycket  god  verkan,  särdeles  hos  personer,  som 
hafva  anlag  för  ofta  återkommande  strupinflammation.  —  En 
egen  art  af  strupinflammation  är  barns  strypsjuka,  som  af- 
handlas  vid  barnsjukdomar. 

3.  Inflammation  i  öronkörtlarne,  påssjuka.  Denna  in- 
flammation   igenkännes   af   en  mer  eller  mindre  stor,  mjuk 
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svullnad  på  den  ena  eller  båda  sidorna  af  käken,  med  mått- 
ligt besvärad  tuggning  samt  qväljning  och  vanligtvis  lindrig 
feber;  stundom  fortskrider  svullnaden  från  ena  sidan  till  den 
andra,  under  hakan,  och  bildar  då  liksom  en  påse,  hvaraf  be- 
nämningen påssjuka  uppstått.  Denna  sjukdom  går  ofta  som 
farsot,  isynnerhet  hos  yngre  personer  och  barn.  Den  slutar 
på  T:de  eller  14:de  dygnet  med  näsblod  eller  svett  och  grum- 
lig urin  ;  den  sjuke  hålles  varm.  Om  tungan  är  slemmig  och 
oren  gifves  ett  lindrigt  laxermedel  af  engelskt  salt;  derpå 
salmiaks-mixtur  och  efter  3-4  dagar  lindrigt  svettdrifvande 
kamferpulver  med  fläderte,  på  aftnarne. 

I  de  vanligaste  och  lindrigaste  fallen  behöfves  ingen 
egentlig  medicin,  utan  den  sjuke  har  endast  att  hålla  sig  inne 
i  varm  kammarluft  och  förtära  ljum  feberdryck.  Svullnaden 
betäckes  med  ylle  samt  ingnides  kamferolja  och  pål 
påsar,  kokta  med  fördelade  kryddor.  Återstår  efter  sjuk- 
domens brytning  någon  hårdhet,  frotteras  med  kamfer- 
spiritus.  Inträffar  kastning  till  någon  annan  del  af  kroppen, 
sökes  genast  läkare. 


ö.     Bröstinfiammation,  Bröstfeber,  Håll  och  Stygn, 

Plöseri,  Lunginflammation. 

Dessa  sjukdomar  igenkännes  af  stark  feber,  vanligen  efter 
en  häftig  frossbrytning,  af  betydlig  svårighet  att  andas,  af 
håll  eller  känsla  af  tyngd  och  tryckning  på  bröstet,  samt  af 
hosta  med  eller  utan  uppkastning.  Febern  är  inflammatorisk, 
med  stark  hetta  och  törst,  samt  hastig  puls. — Ar  värken  hug- 
gande eller  stickande  i  ena  eller  båda  sidorna  af  bröstet,  mera 
kännbar  vid  inandningen,  åtföljd  af  emellanåt  påkommande 
torr  och  plågsam  hackhosta,  svårighet  att  ligga  på  den  sjuka 
sidan  samt  pulsen  hård  och  full,  så  kallas  sjukdomen  håll  och 
stygn,  plöseri.  Ar  värken  åter  mera  tryckande  och  qväfvande 
än  stickande,  och  kännes  den  som  en  tyngd  på  ena  sidan  eller 
tvärt  öfver  bröstet,  mera  kännbar  vid  utandningen,  åtföljd  af 
hosta  med  seg,  slemmig  eller  blodig  uppkastning,  och  mindre 
full  med  hastig  puls,  så  kallas  sjukdomen  lunginflammation. 
Den  förra  sjukdomsformen  öfvergår  ofta  i  den  sednare,  och 
båda  förekomma  mer  eller  mindre  förenade.  Hållet  och 
tryckningen  på  bröstet  infinna  sig  antingen  på  samma  gång 
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som  febern  eller  efteråt,  ibland  först  på  tredje  eller  fjerde 
feberdagen.  Det  ökas  vid  hvarje  inandning,  och  den  sjuke 
andas  derföre  så  kort  som  möjligt.  Pulsen  blir  härigenom 
stundom  liten  och  svag,  men  om  man  låter  den  sjuke  göra 
några  försök  till  djupare  inandning,  blir  den  straxt  hård  och 
full. 

Håll  eller  stygn  i  bröstet  bevisar  ej  alltid  att  den  sjuke 
har  bröstfeber.  Om  det  förekommer  utan  hosta  eller  betyd- 
lig feberhetta,  kan  det  vara  falskt  håll,  eller  rheumatism  i 
bröstmusklerna,  hvilket  äfven  igenkännes  deraf,  att  det  onda 
ökas  vid  rörelse,  samt  att  stället  stundom  ömmar  för  tryck- 
ning. Vid  andtäppa  saknas  likaledes  den  bröstfebern  åtföl- 
jande hettan. 

Bröstfebern  varar  7-14  dagar  och  slutar  med  fördelning 
under  kritisk  sömn,  svett  och  urin,  samt  mogen  upphostning 
af  en  gulaktig,  ogenomskinlig  tjock  materia,  eller  tager  en 
olycklig  utgång  genom  bulning  och  varsamling  i  bröstet,  fast- 
växning  af  lungorna,  hårdheter  i  lungornas  massa,  hvilka 
grundlägga  eftersjukdomar,  eller  genom  kallbrand  och  död, 
som  förebådas  af  ytterligt  stor  svaghet  med  en  liten  och 
ojemn  puls,  afstannad  upphostning,  yrsel,  sömnsjuka  och 
qväfningssymptomer.  Så  snart  tjock  upphostning  inställer 
sig  och  andedrägten  blir  friare,  förbättras  den  sjuke. 

Sjukdomen  angriper  mest  unga,  kraftfulla  personer 
och  uppkommer  af  förkylningar  eller  starka  ansträngningar 
med  lungorna,  eller  såsom  kastning  i  utslagsfebrar.  Hos 
gamla  personer  förekommer  också  lunginflammation  ganska 
ofta,  men  visar  sig  hos  dem  utan  särdeles  stickande  håll  eller 
bröstplågor,  endast  med  häftig  feber  och  påskyndad  ande- 
drägt. 

Behandling  af  bröstfeber.  Såväl  plöseri  som  lungin- 
flammation fordra  läkarevård.  Åderlåtning,  som  i  förra  tider 
mycket  användes  vid  behandlingen  af  bröstfeber,  är  sällan 
nödvändig.  Bloduttömningar  kunna  dock  någon  gång  vara 
påkallade,  då  den  sjuke  är  ung,  mycket  stark,  och  särdeles 
blodfull,  isynnerhet  om  han  förut  vänjt  sig  dervid,  samt  då 
tryckningen  på  bröstet  är  betydlig,  andhemtningen  hastig 
samt  pulsen  full  och  hård.  Men  vare  sig  åderlåtning  eller 
blodiglar  (8-10)  eller  koppningar  (4-6)  måste  nyttjas,  bör  det 
ske  ju  tidigare  desto  bättre  och  helst  inom  andra  dygnet. 
Derest  ej  diarré  är  för  handen,  gifves  en  tesked  engelskt  salt 
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till  afföring,  hvilken  dosis  efter  behof  kan  förnyas,  och  seder- 
mera hållas  lifvet  öppet  med  lavemang.  På  det  ställe,  der 
hållet  kännes,  lagges  en  terpentinduk  tills  huden  blir  röd  och 
derefter  kallvått  omslag  af  en  i  kallt  vatten  doppad,  väl  ur- 
vriden  handduk,  som  närmast  omsorgsfullt  betäckes  af  en 
torr  handduk,  och  vidare  med  ett  stycke  vaxduk,  vaxtaft  eller 
guttaperkatyg,  hvilket  omslag  ombytes  hvar  4:de-6:te  timme 
och  hvarmed  fortsattes  i  flere  dagar.  Detta  omslag  benämnes 
äfven  Neptunigördel.  Den  sjuke  bör  ligga  alldeles  stilla, 
undvika  allt  talande  och  ansträngning.  Luften  i  rummet 
hålles  sval  ;  drycken  bör  vara  kylslagen  och  läskande,  med 
tillsatser  af  bärsafter  eller  oxymel,  och  sedan  behörig  afför- 
ing vunnits,  gifves  en  god  tesked  kylande  pulver  i  grynsoppa 
hvarje  timme  så  länge  febern  fortfar  att  vara  häftig.  Sedan, 
efter  förutgångna  bloduttömningar,  om  sådana  erfordrats, 
eller  efter  användande  af  Neptunigördel,  pulsen  är  mjukare 
och  symptomerna  något  minskade,  hvilket  plägar  inträffa 
efter  3  a,  4  dagar,  men  hållet  ännu  qvarstår,  lägger  man  der- 
öfver  en  spansk  fluga,  hvarvid  igelbett  eller  sår  efter  k  öpp- 
ning, då  sådana  finnas,  förut  täckas  med  sina  häftplåster- 
lappar.  Denna  fluga  hållas  flere  dagar  väl  öppen,  eller  på- 
lägges en  annan  bredvid  den  förra,  som  borttages.  För  öfrigt 
lindras  hållet  äfven  ganska  mycket  af  varma  baddningar  ined 
grötar,  sandpåsar,  urvridna  garnhärfvor  o.  d. 

Att  befordra  upphostningen,  när  den  begynt  (vanligen 
på  3:dje-5:te-?:de  dygnet),  låter  man  den  sjuke  inandas 
ångor  af  varmt  fläderte  med  ättika  utur  en  tekanna  eller,  om 
han  är  mycket  svag,  hålles  framför  hans  mun  en  svamp, 
doppad  i  nämnda  te.  Derjemte  ger  man pulvis gummosis  stibi- 
afus,  en  knifsudd  hvar  3:dje  timma.  Detta  medel  får  väl 
åstadkomma  äckel,  men  ej  kräkning;  inträffar  sådan  minskas 
intagningsportionen.  Till  lindring  i  hostan  kan  derjemte  då 
och  då  tagas  en  tesked  oxymel  eller  altesirup  med  litet 
fläderte.  Till  brytningens  befordrande  hålles  den  sjuke 
varm  och  får  dricka  simmig  dryck.  Visar  sig  ej  upphostning, 
eller  går  den  med  svårighet  och  blir  långsam,  gifves  50-60 
bröstdroppar  (vinum  glycyrrhizae  thebaicum)  på  aftnarne,  och 
har  sjukdomen  brutit  sig,  men  upphostningen  fortfar  envist 
efteråt,  eller  skulle  tecken  till  bulnad  eller  förhårdning  i 
lungorna  visa  sig,  med  förnyad  törst  och  feberrysningar  mot 
aftnarne,  bör  man  på  ryggen  lägga  en  spansk  fluga,  som 
länge   hålles   öppen,  använda   seltersvatten   med  mjölk  t 
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dryck,  samt  på  morgnarne  taga  1-2  matskedar  caraghen-gele 
eller  gelé  af  islandsmossa.  Efter  tillfriskningen  bör  man 
noga  taga  sig  till  vara  för  kall  luft  och  förkylningar, 
isynnerhet  om  fötter  och  bröst,  undvika  hetsiga  födoämnen 
och  drycker  samt  starkt  sjungande  och  skrik. 

Den  lunginflammation,  som  anfaller  gamla  eller  för- 
slappade,  eller  af  slem  besvärade,  personer,  är  en  ganska 
farlig  sjukdom  och  tager  ofta  så  öfverhand,  att  den  dödar  in- 
om ?:de  dygnet.  Efter  några  dagars  lindrig  hosta  och  tryck- 
ning på  bröstet,  med  mer  än  vanligt  rödt  ansigte,  påkommer 
en  häftig  rysning  med  derpå  följande  lindrig  feber  samt  oro 
och  svårighet  att  andas,  äfvensom  obetydlig  hosta,  men  intet 
håll.  Pulsen  är  matt  och  hastig;  den  sjuke  har  svårt  att 
ligga,  huru  matt  och  sömnig  han  än  är.  Upphostningen  af 
ett  segt  slem  eller  benägenhet  dertill  visar  sig  redan  tidigt. 
Snart  börjar  rossling  i  bröstet,  som  ökas  ända  till  döden. 
Man  bör  vid  lunginflammation,  hos  gamla  eller  svaga 
personer,  aldrig  använda  åderlåtning  utan  läkareråd.  Der- 
emot  gifves  ett  kräkmedel,  såvida  ej  den  sjuke  är  alltför 
gammal  och  medtagen.  Man  ger  det  i  små  portioner,  t.  ex., 
1  kräkrotspulver  blandadt  med  4  matskedar  vatten,  hvaraf 
tages  en  matsked  hvarje  halftimme  ;  den  sjuke  upphostar  och 
uppkräkas  dervid  en  mängd  slem ;  derefter  ger  man  fläderte 
med  honing  samt  kylande  pulver.  Inandning  af  varma 
ångor  af  fläder  samt  varma  grötar  å  bröstet  äro  nyttiga  och 
gifva  lindring.  Krafterna  böra  uppehållas  med  buljong,  vin 
och  kina.  —  Lunginflammation  kan  äfven  förekomma  i  för- 
ening med  nerv-  och  rötfeber,  och  fordrar  vid  dessa  tillfällen 
tidig  läkarevård. 


6.    Lungblödning,  Blodhostning,  Blodspottning. 

Dessa  igenkännas  af  uttömning  genom  munnen  af  ljus- 
rödt,  fradgigt  blod  med  mer  eller  mindre  hosta  eller  hark- 
lande.  Sjelfva  anfallet  förebådas  af  tyngd  i  bröstet,  stundom 
någon  feberaktig  svallning  i  blodet,  ängslan,  hetta,  kittling  i 
luftstrupen,  känsla  af  uppstigande  värme  och  kokning  i 
bröstet,  en  söt-  eller  saltaktig  smak  i  munnen,  hvarpå  följer 
en  kort,  torr  hosta,  med  tätare  harklande,  som  medför  mer 
eller  mindre  rosenrödt,  fradgigt  blod.  Ibland  framkommer 
blodet  tillika  genom  näsan  och  stundom  tillkommer  kräkning 


56  Sjukdomslära. 

genom  detsammas  retning  på  gommen.  Blodets  mängd  är 
ibland  obetydlig,  endast  blodstrimmigt  slem.  Ibland  afgå  en 
större  mängd  klart  blod  på  en  gång.  Blödningen  stannar 
vanligen  snart,  om  den  sjuke  håller  sig  stilla  och  nyttjar 
kylande  medel,  men  flere  anfall  följa  oftast  på  hvarandra 
efter  korta  uppehåll  och  medföra  matthet  samt  vanliga  för- 
blödningstecken.  Till  lungblödning  sälla  sig  hastigt  svaghet 
och  vanmakt,  hvartill  äfven  rädslan  torde  bidraga. 

Sjukdomen  är  alltid  farlig  och  bör  aldrig  vårdslösas. 
Minsta  faran  medför  den  hos  starka,  vällefvande  personer, 
hos  hvilka  den  oftast  beror  af  en  kastning  af  hämorrhoider 
eller  rening.  Farligare  är  den  hos  unga  personer,  20-30- 
åriga,  med  mager  och  lång  kropp,  smal  och  lång  hals,  röda 
kinder,  trångt,  platt  bröst,  och  hvilka  dessutom  äro  blodfulla 
och  ofta  haft  näsblod.  Blödning  från  lungorna  äro  hos 
mången  icke  sällan  ett  betänkligt  förebud  till  lungsot. 
Anfall  af  blodspottning  framkallas  af  häftiga  kropps-  och 
sinnesrörelser,  omåttlig  dans,  stark  ridning,  häftigt  och  ihär- 
digt talande  eller  sjungande  och  spelande  på  blåsinstrumenter, 
fylleri,  bärande  af  tunga  bördor,  häftiga  stötar  på  bröstet, 
samt  af  alla  orsaker,  som  föranleda  kastning  af  andra  blod- 
flöden. Vid  all  blodspottning  bör  man  först  noga  undersöka, 
om  ej  blodet  kommer  frän  svalget  och  bakre  näsö.ppningarne 
(näsblod)  eller  frän  tandköttet,  såscm  i  skörbjugg  och  röt- 
feber, vid  hvilka  tillfällen  man  skulle  kunna  oriktigt  anse  blöd- 
ningen komma  frän  lungorna. 

Behandling  af  blodhostning.  Under  anfallet  lossas  först 
och  främst  alla  hårdt  åtsittande  kläder,  såsom  snörlif,  halsduk 
och  midjeband;  den  sjuke  bör  genast  afkläda  sig  och  iakttaga 
en  halfsittande  ställning  eller  ligga  med  upphöjdt  hufvud  och 
bröst,  hängande  fötter,  svalt  betäckt,  samt  far  ej  tala.  Ett 
godt  husmedel,  att  straxt  i  början  hämma  blödningens  häftig- 
het, och  som  alltid  kan  finnas  till  hands,  är  att  genast  intaga 
1-2  teskedar  finstött  koksalt,  hvilket  lägges  torrt  pä  tungan 
och  nedsköljes  med  litet  vatten.  Den  sjuke  får  dessutom  ett 
laxermedel  af  en  matsked  recinolja  eller  ett  afförande  lavemang 
samt  kylande  dryck  af  kallt  vatten  ensamt  eller  med  citron- 
saft eller  ättika ;  kall  hafresoppa,  blandad  med  sura  droppar, 
så  mycket  att  den  blifver  lagom  sur.  Hämmas  ej  blödningen 
af  koksaltet,  tages  16-25  centigram  mjölökspulver  hvarje 
timme  ;  äro  fötterna  kalla,  brukas  fotbad.     Hos  starka,  blod- 
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fulla  personer  kan  derjemte,  dock  endast  efter  läkares  sär- 
skilda föreskrifter,  erfordras  en  åderlåtning,  som  ibland  får 
repeteras;  äfven  hos  svagare  personer. kan,  såvida  kinderna 
äro  mycket  röda  och  blodet  i  särdeles  stark  svallning  med 
hastig  puls  och  feberrörelser,  ifrågakomma  någon  gång  att 
använda  en  liten  bloduttömning,  men  likväl  aldrig  förrän 
läkare  derom  förordnadt.  Är  hettan  betydlig,  brukas  kylande 
pulver,  teskedtals,  i  drycken,  eller  bättre  80  centigram  salpe- 
ter med  lika  mycket  pulvriserad  körsbärskåda,  hvarannan 
timme.  Om  hostan  är  svår,  användes  lenande  bröstsaft  af 
linctus  oleosus  med  syrupus  thebaicus,  lika  delar  af  hvardera, 
att  taga  en  tesked  då  och  då.  Lifvet  hålles  öppet  med  lave- 
mang eller  med  %  glas  bittervatten,  hvar  eller  hvarannan 
afton. 

De  första  dagarne,  så  länge  upphostningen  är  blodig, 
fortares  ingen  fast  mat,  endast  grynsoppor,  gröt,  stufvad 
frukt ;  sedan  må  litet  mera  närande  föda,  såsom  hönssoppa  o. 
d.,  brukas.  Då  blodstörtningen  hotar  med  hastig  fara,  måste 
man  använda  kalla  omslag,  med  vatten  och  is,  på  bröstet, 
ljumma  fotbad  med<#senap  eller  aska,  senapsdeg  och  frot- 
teringar  på  benen.  .  Äfven  kan  man  försöka  med  spanska  flu- 
gor på  bröstet  och  emellan  skulderbladen. 

Om  skäl  finnas,  att  anse  blodstörtningen  hafva  upp- 
kommit af  undertryckta  hämorrhoider  eller  rening,  användas 
blodiglar  i  sätet  eller  i  ljumskarne  och  stolbad.  Blodstört- 
ning  af  stötar  på  bröstet  fordrar  ej  sällan  allmän  eller  lokal 
bloduttömning  samt  kylande  medel. 

Efter  anfallets  slut  bör  den  sjuke  under  lång  tid  noga 
akta  sig  för  hetsiga  näringsmedel  och  drycker,  häftiga  sinnes- 
rörelser, starka  kroppsrörelser,  särdeles  hårdt  talande,  skrik- 
ande och  sjungande,  ty  eljest  uppkommer  lätt  recidiv.  Väl- 
lefvande,  blodfulla  personer  böra  iakttaga  den  vid  blodfullhet 
föreskrifna  diet.  Kännas  några  förebud  till  nytt  anfall  af 
sjukdomen,  brukas  kylande  och  lösande  medel.  All  hosta 
bör  snart  afhjelpas  med  ofvan  nämnda  bröstsaft.  I  långvarig 
blodhostning  brukas  mjölk-kur.  Vid  stor  svaghet  söker  man 
stärka  krafterna  med  dagligt  bruk  af  kina,  gelé  på  islands- 
mossa eller  caraghen,  en  matsked  gelé  i  en  kopp  mjölk,  mor- 
gon och  afton,  åsnemjölk  med  kalkvatten,  jernhaltiga  mi- 
neralvatten o.  s.  v.  —  Blodhostning  hos  unga  flickor  med 
oordentlig  rening,  hvilka  merendels  tillika  lida  af  häftiga 
svallningar  i  blodet,  får  ej  behandlas  med  åderlåtning,  utan 
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med  flitig,  men  lagom  stark  rörelse,  tjenlig  diet  o.  s.  v.  All 
häftig  och  ansträngande  rörelse  bör  dock  undvikas,  särdeles 
dans,  och  mången  ung  flicka  har  just  genom  alltför  mycken 
ifver  att  bevista  baler  för  alltid  dansat  bort  sina  rosor. 


7.     Tungbröstighet,  Andtäppa. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  kort,  försvårande  eller 
hväsande  andedrägt  med  känsla  af  förklämning  i  bröstet. 
Den  är  antingen  uthållande  eller  tidtals  påkommande  samt 
har  många  grader,  efter  hvilka  den  får  olika  namn,  såsom  : 
fuktig,  torr,  periodisk  eller  habituel  andtäppa.  I  lindrigare 
fall  är  andedrägten  blott  besvärad,  men  i  svårare  super  den 
sjuke  ängsligt  efter  luft,  har  liten,  hastig  och  ojemn  puls,  blå- 
rödt  ansigte,  framdrifna  ögon  samt  synes  vara  i  fara  att 
qväfvas.  Stundom  är  sjukdomen  förenad  med  hosta  utan 
eller  med  upphostning,  och  ofta  kännes  vid  andningen  stark 
rossling  eller  krälning,  som  äfven  höres,  om  man  lägger  örat 
intill  vissa  delar  af  bröstväggen  ;  stundom  förekommer  den 
utan  all  hosta. 

De  mångfaldiga  anledningarne  till  andtäppa  uppstå  dels 
i  sjelfva  bröstet,  såsom  vid  fel  af  bröstkorgens  byggnad  hos 
sneda  och  puckelryggiga,  hvilka  alltid  besväras  af  tungt 
bröst,  eller  vid  fel  i  lungorna,  då  dessa  efter  någon  före- 
gående inflammation  sammanväxt  med  bröstkorgen,  eller  af 
lungsot,  bröstvattensot,  hjertsjukdomar,  m.  m.  d. ;  dels  ock 
i  någon  aflägsnare  del,  såsom  i  magen  af  väder  och  maskar ; 
i  nervsystemet  af  hysteriska  och  hypokondriska  orsaker ;  af 
sjukdomskastningar,  såsom  vid  en  genom  förkylning  hastigt 
hämmad  hudutdunstning,  fotsvett,  hämorrhoider,  gikt  eller 
hudutslag,  som  kastat  sig  på  bröstet.  Den  kan  också  härröra 
sig  af  fetma. 

•  Behandlingen  af  andtäppa  fordrar  läkarevård  till  orsaker- 
nas upptäckande.  —  Den  andtäppa,  som  åtföljer  andra  sjuk- 
domar, behandlas  i  förening  med  dem  och  fordrar  ingen  sär- 
skild kur.  Vid  hastiga  anfall  af  andtäppa  kan  man  ibland 
skaffa  snar  lindring  derigenom,  att  man  håller  armarne  i 
varmt  vatten  eller  använder  torr  koppning  på  bröstet  och  i 
maggropen. 
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Andtäppa  af  blodfullhet  förekommer  ofta  hos  fruntimmer, 
innan  reglerna  utbryta  samt  hos  hämorrhoidal-patienter, 
isynnerhet  efter  häftigt  undertryckta  blodflöden  såsom  af 
slag,  rening,  hämorrhoidalflytning  o.  s.  v.  Den  sjuke  har 
vanligen  rödt  ansigte,  svalda  blodådror,  hjertklappning, 
hufvudvärk,  m.  fl.  tecken  på  blodfullhet.  Här  fordras  stund- 
om åderlåtning,  h  varefter  man  genom  tarfiigt  lefnadssätt, 
mager  föda  och  mycken  vattendrickning,  kort  sömn  och 
lämplig  kroppsrörelse  (gymnastik),  söker  förekomma  öfver- 
flödig  blodbildning.  Detsamma  gäller  om  andtäppa  af  fetma. 
Om  sjukdomen  hastigt  uppkomrriit  efter  någon  af  ofvan 
nämnda  blodflödens  hämmande,  faller  af  sig  sjelft,  att  dessa 
böra  genom  iglar,  fotbad,  m.  m.  d.,  återkallas ;  likaledes  om 
den  föranledes  af  giktkastning  eller  hämmad  fotsvett,  eller  af 
för  hastigt  läkta  sår,  då  stundom  äfven  fontanell  måste 
sättas. 

Andtäppa  af  oordningar  i  mage?i  kan  förmodas,  då  den 
föregås  eller  efterföljes  af  lokala  plågor  i  underlifvet,  störd 
matsmältning,  oordentlig  öppning  o.  s.  v.  Denna  andtäppa 
är  ofta  periodisk,  och  isynnerhet  hos  gamla  personer  med 
oordentlig  mage,  påkommer  stundom  svårighet  att  andas, 
hvilken  varar  några  timmar  och  slutar  med  en  stark  upphost- 
ning  af  segt  slem,  hvarefter  andedrägten  åter  för  någon  tid 
blir  friare.  Under  anfallet  brukas  krampstillande  medel,  in- 
andning af  varma  vattenångor  samt  intagning  af  20-30 
Hoffmans  droppar  eller  moderdroppar  (liquor.  fuliginis 
foetidus).  Emellan  anfallen  söker  man,  att  med  ett.  lösande 
och  magstärkande  medel,  tvålpiller  med  rabarber  och  dyfvel- 
sträck,  tung  magnesia,  lösande  piller,  m.  m.  i  förening  med 
en  ordentlig  diet,  afhjelpa  oordningarne  i  magen,  hvarefter 
andtäppan  vanligen  upphör. 

Spasmodisk  andtäppa  påkommer  anfallsvis  och  hastigt, 
utan  anledningar  och  förebud  samt  oftast  nattetid.  Den 
sjuke  uppvaknar  härvid  med  ångest,  super  oroligt  efter  luft, 
känner  bröstet  liksom  sammansnördt,  kan  ej  ligga  utan  söker 
intaga  en  upprätt  ställning  med  hängande  ben,  och  sträcker 
sig.  Pulsen  är  liten,  ansigtet  blekt,  talet  och  hostan  för- 
svårade eller  omöjliga.  Anfallet  räcker  från  några  minuter 
till  en  eller  flere  timmar  och  aftager  småningom,  hvarefter 
den    sjuke    somnar.     Det  återkommer  ibland  efter  kortare, 
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ibland  efter  längre  tid.  Sjukdomen  är  ofta  förenad  med 
organiska  fel  i  bröstet,  hjertsjukdom,  lungsot  eller  hröst- 
vattensot. 

Under  sjelfva  anfallet  bringar  man  den  sjuke  genast  i 
upprätt  ställning  och  söker  att  genom  åderlåtning  (om  den 
sjuke  är  stark  och  blodfull),  eljest  genom  armbad  samt 
genom  inandning  af  ljumma  ångor  af  fläder-  och  isopste,  in- 
gnidningar  af  kamferolja  på  bröstet  och  bruk  af  kramp- 
stillande medel  af  en  knifsudd  hjorthornssalt  (supercarbonatus 
ammonicus  pyroleosus),  mildra  patientens  plågor.  Den 
egentliga  behandlingen  företages  emellan  anfallen  enligt 
läkares  råd.  Ett  långvarigt  bruk  af  de  vid  vattensot  anförda 
pillerna  af  digitalis  och  dyfvelsträck  hafva  stundom  visat  sär- 
deles god  verkan. 

En  egen  art  nervös  andtäppa  är  den  s.  k.  maran,  som 
likaledes  anfaller  blott  nattetid  och  består  deruti  att  den 
sjuke  i  half vaket  tillstånd  erfar  en  tryckande  eller  qväfvande 
känsla  öfver  bröstet  liksom  om  något  låge  öfver  honom,  i  för- 
ening med  ohyggliga  drömmar,  stånkande  andedrägt,  hjert- 
klappning,  ångest  och  kallsvett.  Anfallet  slutar  så  snart  den 
sjuke  rigtigt  vaknat  eller  så  fort  han  förmår  vända  sig,  eller 
blott  ändra  ställning.  Den  uppkommer  hos  personer  med 
retligt  och  svagt  nervsystem  och  hos  konvalescenter  efter 
långvariga  sjukdomar  samt  uppväckes  lätt  af  för  stark  afton- 
måltid och  magens  öfverlastande  med  mat  och  spirituösa 
drycker,  för  mycket  ansträngning  af  tankeförmågan  nyss  före 
tillsängsgåendet  samt  af  insomnande  i  ett  mindre  vanligt  läge 
isynnerhet  på  rygg. 

Behandling  af  maran.  Den  som  ofta  anf allés  deraf,  bör 
ej  ligga  ensam  och  vid  anfallen  genast  väckas.  För  att  und- 
vika densamma,  bör  man  föra  ett  ordentligt  lefnadssätt,  äta 
måttligt  samt,  isynnerhet  till  afton,  endast  någon  lättsmällt 
föda,  aldrig  lägga  sig  förrän  minst  2-3  timmar  efter  maten 
och  vid  insomnandet  välja  läget  på  sidan.  Konvalescenters 
mara  försvinner  vanligen  under  bruket  af  stärkande  medel, 
kina  eller  stålpiller. 

8.     Hjertklappning. 

Den  igenkännes  af  hjertats  förökade  och  nästan  våld- 
samma rörelser  och  är  oftast  åtföljd  af  mer  eller  mindre 
ångest   och   oro.     Den   uppkommer   af    flerfaldiga   orsaker. 
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Den  hjertklappning  som  förorsakas  af  häftiga  kropps-  eller 
sinnesrörelser,  upphör  vanligen  af  sig  sjelf.  För  öfrigt  upp- 
kommer den  af  vissa  sjukliga  oordningar  i  kroppen,  såsom 
blodfullhet,  hämmade  hämorrhoider,  rening  och  näsblod, 
bleksot,  nervsvaghet  hos  hysteriska  och  hypokondriska  per- 
soner, äfvensom  efter  svåra  febrar  och  af  organiska  fel  i 
hjertat.  I  sist  nämnde  fall  återkommer  den  vid  ringaste  an- 
ledning och  är  ofta  förenad  med  andtäppa. 

Behandlingen  af  hjertklappning  fordrar  först  och  främst 
att  orsakerna  afiägsnas,  hvilka  svårligen  kunna  utletas  utan 
läkarens  rådfrågande.  Om  sjukdomen  framkallas  af  blod- 
fullhet och  hämmade  blodflöden,  bör  den  vid  blodfullhet 
föreslagna,  sparsamma  dieten  noggrant  iakttagas  samt  det 
hämmade  blodflödet,  efter  förut  gifna  regler,  återställas  ge- 
nom bruket  af  blodiglar,  fotbad  o.  s.  v.  Nervös  hjertklapp- 
ning hindras  genom  krampstillande  medel,  30-40  Prinsens 
droppar  eller  ett  bernstenspulver  med  kamillte.  Dessutom 
bör  nervsvagheten  motarbetas  efter  de  vid  hysteri  och  hypo- 
kondri  lemnade  anvisningar.  —  Hjertklappning  af  sjukdomar 
i  hjertat,  såsom  dess  förstoring  eller  förbening  i  valvlerna  till 
utförsgångarne,  m.  m.,  fordrar  läkarevård.  Stillhet  och  en 
väl  ordnad,  mager  diet  äro  hufvudvilkor  för  kuren,  som 
stundom  underhjelpes  af  koppningar  och  senapsdegar  på 
bröstet,  varma  bad  och  fotbad,  m.  m. 

Brösvattensot  är  ofta  svår  att  igenkänna  och  antydes  af 
andtäppa  eller  kort  andedrägt  och  svårighet  att  ligga  lågt 
med  öfre  delen  af  kroppen,  samt  med  i  början  torr  hosta, 
som  sedermera  förenas  med  upphostning  af  hvitt  slem.  And- 
ningen blir  just  vid  insomnandet  ofta  svårast,  så  att  den 
sjuke  straxt  åter  uppvaknar  med  oro,  förskräckelse,  hjert- 
klappning och  känsla  af  qväfning.  Om  vattnet  är  samladt 
blott  på  ena  sidan  af  bröstet,  känner  den  sjuke  svårighet  att 
ugga  P^  den  friska  sidan  ;  helst  söker  han  en  nära  nog 
sittande  ställning.  Sedan  sjukdomen  varat  en  längre  tid, 
svullna  tillika  fötter  och  ben  samt  äfven  ofta  födslodelarne, 
och  den  sjukes  utseende  blifver  mycket  lidande,  med  en  blå- 
aktig  blekhet  kring  näsan  och  munnen.  Denna  sjukdom  är 
ofta  åtföljd  af  förbeningar  i  hjertats  mynningar,  hvilka  äro 
obotliga  samt  af  vatten  i  hjertsäcken  o.  s.  v.,  och  kan  endast 
af  skicklig  läkare  behandlas.     Det  enda  man  på  egen  hand 
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kan  göra,  är  att  på  bröstet  lägga  en  plåsterduk  af  scillaplåster 
samt  bruka  oxy mel  sälla,  teskedtals,  några  gånger  om  dagen. 


'■(.     Lungsot. 

Den  är  egentligen  tvinsot  iföljd  af  en  långsam  bulnad  i 
lungorna.  Den  igenkännes  af  bröstplågor,  andfåddhet  och 
upphostning  af  ett  varartadt  ämne  och  är  förenad  med  afty- 
ning  och  hektisk  feber. 

Symptomerna  äro  i  början  otydliga  och  högst  bedrägliga  ; 
ty  sjukdomen  visar  sig,  då  den  ej  uppkommer  såsom  följd  af 
andra  sjukdomar,  t.  ex.  bröstförslemning,  lunginflammation, 
som  öfvergått  till  bulnad  i  lungorna,  först  med  en  helt  obe- 
tydlig hackhosta,  hvilken  efter  någon  tid  tilltager  och  medför 
litet  färglöst  slem  såsom  i  vanlig  katarr,  och  retningen  till 
hosta  är  kraftigast  morgon  och  afton.  Den  sjuke  hostar  om 
aftnarne,  då  han  går  till  sängs  och  om  morgnarne  då  han 
vaknar,  eller  han  väckes  af  hosta  efter  sitt  första  insomnande, 
före  midnatten,  och  hostar  då  ^-Vtimme,  tills  han  åter  in- 
somnar. Derpå  följer  en  viss  känsla  af  tryck  och  en  till- 
fälligt påkommande  smärta  i  bröstet  eller  slitande  och  drag- 
ande värk,  som,  utgående  från  bröstet  till  öfverarmen,  med- 
för ofta  tyngd  och  domning  i  samma  arm  ;  en  något  besvärad 
eller  kort'andedrägt  vid  ansträngning  eller  då  den  sjuke  skall 
stiga  uppför  en  trappa,  samt  allmän  svaghet,  blekt  utseende 
och  någon  afmagring.  Sjukdomen  beror  mycket  af  årstiden 
och  om  sommaren  är  den  sjuke  bättre,  men  vid  stormig  och 
kall  väderlek  förvärrar  sig  det  onda.  Efter  hand  ökas  hostan 
och  tungbröstigheten,  och  jemte  de  tidtals  påkommande 
smärtorna  i  bröstet  infinna  sig  på  qvällarne  små  rysningar, 
med  flygande  hetta,  bränningar  i  flata  handen  och  fotsulorna 
samt  en  begränsad  rodnad  på  kinderna.  Om  aftnarne  är 
hostan  torr  och  krampaktig,  men  om  morgnarne  upphostar 
den  sjuke  ett  grått  slem,  som  vid  häftiga  anfall  är  blandadt 
med  blod.  Småningom  förena  sig  med  hostan  en  varartad, 
seg  upphostning,  och  merändels  visar  sig  en  större  eller  min- 
dre blodspottning.  Febern  blir  tydligare  hektisk  och  medför 
mer  eller  mindre  ymnig  nattsvett ;  hullet  aftager  märkbart, 
huden  blir  smutsigt' grå,  näsan  och  kindbenen  särdeles  fram- 
stående, ansigtet  blir  magert,  blåaktigt  blekt  med  stundtals 
påkommande  begränsad  rodnad;  ögonen  djupt  insjunkna  i 
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hufvudet,  axlarne  skjuta  fram,  halsen  synes  förlängd  och 
bröstet  tyckes  blifva  hopträngdt,  fingrarne  synas  förlängde, 
deras  leder  uppsvälla,  naglarne  kröka  sig,  munvinklarne 
draga  sig  tillbaka  o.  s.  v.  Under  tiden  blir  upphostningen, 
isynnerhet  om  morgnarne,  mera  ymnig  och  tydligt  varartad, 
med  gula  eller  gråaktiga  klumpar  i  en  vattenliknande  vätska. 
Den  sjuke  är  nästan  aldrig  fri  från  feber,  och  krafterna  af- 
taga  så  att  han  ej  kan  lemna  sängen.  Oaktadt  dessa  betyd- 
liga sjukdomssymptomer  förlorar  han  dock  ej  modet,  utan 
talar  om  sin  tillfriskning  såsom  en  afgjord  sak. 

Slutligen  blir  upphostningen  illaluktande,  stundom  blan- 
dade med  mörkt  blod  samt  åtföljd  af  stor  ångest  och  svårig- 
het att  andas.  Benen  svullna  och  på  huden,  isynnerhet  å 
bröstet,  framkommer  friselartadt  utslag ;  håret  affaller,  mun- 
nen blir  full  med  torsk,  rösten  blir  hes  eller  tystnar  alldeles  ; 
häftiga  anfall  af  ett  mattande  diarré  tillstöta,  och  med  snabba 
steg  går  den  utmärglade  kroppen  sin  upplösning  till  mötes. 
I  de  flesta  fall  kommer  dock  döden  ganska  stilla. 

Lungsot  uppkommer  antingen  såsom  sista  akten  af  all- 
män tvinsot,  af  sorg  och  försvagande  inflytelser,  eller  i  följd 
af  föregående  sjukdomar,  bröstförslemning,  bröstinflamma- 
tioner, som  ej  blifvit  fördelade,  blodhostning,  gikt,  hämmade 
blödningar,  eller  af  ett  medfödt  anlag  för  svagt  bröst  och 
skrofulösa  förhårdningar  i  lungorna,  i  hvilket  sednare  fall  den 
grundlägges  i  ungdomen  och  visar  emellan  15:de-30:de  året. 
De  personer,  som  i  följd  af  sitt  yrke  måste  längre  tider  sitta 
i  framåtlutande  ställning,  eller  hafva  sitt  arbete  i  lokaler,  der 
luften  är  mycket  uppblandad  med  fint  fördelade,  ohelsosam- 
ma  ämnen  (mjölnare,  väfvare,  stenhuggare,  m.  fl.),  äro  blott- 
stälda  för  envisa  lungkatarrer,  som  mången  gång  kunna 
öfvergå  till  lungsot. 

Lungsotsanlaget  antydes  i  allmänhet  af  smal  och  lång 
kroppsbyggnad  med  platt  eller  missbildadt  bröst,  lång  och 
smal  hals,  framstående  axlar,  fin,  hvit  och  mjuk  hud,  hastig 
växt  och  tidig  själsutveckling.  Då  till  detta  anlag  tillstöta 
ofvan  nämnda  tecken,  hackhosta,  tyngd  och  smärta  någon- 
städes  i  bröstet,  mest  emellan  axlarne,  andfåddhet,  blodspott- 
ning,  hetta  i  händer  och  fötter,  m.  m.,  utbildar  sig  snart  lung- 
soten, hvilken  stundom  går  mycket  fort,  på  några  få  veckor, 
och  får  då  namn  af  gallopperande  lungsot.  Sjukdomens  för- 
lopp är  likväl  oftast  långsamt,  med  omvexlande  förbättringar 
och  försämringar,  allt  efter  årstidernas  och  väderlekens  in- 
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flytelser.     Våren  är  alltid  den  farligaste  tiden  för  lungsots- 
sjuke och  de  fleste  af  dem  dö  under  denna  årstid. 

Behandling  af  lungsot.  Knappt  i  någon  sjukdom  är  pre- 
servativ-behandlingen  af  så  stor  vigt,  som  i  lungsot ;  ty  då 
denna  sjukdom  en  gång  riktigt  utvecklat  sig,  är  den  sjuke 
vanligen  förlorad. 

En  person,  som  har  anlag  för  lungsot,  bör  föra  en  högst 
ordentlig  lefnad  :  om  möjligt  är  låta  den  ena  dagen  vara  lik 
den  andra,  nästan  lefva  efter  klockan,  sofva  så  mycket  honom 
lyster,  hvarken  länge  eller  för  starkt  anstränga  kroppen  och 
själen,  utan  snarare  öfverlemna  sig  åt  en  viss  maklighet. 
Barn,  födda  af  lungsigtiga  föräldrar,  böra  aldrig  uppfostras 
med  stränghet,  och  man  bör  så  mycket  mindre  tvinga  dem 
till  läsning,  ju  utmärktare  själsanlag  de  än  visa  sig  ega.  En 
lungsigtig  bör  mest  lefva  vid  en  enkel,  okryddad,  men  nä- 
rande föda :  vegetabilier,  mjölkmat  och  milda  kötträtter. 
Hvarje  häftig  sinnesrörelse  bör  undvikas,  isynnerhet  sorg  och 
bekymmer,  inga  hårdt  åtsittande  klädespersedlar  får  brukas, 
framför  allt  ej  snörlif  eller  planschett.  För  öfrigt  bör  en  sådan 
person  väl  vistas  i  fria  luften,  så  mycket  möjligt  är;  men  han 
bör  noga  akta  sig  för  blåsig  och  kall  väderlek.  Närmast 
kroppen  bäres  ylle  hela  året  om  och  på  fötterna  yllestrumpor. 
Kroppsrörelsen  bör  vara  måttligt  stark,  afpassad  efter  kraft- 
erna och  så  anordnad,  att  dervid  ingen  upphetsning  eger  rum. 
Framför  allt  böra  unga,  spensliga  flickor  aktas  för  omåttllg 
dans,  som  årligen  skaffar  lungsoten  nya  offer.  —  Gymnastik 
kan,  under  en  skicklig  ledares  anvisning,  med  förmån  begag- 
nas. —  Katarrhalfebrar  och  katarrer,  äfven  de  obetydligaste, 
böra  hos  en  person  med  lungsotsanlag  alltid  skötas  med  stör- 
sta omsorg,  och  om  hostan  blir  långvarig  och  vill  öfvergå  till 
förslemning,  brukas  i  tid  islands-  eller  caraghen-gele. 

Om  lungsoten  skall  kunna  botas,  måste  det  ske  i  dess 
första  början,  innan  febern  hunnit  någon  hög  grad  och  me- 
dan hostan  och  och  upphostningen  äro  måttligt  besvärliga. 
Visa  sig  derföre  förenämnda  tecken  till  sjukdomens  utbryt- 
ande, eller  uppkommer  efter  föregående  blodhostning,  bröst- 
förslemning,  förlorad  rening,  o.  s.  v.  en  långsam  hosta,  torr 
eller  förenad  med  upphostning,  bör  man  icke  försumma  att  i 
tid  anlita  en  erfaren  läkare  om  hjelp,  isynnerhet  om  andfådd- 
het,  tyngd  och  små  sting  i  bröstet,  samt  afmagring  visa  sig. 
Under  tiden  kan,  om  plågorna  äro  betydliga  och  åtföljda  af 
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feberrörelser,  läggas  en  lapp  med  Hjsernes  plåster  mellan  ax- 
larne.  Tillika  drickes  seltersvatten  med  mjölk,  2  deciliter 
hvarje  förmiddag,  eller  brukas  mjölkkur  af  ett  glas  spen- 
varm  get-,  sto-  eller  komjölk  på  morgnarne,  hvarjemte  man 
på  dagen  tager  några  teskedar  carhaghengele.  ■ —  Torsklefver- 
tran,  använd  i  dosis  af  1-2-3  matskedar  dagligen  i  flera  mån- 
aders tid,  har  i  flera  fall  visat  utmärkt  gagn.  Den  bör  dock 
aldrig  intagas  på  fastande  mage,  utan  helst  strax  efter  mål- 
tid, och  till  hvarje  matsked  sättas,_för  smakens"  skull,  några 
Hoffmans  droppar  eller  litet  vin.  Afven  har  man  med  fördel 
begagnat  varm  punsch  matskedtals  några  gånger  dagligen  ; 
men  all  behandling  af  denna  sjukdom  bör  endast  företagas 
efter  skicklig  läkares  anvisning. 

Om  sjukdomen  redan  gjort  stora  framsteg,  kan  det  ej 
bli  fråga  om  annat  än  att  i  det  längsta  uppehålla  krafterna 
och  lindra  den  sjukes  plågor.  Till  detta  ändamål  brukas  de 
vid  tvinsot  och  hektisk  feber  nämnda  medlen.  Emot  den 
ymniga  och  mattande  nattsvetten  ger  man  ett  hälft  glas  sal- 
viate  med  20  sura  droppar  att  intagas  vid  till-sängs-gåendet. 
För  att  stilla  hostan  brukas  Rosens  bröstdroppar  (vinum  gly- 
cyrrhizce  thebaicum)  i  dosis  af  25  högst  50  droppar  åt  full- 
växt  person  och  intagna  om  natten,  hvilka  äfven  göra  nytta 
emot  diarré,  om  sådant  finnes.  Derjemte  kan  användas 
bröstte  på  morgnarne. 

Så  länge  sjukdomen  ännu  icke  gjort  några  särdeles  be- 
tydande framsteg,  kan  den  sjuke  söka  förbättra  sin  helsa 
genom  sjöresor  till  sydliga  länder  med  mindre  ombytligt  kli- 
mat. Afven  är  fördelaktigt  att  vistas  en  eller  annan  vinter 
i  de  vid  Medelhafvet  belägna  kurorterna  på  franska  kusten, 
Sicilien  eller  Sardinien  ;  äfven  Cairo  i  Egypten  samt  Algier 
och  Madeira  äro  berömda  för  sitt  milda  klimat.  Men  har 
sjukdomen  skridit  så  långt,  att  upphostningen  är  mycket  var- 
blandad,  afmagringen  betydlig,  matlusten  ringa  och  febern 
ofta  påkommande,  pläga  sådana  resor  endast  påskynda  den 
sjukes  undergång. 

I  sammanhang  med  lungsoten  torde  här  böra  omnämnas 
struplungsot  (rättare  struptvinsot),  som  börjar  med  en  oan- 
genäm, tryckande  eller  stickande  känsla  i  halsen  och  omkring 
luftrörshufvudet,  hvartill  snart  kommer  en  förändring  i  röst- 
en, som  blir  sträf  och  skarp  af  en  ihållande  heshet.  Den  sjuke 
far  häftiga  anfall  af  en  kort  hosta,  som  i  början  är  torr  och 
icke  sällan  åtföljas  af  qväljning  o<  h  kräkning,  men  efter  någon 
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tid  blir  förenad  med  upphostning  af  ett  varartadt  slem  i  gan- 
ska ringa  mängd.  Då  sjukdomen  tilltager,  blir  sväljningen 
besvärlig  samt  inandningen  försvårad  och  pipande.  Sjuk- 
domen kan  utbreda  sig  till  lungorna  och  öfvergå  till  lungsot. 
Den  uppkommer  i  följd  af  inflammation  i  luftstrupen,  vanligen 
af  samma  orsaker  som  lungsot.  Dess  behandling  fordrar 
läkares  tidiga  rådfrågande.  Man  begagnar  emellertid  lenande 
inandningar,  hvarjemte  den  sjuke  bör  af  hålla  sig  från  att  tala 
för  mycket. 


Några  ord  om  min  metod  att  behandla  lungsot. 

Det  är  allmänt  bekant,  att  ingen  medicin  ännu  är  känd 
inom  läkarevetenskapen,  som  absolut  botar  denna  förskräck- 
liga sjukdom  :  Lungsot. 

Det  synes  dock,  som  läkarne  allt  mera  genom  ett  stän- 
digt forskande,  komme  till  den  slutsats,  att  medicin,  som 
verkar  genom  magen,  icke  förmår  bekämpa  denna  sjukdom ; 
nej,  läkarevetenskapens  historia  bevisar  detta.  Genom 
gjorda  experimenter  på  menniskan  samt  på  de  lägre  djuren 
har  utrönts,  att  ytan  på  andedrägtsorganerna  har  en  mycket 
större  absorbationsförmåga  än  magens  väggar ;  andedrägts- 
organens  yta  är  också  mera  känslig  för  läkemedel  som  skulle 
utöfva  en  skadlig  verkan  på  vätskan,  som  hjelper  att  smälta 
maten,  nämligen  magsaften.  Derför  är  inandning  af  ångan 
från  sådana  mediciner,  som  för  denna  sjukdom  äro  passande 
och  välgörande,  den  enda  väg  att  bota  denna  sjukdom.  Då 
jag  första  tiden  af  min  praktik  såg  de  mest  förvånansvärda 
resultat,  en  följd  af  inandning  af  medicinsk  ånga,  försökte 
jag  genom  samtal  med  framstående  läkare  framhålla  detta 
fakta,  genom  att  låta  läkarne  undersöka  de  personer,  som 
kommit  till  mig  och  begagnat  sig  af  min  medicinska  ånga. 
Dessa  personer  hade  i  flera  år  lidit  af  lungsot  och  många  af 
dem  hade  af  läkare  förklarats  obotliga,  men  som  nu  äro 
till  helsan  återställda.  Min  tanke  blef  den,  att  "fakta  talar 
för  sig  sjelf." 

Om  herrar  doktorer  erkände  min  metod,  vet  jag  icke, 
men  det  vet  jag,  att  fiendskapen  från  läkarnes  sida  till  mig 
och  min  välsignelsebringande  verksamhet  var  stor  och  denna 
fiendskap  doldes  heller  icke.  Ju  mer  min  praktik  förökades 
och  ju  flere  som  blefvo  botade  genom  min  ångbehandling, 
desto  större  blef  fiendskapen.     En  vacker  dag  blef  jag  till 
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och  med  inkallad  i  polisdomstolen  af  förste  stadsläkaren  i 
Göteborg  —  der  polismästaren  tycktes  göra  sitt  till,  enligt 
sin  rättmätiga  pligt  —  och  blef  då  ådömd  25  kronors  vite  för 
det  jag  räddat  ett  större  antal  personer  från  förtidig  död. 
Detta  kunde  naturligtvis  icke  hindra  mig  från  att  fortsätta 
med  en  verksamhet,  som  jag  visste  bringade  så  mycken  lycka 
och  välsignelse  med  sig.  I  visshet  om  min  metods  stora 
nytta  och  vid  tanken  på  den  framtid,  som  den  komme  att  gå 
till  mötes,  var  jag  snarare  glad  än  ledsen  öfver  utslaget. 

Emellertid  kom  jag  på  den  tanken  att  resa  till  Amerika 
för  att  fortsätta  min  praktik.  Ankommen  hit,  sökte  jag  in- 
troducera en  framstående  läkare,  hvilken  jag  engagerade  vid 
mitt  institut.  Den  första  tiden  visade  han  misstroende  till 
ångans  nytta,  men  sedan  han  en  tid  oupphörligt  undersökt 
mina  patienter,  från  först  de  började  och  sedan  under  de 
olika  förbättringsstadiumen,  tills  de  blifvit  botade,  yttrar  nu 
samme  läkare  följande : 

Brooklyn,  Oct.  3d,  1890. 

This  certifies  that  I  have  known  Mrs.  Bergman  since 
April  1890,  and  that  since  then  I  have  been  interested  in  her 
method  of  treating  affections  of  the  Lungs. 

I  have  examined  a  large  number  of  her  patients,  and 
kept  records  of  same,  principally  cases  of  consumption,  and 
report  many  cured  and  many  recovering  from  consumption. 
I  am  bound  to  say  that  in  about  90  per  cent  of  all  cases  they 
showed  decided  improvement,  as  manifested  in  decline  of 
pulse  and  fever,  return  of  appetite  and  strength,  and  decrease 
of  cough.  —  I  think  Mrs.  Bergman's  method  is  a  great  im- 
provement on  the  methods  now  in  vogue. 

F.  Siegel,  M.  D. 

(ÖfvcrsUttning.)  BROOKLYN  d.  3  okt.  1890. 

Detta  intygar,  att  jag  känt  fru  Bergman  från  och  med  April  månad, 
1890,  och  har  sedan  dess  varit  intresserad  uti  hennes  metod  att  behandla 
lungsjukdomar. 

Jag  har  undersökt  ett  stort  antal  af  hennes  patienter,  mestadels  lung- 
siktiga. °ch  hållit  förteckning  öfver  desamma,  rapporteradt  flere  botade  och 
många  under  återställandet,  och  jag  måste  erkänna,  att  omkring  90  procent 
af  alla  patienterna  har  visat  tydliga  tecken  till  förbättring,  hvilka  tillkänna- 
gifvits  medelst  förminskning  af  puls  och  feber,  återställd  aptit  och  styrka 
samt  hostans  aftagande.  —  Jag  anser  fru  Bergmans  metod  vara  en  stor  för- 
bättring af  den  metod  som  vanligen  användes. 

F.   Siegel,   Medicine  doktor. 


Sjukdomslära. 


//      Allmänna  föreskrifter  för    behandlingen  af 

ske?idöde  och  förolyckade  samt  förgiftade 

personer. 

Räddningen  af  skendöde  och  lifvets  återväckande  hos 
dem,  som  genom  olyckshändelser  blifvit  utsatte  för  lifsfara, 
fordrar  lika  stor  ihärdighet  som  hastig  beslutsamhet  och 
själsnärvaro.  De  olika  hjelpmedel,  som  här  äro  af  nöden, 
kunna  bäst  tillämpas  af  en  läkare;  men  oftast  är  ingen  sådan 
till  hands  och  den  sjukes  tillstånd  tal  likväl  intet  uppskof. 
Det  är  derför  högst  nödvändigt  att  äfven  den,  som  icke  är 
läkare,  tager  noggran  kännedom  om  lämpligaste  sättet  att 
använda  dessa  räddningsmedel,  på  det  att  de  desto  tidigare 
kunna  tillgripas. 

Man  kan  misstänka  skendöd  vid  alla  tillfällen,  då  någon 
hastigt  förlorar  lifvet,  isynnerhet  om  den  döde  är  en  mycket 
svag  person  eller  ett  fruntimmer,  som  varit  utsatt  för  hyste- 
riska nervattacker.  Det  finnes  mänga  sjukdomar,  efter 
hvilka  den  inträffade  döden  är  otvifvelaktig ;  men  det  gifves 
ock  många,  der  skendöd  förekommer,  och  den  bör  alltid  miss- 
tänkas vid  sådana  tillfällen,  då  på  ett  eller  annat  sätt  ren 
lufts  tillträde  till  lungorna  förhindras  eller  omöjliggöres,  så- 
som vid  os  eller  inandning  af  giftiga  ångor  i  hvalf,  källare 
och  brunnar;  qväfning  genom  främmande  kroppar,  som  fast- 
nat i  strupen;  barns  ihjällikrgnin.^,  hängning,  strypning, 
drunkning,  äfvensom  och  vid  förfrysningar  och  åskslag  samt 
hastiga  dödsfall  hos  hafvande  och 'barnaföderskor.  Skendöd 
kan  äfven  inträffa  i  följd  af  mycket  mattande  sjukdomar, 
starka  blödningar  och  andra  betydliga  uttömningar,  nerv- 
sjukdomar och  mycket  häftiga  sinnesrörelser.  Alla  de,  som 
genom  nyssnämnda  orsaker  synas  hafva  förlorat  lifvet  och 
kunna  förmodas  vara  skendöde,  böra  med  mycken  omsorg 
och  ihärdighet  behandlas,  och  om  detta  sker,  lyckas  det  att 
återkalla  många  af  dem  till  lifvet.  Följande  allmänna  regler 
böra  iakttagas  vid  hvarje  försök  att  uppväcka  en  sålunda 
förolyckad  person. 

Väckningsförsöken  böra  anställas  så  fort  som  möjligt, 
och  om  årstid,  väderlek  och  andra  omständigheter  det  tillåta, 
utan  betänkande  i  fria  luften,  annars  i  närmast  belägna  hus, 
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dit  den  skendöde  då  bör  transporteras  på  en  bår  och  i  sådan 
ställning,  att  hufvudet  ligger  något  högre  än  den  öfriga 
kroppen.  Under  tiden  bör  vatten  uppvärmas  och  hållas  i 
ordning  för  tillredning  af  bad.  I  allmänhet  är  rådligt,  att 
börja  med  de  lindrigare  räddningsmedlen  och  småningom 
öfvergå  till  de  starkare,  samt  allt  efter  som  lifsyttringar  visa 
sig,  i  samma  förhållande  småningom  återtaga  de  lindriga 
medlen.  Man  kan  nämligen  likaså  väl  skada  genom  ett 
våldsamt  förfaringssätt,  hvilket  lätt  fullkomligt  utsläcker  den 
svaga  lifsgnistan,  som  genom  långsamt  eller  genom  ett  för 
länge  fortsatt  bruk  af  samma  medel.  Under  det  att  det  ena 
medlet  användes,  bör  man  tillse  att  det  andra  hålles  i  bered- 
skap. Dock  bör  man  då  och  då  lemna  den  förolyckade  i  ro 
för  att  återhemta  sig,  samt  derunder  noga  observera,  om  icke 
några  svaga  spår  märkas  till  återkommande  lif,  hvilket  van- 
ligen först  visar  sig  med  en  lindrig  darrning  i  ögonlocken 
eller  nedre  läppen,  en  knappt  märkbar  höjning  af  bröstet  o. 
s.  v.  Det  vanliga  bruket  att  genom  en  spegel,  ljuslåga  eller 
dun,  hållna  framför  munnen,  eller  medelst  ett  med  vatten 
fyldt  glas,  som  ställes  i  hjertgropen,  utforska  om  lif  ännu  är 
närvarande  eller  återkommit,  äro  egentligen  onyttiga  och 
böra  åtminstone  icke  ofta  förnyas,  emedan  de  då  afbryta 
sjelfva  räddningsförsöken. 

Det  första  man  har  att  göra  är  att  aflägsna  alla  trånga 
och  tryckande  klädespersedlar  isynnerhet  halsduk,  snörlif, 
midjeband,  strumpeband  m.  m.  samt  insläppa  frisk  luft.  Mun 
och  näsa  rengöras  från  främmande  ämnen.  Ett  ljumt  bad  til.l- 
redes  och  under  tiden  lägges  den  skendöde  på  ett  bord  eller 
i  en  bädd  horisontelt  med  något  upphöjdt  hufvud,  afklädes 
och  omlindas  med  varma  lakan  och  täcken.  Så  fort  badet  är 
färdigt,  sättes  han  deruti,  först  fötterna  och  efter  hand  hela 
kroppen  ända  till  hufvudet.  Han  får  sitta  qvar  en  god  stund, 
högst  en  timme,  hvarunder  likväl  varmt  vatten  hälles  i  karet, 
så  att  ej  badvattnet  må  afkylas,  och  han  gnides  derunder  be- 
ständigt nedifrån  och  uppåt  med  flanell,  tagelbollar  eller  borste, 
isynnerhet  å  rygg,  armar,  ben  och  fotsulor.  Efter  badet  af- 
torkas  han,  lindas  i  torra,  varma  dukar  och  gnides  fortfarande 
med  varmt  bränvin  eller  kamfer-spiritus,  hvarjemte  kallt  vatt- 
en ur  pipen  på  en  tekanna  får  falla  i  stora  droppar  på  mag- 
gropen (droppbad).  Ar  ansigtet  uppdrifvet  och  blåaktigt 
med  rödsprängda  ögon,  eller  vet  man  att  den  förolyckade 
varit  starkt  blodtull,  s.i   göres  genast  åderlåtning.     Derefter 
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sättas  lavemanger  af  såpa  och  vatten  eller  af  tobaksrök.  Un- 
der badet  och  gnidningarne  skakas  kroppen  sakta,  och  bröstet 
och  buken  tryckas  från  sidorna  varsamt  uppåt  och  nedåt.  — 
Med  den  allmänt  rekommenderade  luftinblåsningan  med  pust 
(lifspust)  får  man  vara  ganska  försigtig.  I  synnerhet  hos 
drunknade  och  dem  som  dödt  af  os  eller  andra  skadliga  ångor, 
kan  det  vara  tjenligare  att  söka  utdraga  luften  eller  vattnet 
ur  luftvägarne,  i  det  man  med  munnen  eller  ett  någorlunda 
djupt  i  munnen  infördt  rör  söker  att  utsuga  lungornas  inne- 
håll, samt  derunder  varsamt  trycker  bröstet  på  sidorna.  Några 
Hoffmans  droppar  hällas  i  munnen,  och  man  försöker  upp- 
väcka nysning  genom  kittling  i  näsan  med  en  fjäder  samt 
genom  retning  af  ångor  af  stink-spiritus,  som  hålles  under 
näsborrarna.  Alla  dessa  medel  böra  skiftesvis  användas  och 
flere  gånger  förnyas,  innan  man  uppgifver  allt  hopp;  ty  ex- 
empel finnas,  att  skendöde  efter  12-24  timmar  kommit  sig 
före.  I  alla  fall  bör,  äfven  då  försöken  funnits  fruktlösa,  liket 
efteråt  bevakas,  till  dess  tydliga  dödstecken  visa  sig.  Begraf- 
ningen  bör  uppskjutas  minst  3  dagar. 

De  säkraste  dödstecknen  äro  en  utvecklad  likstelhet  och 
kroppens  begynnande  förruttnelse.  Vid  dödsögonblicket  och 
strax  efteråt  är  kroppen  vanligtvis  mjuk  och  böjlig  i  lederna, 
men  sedan  några  timmar  förflutit,  tidigare  eller  senare  allt 
efter  kroppens  beskaffenhet  och  dödsorsakens  art,  börjar  den 
småningom  stelna.  Denna  likstelhet  uppkommer  vanligtvis 
först  i  nacken  och  underkäken  ;  den  visar  sig  ofta  redan  under 
väckningsförsöken.  Efter  hand  utbreder  den  sig  till  alla 
kroppsdelar,  och  fortfar  i  en  eller  flere  dagar,  hvarefter  kropp- 
en åter  blir  mjuk,  och  tydliga  tecken  till  förruttnelse  fram- 
träda med  större  eller  mindre  röda  eller  blå  fläckar,  insjunkna 
fördunklade  ögon,  flytning  af  vätska  ur  mun  och  näsa  samt 
ökad  liklukt.  —  Finner  man  en  kropp  vid  första  försöket  mjuk, 
men  en  eller  flere  timmar  derefter  styf  i  underkäk  och  nacke, 
m.  m,  och  har  denna  styfhet,  vid  någon  stund  derefter  ytter- 
ligare förnyadt  försök,  utbredt  sig  till  ännu  en  eller  flera  led- 
gångar eller  hela  kroppen,  då  kan  man  med  temlig  visshet 
anse  kroppen  verkligen  död,  samt  med  ännu  mera  ofelbarhet, 
så  snart  efter  styfhetens  försvinnande  de  första  förruttnelse- 
tecknen visa  sig.  —  När  liket  är  stelnadt  af  köld  (fruset), 
hvilket  tillkännagifves  af  ett  eget  knastrande  ljud,  om  man 
varsamt  söker  böja  de  styfva  lederna,  får  man  naturligtvis  ej 
anse  denna  stelhet  för  likstelhet. 
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Lyckas  räddningsförsöken  och  upplifvas  den  skendöde, 
får  man  varsamt  fortsätta  med  de  använda  medlen,  hålla  den  till 
lif  återväckte  lagom  varm  samt  gifva  honom  några  Hoffmans 
droppar,  vin  eller  bränvin  med  varmt  melisste.  Är  ande- 
drägten  besvärad  och  rosslande,  får  han  ett  lindrigt  kräk- 
medel ;  finnes  yrsel  och  hufvudvärk,  användas  kalla  omslag 
på  tinningarne.  Det  faller  af  sig  sjelft,  att  närmaste  läkare 
tillkallas  så  fort  som  möjligt  ;  men  i  af  vaktan  på  dennes  an- 
komst bör  man  ej  förspilla  någon  tid  med  fåfäng  väntan. 

1,     Förfrusne. 

Finner  man  en  förfrusen  person,  äfven  om  han  varit  sak- 
nad nere  dagar,  bör  man  aldrig  underlåta  att  göra  räddnings- 
försök, så  vida  ej  kroppen  visar  tydliga  tecken  till  förrutt- 
nelse, ty  man  har  exempel  derpå  att  menniskor  kunnat  ligga 
hela  dygn  stelnade  af  köld  och  likväl  under  tjenlig  vård 
återkommit  till  lif.  Beklagligtsvis  försummar  man  vid  dessa 
räddningsförsök  alltför  ofta  att  iakttaga  behörig  försigtighet. 
I  största  välmening  och  med  afsigt  att  desto  fortare  åter- 
kalla den  förfrusne  till  lifvet,  lägger  man  honom  genast  i 
varmt  rum,  framför  spiseln  o.  s.  v.,  hvarigenom  just  mot- 
satsen inträffar  :  uppvärmningen  sker  för  häftigt  och  den 
skendöde  utsattes  för  en  säker  död.  Uppvärmningen  bör 
tvärtom  ske  högst  långsamt  och  gradvis.  Hela  kroppen  är 
ofta  genomfrusen  och  skör,  hvarför  den  måste  handteras  var- 
samt för  att  ej  brytas.  Man  bringar  den  förfrusne  först  och 
främst  i  ett  svalt,  oeldadt  rum,  uppsprättar  kläderna,  in- 
bäddar kroppen  fullkomligt  i  snö  till  en  hands  tjocklek  och 
ersätter  snömassan  allt  efter  som  den  smälter  undan,  eller 
ännu  bättre  :  han  gnides  beständigt  med  kram  snö  ;  men  här- 
vid måste  nere  personer  deltaga  och  aflösa  hvarandra,  ty  en 
man  står  ej  länge  ut.  Finnes  ej  snö,  bör  kroppen  läggas  i  ett 
kar  och  öfvergjutas  med  isblandadt  vatten,  så  att  endast  mun 
och  näsa  lemnas  fria.  Härunder  öfverdrages  kroppen  med 
en  isskorpa;  när  denna  smälter,  börjar  man  gnida  kroppen  i 
badet.  Sedan  lemmarne  blifvit  böjliga,  upptages  han,  lägges 
på  en  säng  och  frotteras  med  lika  delar  bränvin  och  kallt 
vatten,  och  nu  först  börjar  man  småningom  uppvärma  rum- 
met. På  förfrusne  bör  aldrig  göras  åderlåtning.  Om  den 
förfrusne  återkommer  till  lifvet,  bör  han  gnidas  med  torrt 
ylle,  inlindas  deruti  samt  dricka  ljumt  te.  Efter  uppvaknan- 
det äro  likväl  samtliga  delar  ofta  hårda  och  känslolösa.     De 
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gnidas  då  ännu  längre  med  snö,  derefter  med  kamfer-spiritus 
och  behandlas  för  öfrigt  som  kylskador. 

2.  Åskdöde. 

Tiäffas  någon  ute  af  åskan,  bör  man  låta  honom  ligga  i 
regnet,  som  är  det  bästa  upplifningsmedlet.  Skedde  åter 
olyckan  inom  hus,  må  han  straxt  bäras  ut  i  fria  luften,  och  i 
båda  fallen  lossas  genast  hans  klädespersedlar.  För  Öfrigt 
anställas  de  ofvanföre  anförda  allmänna  räddningsförsöken. 
Ibland  alla  skendöde  återkallas  de  af  åskan  träffade  mera 
sällan  till  lif. 

3.  Qväfning. 

Vid  skendöd  genom  qväfning  af  främmande  kroppar, 
som  fastnat  i  halsen,  måste  dessa  först  af  allt  varsamt  aflägs- 
nas,  eller  läkare  tillkallas  att  med  instrumenter  uttaga  dem. 
(Se  Främmande  kroppar  i  strupen). 

4.     Drunknade. 

En  menniska,  som  nedkommit  i  vatten  och  upptages 
skendöd  derifrån,  liknar  onekligen  fullkomligt  ett  lik. 
Kroppen  kännes  mer  eller  mindre  kall,  allt  efter  vattnets 
temperatur;  lemmarne  äro  stela;  ur  det  ofta  blåröda,  upp- 
drifna  ansigtet  framskjuta  de  stirrande  ögonen;  munnen 
innehåller  icke  sällan  blodigt  slem,  som  stundom  uppfyller 
hela  svalget,  och  den  vanligtvis  uppsvällda  tungan  skjuter 
fram  emellan  läpparne.  Alla  lifsyttringar  äro  utslocknade. 
Men  om  också  denna  dödsbild  är  aldrig  så  fullkomlig,  får 
detta  likväl  icke  afhålla  från  de  sorgfälligaste  väcknings- 
försök, hvilka  böra  ögonblickligen  vidtagas  och  verkligen  vid 
fiere  tillfällen  krönas  med  den  lyckligaste  framgång. 

Fordom  var  det  ett  allmänt  bruk  att  straxt  rulla  en 
drunknad,  lägga  honom  på  magen  på  ett  mot  väggen  upp- 
stäldt  bräde,  till  och  med  att  ställa  honom  på  hufvudet,  allt  i 
afsigt  att  befordra  utflytandet  af  det  slukade  vattnet.  Dessa 
manöfrar  äro  högst  otjenliga  och  böra  alldeles  afiäggas. 

Man  renar  munnen  och  svalget  från  vatten,  slem  o.  d. 
Den  drunknade  afklädes  så  fort  möjligt  är,  aftorkas  med 
varma  dukar  och  omhöljes  med  varma,  torra  kläder.  Är  det 
sommartid  bör  den  afklädda  kroppen  genast  bäddas  i  filt  eller 
täcke,  eller  i  torr  varm  sand,  med  hufvudet  lätt  betäckt  och 
ansiktet  vändt  mot  solen.     Är  det  vintertid,  föres  den  drunk- 
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nade  under  tak,  afklädes  och  omlindas  med  torr  och  varm 
beklädnad  af  ylle.  Åderlåtning  är  nödvändig.  Starka 
senaps-  och  pepparrots-degar  läggas  på  vådorna.  Kallt 
vatten  stänkes  öfver  hufvudet  och  maggropen.  Huden 
gnides  eller  borstas  nedifrån  uppåt ;  först  fotsulorna,  sedan 
ben  och  lår,  armar,  ryggrad  och  öfriga  kroppsdelar,  hvar- 
jemte  bad,  lavemanger,  luftsugning  och  öfriga  räddnings- 
medel, efter  ofvan  lemnade,  allmänna  föreskrifter,  användas. 
Försöken  böra  fortsättas  minst  6-7  timmar.  Visa  sig  ännu 
inga  tecken  till  lif,  lägges  liket  i  en  varm  säng  och  bevakas 
uppmärksamt. 

D:r  Marshall  Halls  metod  för  drunknades  behandling, 
hvilken  i  England  vunnit  förtjent  beröm,  är  följande : 

1.  Behandla  patienten  ögonblickligen  på  stället  i  fria 
luften,  med  ansigte  oeh  bröst  öppna  för  vinden,  (undantag- 
ande i  svårt  väder) ; 

a)  Rensa  strupen  : 

2.  Lägg  patienten  sakta  framstupa  med  ena  handlofven 
under  pannan.  Derigenom  utrinner  det  insupna  vattnet, 
tungan  faller  framåt  och  luftstrupens  öppning  blir  fri.  Om 
patienten  andas,  så  vänta  och  gif  akt ;  om  han  ej  andas  eller 
om  andningen  afstannar,  så 

b*)     Reta  till  andning : 

3.  Vänd  patienten  väl  och  hastigt  på  sidan,  och 

4.  Reta  näsborrarne  med  snus  eller  svalget  med  en 
fjäder  eller  dylikt ;  stänk  kallt  vatten  i  ansigtet,  sedan  detta 
förut  blifvit  varmgnidet.  Om  detta  ej  medför  framgång, 
så  förlora  ej  ett  ögonblick,  utan  straxt 

c)     Härma  andningen  : 

5.  Lägg  patienten  ånyo  framstupa,  lyft  och  stöd  bröstet 
väl  på  en  hoprullad  rock  eller  något  annat  klädesplagg  ; 

6.  Vänd  kroppen  sakta  på  sidan  och  litet  deröfver,  samt 
derefter  hastigt  framstupa  vexelvis ;  dessa  åtgärder  böra  re- 
peteras lugnt,  ordentligt  och  ihållande  15  gånger  i  minuten, 
ibland  med  ombyte  af  sida.  (När  patienten  ligger  på 
bröstet,  sammantryckes  detta  genom  kroppstyngden  och  pa- 
tienten andas  ut ;  när  han  vändes  på  sidan  och  något  på 
ryggen,  upphör  trycket  och  han  andas  in). 

7  När  personen  lägges  framstupa,  tryck  jemnt  och 
kraftigt  långs  bröstkorgens  ryggsida  ;  upphör  härmed  straxt 
innan  han  vändes  på  sidan  ;  trycket  ökar  utandningen,  upp- 
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hörandet  dermed  börjar  inandningen.  Följden  är —  andning 
och,  om  ej  för  sent  —  lif ! 

d)      Förnya  blodomlopp  och  värme  : 

8.  Gnid  under  tiden  lemmarne  starkt  uppåt,  under  det 
att  de  hårdt  omfattas  med  händerna  ;  bruka  härtill  näsdukar, 
m.  m.  (Härigenom  drifves  blodet  långs  blodådrorna  upp 
mot  hjertat); 

9.  Värm  och  torka  på  detta  sätt  lemmarne  och  pådrag 
dem  kläder,  lemnade  af  dem,  som  äro  närvarande  ; 

10.  Använd  icke  varmt  bad  och  låt  icke  patienten  luta 
bakut  eller  ligga  på  rygg ! 

5.  Hängde  och  strypte 
behandlas  i  många  afseenden  lika  med  drunknade.  En  åder- 
låtning behöfves,  isynnerhet  om  hals  och  ansigte  äro  upp- 
drifna.  Att  så  fort  som  möjligt  nedskära  den  hängde  och 
lossa  den  omkring  halsen  liggande  snaran,  är  naturligtvis  en 
hufvudsak.  Alla  hårdt  åtsittande  klädespersedlar  lossas, 
eller  helst  afklädes  den  förolyckade  alldeles;  munnen  rensas 
från  slem  och  blodig  fradga,  som  oftast  fyller  densamma. 
Vidare  brukas  lavemanger,  knäbad,  frotteringar,  kalla  omslag 
på  hufvudet  och  ljumt  bad.  Lyckas  väckningsförsöken  och 
kommer  den  skendöde  till  lifs,  men  svindel  och  stark  blod- 
kongestion  till  hufvudet  återstå,  får  åderlåtningen  stundom 
förnyas ;  dessutom  gifves  afförande  medel  af  engelskt  salt 
eller  bittervatten. 

6.     Skendöde  af  os 

och  andra  giftiga  ångor  i  källare,  hvalf,  brunnar  o.  s.  v.  böra 
ofördröjligen  utbäras  i  fria  luften,  afklädas  Ov-h  bestänkas 
med  kallt  vatten.  Tid  efter  annan  aftorkas  kroppen  och 
lägges  i  en  varm  säng,  hvarefter  vattenstänkningen  åter  be- 
gynnes.  Åderlåtning  göres  endast  när  hos  starka  personer 
ansigtet  har  ett  uppdrifvet  och  blyfärgadt  utseende,  men  ej 
hos  svaga  med  blekt  ansigte.  Derefter  kan  man  gradvis 
öfvergå  till  de  andra  räddningsmedlen,  frotteringar,  nysmedel, 
lavemanger,  svalgets  kittling,  ljumma  fotbad  m.  m.  (se  of  van). 
Dock  utgör  den  friska  luften  och  vattenbestänkningen  här 
alltid  hufvudmedlet.  Om  den  skendöde  upplifvas,  tillstöta 
ofta,  isynnerhet  hos  dem  som  inandats  kolos,  kräkningar  af 
en  svart  materia  samt  en  allmän  darrning.  Xfven  då  bör 
man  ej  upphöra  med  bestänkning  med  kallt  vatten.    När  den 
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sjuke  åter  kan  andas  temligt  obehindradt  samt  börjar  tala 
eller  skrika,  aftorkar  man  honom  med  varma  linnedukar, 
lägger  honom  i  en  varm  säng  och  gnider  hans  kropp  under 
täcket  med  flanell.  Man  ger  honom  litet  i  sänder  ättika 
blandad  med  3  delar  vatten  och  begagnar  flitigt  omslag  af 
ättika  för  att  lindra  den  häftiga  hufvudvärken. 

Den  italienska  metoden  vid  räddningsförsök  med  sken- 
döde af  os  består  uti  följande  åtgärder  :  Man  öppnar  munnen 
och  ingjuter  en  tesked  rom,  hvilket  förnyas  efter  en  stund. 
Ett  varmt  stryk jern  på  mellanlagda  linnekompresser  hålles 
emot  fotsulan  och  ett  dylikt  emot  handens  insida,  tills  den 
sjuke  ger  något  tecken  af  smärta  eller  eljest  af  känsla,  då  det 
borttages,  och  man  gnider  med  det  heta  linnet  långs  armen 
uppåt  axeln,  äfvensom  längs  benet.  Nu  ingifves  åter  tesked- 
tals en  blandning  af  lika  delar  vatten  och  rom  med  socker, 
och  strykjernen  användas  på  samma  sätt  på  den  andra  foten 
och  handen.  På  detta  sätt  omvexlas  utvärtes  med  värme  och 
invärtes  med  rom  till  dosis  af  50-60  gram  eller  mera,  intill 
dess  att  tydliga  lifstecken  återkomma,  då  man  med  omslag 
af  kalla  våta  dukar  på  hufvudet  o.  s.  v.  fortsätter  behand- 
lingen. 

7.  Skendöde  genom  tryckning;  ihjellegade  barn. 
Vid  jordras  i  grufvor,  sandgropar,  kolhögar,  vid  bygg- 
naders instörtande,  o.  s.  v.  blifva  ofta  fullväxta  personer  öfver- 
höljde  genom  raset  och  skendöde  genom  tryckning.  Mycket 
oftare  inträffar  skendöd  hos  dibarn,  som  qväfvas  derigenom 
att  moder  eller  amma,  som  tagit  barnet  till  sig  i  sängen,  råkat 
ligga  på  detsamma.  Isynnerhet  bör  man  hos  barn  ej  upp- 
gifva  allt  hopp  om  räddning,  såvida  kroppen  ej  är  alldeles 
plattryckt  och  blod  flyter  ur  näsa  och  mun.  Sådana  föro- 
lyckade behandlas  i  allmänhet  såsom  qväfde.  Barn  böra  så 
fort  som  möjligt  upplindas  och  afklädas,  bestänkas  med  kallt 
vatten  i  ansigtet,  gnidas  med  bränvin  och  få  lavemang,  ljumt 
bad  samt  droppbad. 

8.  Vid  förgiftningar 
beror  behandlingen  till  stor  del  af  giftets  art.  Om  förgift- 
ningen skett  nyss  och  således  en  del  af  giftet  ännu  kan  för- 
modas vara  qvar,  bör  man  genast  söka  uttömma  detsamma 
genom  ett  starkt  verkande  kräkmedel,  eller,  om  kräkningar 
redan  börjat,  underhålla  dem  medelst  ymnig  drickning  af  ljum 
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smörlake  eller  ljumt  vatten.  För  att  skydda  magens  väggar 
för  giftets  frätande  inverkan,  gifves  involverande  medel,  såsom 
mjölk,  rå  ägghvita,  simmiga  drycker  af  hafre-  eller  sagosoppa, 
som  fortares  ofta  och  ymnigt,.,  äfvensom  ren  matolja,  hvaraf 
tages  en  tesked  då  och  då.  Äfven  sättas  lavemanger  af  olja 
och  mjölk.  Om  man  känner  hvilket  gift  den  sjuke  intagit, 
böra  motgifter  utan  dröjsmål  användas  enligt  följande  för 
olika  slags  gifter  lemnade  anvisningar.  Att  läkare  vid  hvarje 
förgiftningsfall  bör  tillkallas,  förstås  af  sig  sjelft;  men  man 
får  ej  under  väntan  på  hans  ankomst  förspilla  tiden.  Allt 
som  uppkräkes  af  den  sjuke,  bör  uppsamlas  och  förvaras  i 
ett  glaskärl,  som  förseglas  för  att  sedermera  kunna  framlem- 
till  undersökning,  der  sådan  kan  komma  ifråga. 

Somliga  gifter  äro  skarpa  och  frätande  samt  uppväcka 
svåra  brännande  plågor  i  magen,  häftig  törst  och  kräkning, 
diarré,  outsäglig  ångest,  darrning,  kallsvett.  Hit  höra  arse- 
nik, koppar,  qvicksilfver,  fosfor  m.  fl.  Andra  äro  narkotiska, 
dä/vande  och  rusande,  samt  uppväcka  hufvudsakligen  yrsel, 
domning,  sömnsjuka,  sanslöshet,  konvulsioner.  Hit  höra 
bolmört,  spikklubba,  vallmo,  opium,  flugsvamp  m.  fl. 

Den  vanligaste  förgiftningen  är  arsenikförgiftningen. 
Arsenik,  som  äfven  kallas  fluggift,  råttgift,  merkurium,  är 
vid  vite  förbjudet  att  innehafvas  af  andra  personer  än  dem, 
som  för  sitt  yrke  nödvändigt  behöfva  dem;  men  detta  oaktadt 
finnes  detta  farliga  gift  beklagligtvis  mångenstädes  hos  all- 
mogen. Man  träffar  det  icke  sällan  sommartiden  i  stugorna 
utstäldt  på  tallrikar  och  utrördt  med  vatten  till  flugors  död- 
ande, och  oftare  än  man  tror  torde  detta  bruk  vara  anled- 
ningen till  hastiga  illamåenden  och  dödsfall  hos  menniskor. 
När  någon  förtärt  arsenik,  uppkomma  snart  häftiga  smärtor 
med  ångest  och  hetta  i  magen,  stark  osläcklig  törst,  kolik, 
kräkningar  och  diarré.  Döden  föregås  af  darrningar,  kall- 
svett, svimningar,  kramp  och  konvulsioner.  Vid  förmodad 
arsenikförgiftning  använder  man  genast,  om  ej  kräkningen 
redan  börjat,  ett  kräkmedel  af  2-3  kräkrotspulver,  eller,  om 
kräkningen  redan  är  i  gång,  ymnigt  ljumt  vatten  ensamt  eller 
med  litet  smör  uti,  hvarjemte  svalget  kittlas  emellanåt  till 
kräkningens  befordrande  med  en  i  olja  doppad  fjäder.  Man 
låter  den  sjuke  ymnigt  förtära  ljum  mjölk  och  ingifver  honom 
kalcinerad  magnesia  (oxidum  magnesicum  leve),  hvaraf  en 
tesked  utrörd  med  ett  par  matskedar  varmt  vatten  intages  hvar 
fjerdedels- eller  halftimme.     Från   apotl  eket  hemras   "mot- 
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gift  mot  arsenik"  (hydras  ferrico-magnesicus,  300  gram), 
hvaraf  2-3  matskedar  ingifvas  2-4  gånger  i -timmen,  eller  an- 
vändes lösning  af  basisk  ättiksyrad  jernoxid  (solutio  subace- 
tatis  ferrici),  1-2  teskedar  på  samma  sätt.  Derefter  användes 
lavemanger. 

Mot  förgiftningmed koppar  (erg  och  spansk-gröna)  brukas 
efter  kräkmedlet,  ymnig  dryck  af  socker-  eller  sirupsvatten 
samt  mjölk,  ägghvita,  vassla  äfvensom  kalcinerad  magnesia 
(oxidum  magnesicum  leve),  såsom  nyss  nämndes. . 

Mot  förgiftning  med  qvicksilf ver  sublimat  användes  lika- 
ledes, efter  kräkmedlet,  ymnig  dryck  af  socker-  eller  sirups- 
vatten, samt  af  rå  ägghvita  eller  mjölk. 

Förgiftning  med  blymedel  (blysocker,  blyhvitt  m.  m.)  be- 
handlas efter  kräkmedlets  användande,  liksom  blykolik. 

Vid  förgiftningar  med  frätande  syror,  såsom  svafvelsyra 
(vitriololja),  saltpeter  sy  ra  (sk  ed  vatten)  m.  fl.  användes  genast 
magnesia  eller  krita,  tillrörd  med  vatten,  matskedtals  flera 
gånger  i  timmen,  eller  lut  beredd  af  aska,  jemte  slemmiga  och 
oljiga  drycker. 

Vid  förgiftning  med/as/or  ingifvas,  sedan  kräkning  förut- 
gått,  4-5  droppar  terpentinolja  blandade  med  lika  många 
Hoff mans  droppar  uti  en  matsked  haf resoppa,  hvar  eller  hvar- 
annan  timme. 

Vid  förgiftning  med  narkotiska  eller  döfvande  gifter  an- 
vändes likaledes  kräkmedel  i  dubbel  eller  tredubbel  dosis,  för 
att  genast  uttömma  hvad  som  i  magen  kan  vara  qvar  af  det 
nedsväljda  giftet.  Men  om  den  sjuke  är  blodfull,  ansigtet 
uppdrifvet  och  rödt  samt  pulsen  hög,  bör  kräkmedlet  föregås 
af  en  åderlåtning.  Den  sjuke  bör  ofta  dricka  ättika,  utspädd 
med  3  delar  vatten,  samt  få  ett  kamferpulver  eller  en  bit 
kamfer,  stor  som  ett  par  pepparkorn,  hvar  3:dje  till  4:de  tim- 
ma, samt  starkt  kaffe  i  små,  ofta  förnyade  portioner.  Der- 
jemte  sättas  lavemanger  af  varm  ättika,  och  den  sjuke  tvättas 
tidtoch  ofta  med  kallt  vatten  öfver  hufvud,  bröst  och  rygg.  — 
Den  vanliga  narkotiska  förgiftningen  är  af  bolmört  (hyoscy- 
amus  niger),  som  växer  ymnigt  i  täppor  omkring  husen,  och 
hvars  fröhus,  i  anseende  till  deras  egna  form,  väcka  barnens 
uppmärksamhet  och  locka  dem  att  gerna  leka  dermed,  samt 
hvars  rot  mycket  liknar  palsternackans  och  derför  fått  namn 
af  vild  palsternacka. 

Vid  bränvinsrus  eller  förgiftning  medelst  omåttlig  för- 
täring af  spirituösa  drycker,   hvarvid  symptomerna  likna  en 
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narkotisk  förgiftning,  bör  man  söka  att  genom  kittling  i  svalg- 
et med  en  oljad  fjäder,  eller  genom  ljumt  vatten  och  smör- 
lake uppväcka  kräkning.  Derjemte  anställes  nyssnämnde 
tvättningar  med  kallt  vatten  ;  man  sätter  ättikslavemanger 
och  den  sjuke  får  ett  par  koppar  starkt  kaffe. 


///.      Febrar;  Sjukdoi7iar  förenade  med  febrar. 

Feber  igenkännes  af  vexelvis  kommande  rysning  och 
hetta  med  hastig  puls,  ondt  i  hela  kroppen  samt  matthet  och 
oförmåga  eller  svårighet  att  fortfara  med  vanliga  göromål 
En  feber  börjar  stundom  så  hastigt,  att  den  sjuke  intill  det 
egentliga  utbrottet  känner  sig  fullkomligt  frisk  ;  stundom  åter 
finnas  under  kortare  eller  längre  tid  förebud  af  olustighet 
ängslan,  matthet,  känsla  af  tyngd  och  sönderbråkning  i  armar 
och  ben,  matleda,  tyngd  i  hufvudet,  orolig  sömn.  m  m  så 
att  den  sjuke  känner  sig  mer  eller  mindre  Oförmögen  till' ar- 
bete. Derefter  börjar  febern  med  mer  eller  mindre  kyla,  ofta 
ända  till  skakning,  som  räcker  från  några  minuter  till'  flera 
timmar,  hvarpå  följer  hetta,  törst  och  oftast  hufvudvärk  med 
äckel,  oren  tunga,  elak  smak,  förstoppning  och  förändrad  urin 

Febrar  slutas  på  det  sätt,  att  de  sjuke  antingen  återvinna 
helsan  eller  angripas  af  en  annan  sjukdom  eller  dö.  I  första 
fallet,  sedan  sjukdomen  efter  hand  tilltagit  och  stigit  till  sin 
höjd,  visa  sig  ökade  uttömningar  från  kroppen,  vanligen  ge- 
nom svett  och  ymnig  urinafgång,  hvarefter  man  märker  en 
minskning  i  febern,  som  nu  snart  alldeles  upphör.  Detta  kallas 
feberns  brytning,  {krisis),  och  nyssnämnda  uttömningar  be- 
nämnas kritiska.  Större  delen  febersjukdomar  hafva  en  be- 
stämd benägenhet  att  bryta  sig  på  vissa  dagar,  nämligen  på 
o:te,  7:de,  9:de,  ll:te,  21:sta  dygnet  eller  senare,  från  sjuk- 
domens början.  Dessa  dagar  kallas  derföre  kritiska,  och  de 
förändringar  i  sjukdomssymptomerna,  som  derunder  visa  sig 
böra  noggrant  observeras,  för  att  man  deraf  må  kunna  något 
så  nar  sluta  till  sjukdomens  utgång  och  de  medel  som  till 
brytningens  befordrande  må  användas.  Kritisk  svett  är 
allmän  öfver  hela  kroppen,  medför  högre  och  långsammare 
puls,  och  den  sjuke  känner  sig  deraf  alltid  i  någon  mån  lättad 
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Kritisk  urin  förekommer  vanligtvis  på  samma  gång  som  kritisk 
svett.  Har  urinen  under  feberns  tilltagande  varit  klar  och 
sparsam,  börjar  den  nu  komma  ymnigt,  bli  grumlig  och  skära 
sig  efter  kallnandet  samt  lemna  en  bottensats  (sediment), 
som  än  liknar  tegelmjöl  (i  frossor),  än  jäst  eller  kli.  Utom 
dessa  vanligast  förekommande  kritiska  afsöndringar  händer 
det  stundom,  att  vissa  febrar  bryta  sig  med  näsblod  eller  ut- 
brott af  gyllenåder  och  månadsrening  (inflammatoriska),  diarré 
(gastriska)  samt  upphostning  (bröstfebrar). 

Orsaker  till  febrar  äro  dels  ett  eget  anlag,  dels  vissa  af. 
årstiden  och  väderlekens  förändringar  beroende  förhållanden, 
dels  förkylningar,  osundt  lefnadssätt,  otjenlig  föda,  missbruk 
af  spirituösa  drycker  och  läkemedel,  omåttliga  eller  häm- 
mande afsöndringar  och  uttömningar,  häftiga  kropps-  och  själs- 
ansträngningar, mekaniska  skador,  m.  m.  d. 

Febrarne  indelas  af  författarne  på  många  olika  sätt,  och 
den  nu  beskrifna  allmänna  febern  får  olika  namn  allt  efter 
den  olika  karakter  den  visar,  i  det  den  förekommer  med  vissa 
allmänna  symptomer  eller  vissa  lokala  sjukdomar.  Xr  hjert- 
atsoch  pulsådrornas  verksamhet  i  hög  grad  ökad,  och  har 
blodet  stark  benägenhet  att  löpna,  kallas  sjukdomen  inflamma- 
torisk feber.  Med  oordningar  i  matsmältningsorganerna  får 
den  namn  af  gastrisk  feber.  Ar  isynnerhet  nervsystemet  an- 
gripet samt  svaghet  och  kraftlöshet  närvarande,  så  benämnes 
den  nervfeber ;  med  rödaktig  förskämning  af  blodet  och  andra 
kroppens  vätskor  får  den  namn  af  rötfeber  o.  s.  v. 

Med  afseende  på  anfallens  varaktighet  och  återkomst 
äro  febrarne  af  två  olika  slag,  nämligen:  l:o  intermittenta 
febrar,  frossor,  som  hafva  fria  mellantider  af  %-l-2  dygn, 
under  hvilka  den  sjuke  är  feberfri,  merändels  nästan  alldeles 
frisk.  Dessa  bestå  således  af  två  tidskiften  :  febertiden  eller 
paroxysmen  och  fritiden.  2:o  De  öfriga  febrarne  äro  antin- 
gen uthållande  med  lika  häftighet  från  början  till  slut,  eller 
eftergifvande,  remittenta  febrar,  som  på  vissa  tider  på  dygnet 
äro  mycket  lindrigare  än  under  den  öfriga  delen  deraf.  Van- 
ligtvis äro  morgnar  och  förmiddagar,  t.  ex.  från  kl.  4  på  morgon- 
en till  4  på  eftermiddagen,  den  bästa  tiden  (remission  eller 
feberlindring).  I  feberns  begynnelse  äro  vanligen  remission- 
erna  långvariga,  men  allt  efter  som  sjukdomen  fortgår  blifva 
de  kortare  och  slutligen  nästan  omärkliga,  tills  febern  bryter 
sig,  då  remissionerna  äter  börja  blifva  längre  och  längre. 
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Mången  gång  är  det  svårt  för  den,  som  ej  vinnlagt  sig 
om  någon  egentlig  medicinsk  kunskap,  att  rätt  kunna  ur- 
skilja och  igenkänna  somliga  feberarter.  Här  upptaga  vi 
således  blott  de  slag,  som  något  allmännare  förekomma  på 
landsbygden,  och  uppmana  hvar  och  en,  som  vid  påkommande 
febersjukdom  ej  kan  efter  här  lemnade  beskrifningar  igen- 
känna dess  art,  genast  söka  läkares  råd  och  under  tiden  blott 
verkställa  det,  som  för  behandlingen  af  febrar  i  allmänhet 
tillstyrkes. 

Behandlingen  af  febrar  i  allmänhet. 

Det  hufvudsakligaste  man  utan  särskild  medicinsk  kun- 
skap kan  iakttaga  vid  behandlingen  af  febrar,  är  undvikandet 
eller  aflägsnandet  af  alla  skadliga  inflytelser,  och  lyckligtvis 
är  i  vanliga  och  lindriga  febrar  föga  mer  af  nöden  för  helsans 
återställande. 

En  febersjuk  behöfver  framförallt  stillhet  till  kropp  och 
själ.  Derför  bör  hvarje  sådan  sjuk  ligga  till  sängs  och,  till 
undvikande  af  för  mycket  värme,  hellre  på  madrass  än  på 
bolster,  samt  måttligt  varmt  betäckt.  Redan  liggandet  bi- 
drager till  feberns  förminskande  och  befordrar  de  för  bryt- 
ningen nödiga  vilkoren,  isynnerhet  hudutdunstningen.  Vidare 
får  den  sjuke  icke  på  något  sätt  anstränga  sina  sinnen,  icke 
läsa  eller  tala  för  mycket ;  han  bör  göra  sig  fri  från  alla  göro- 
mål  och  all  omtanke.  Sjukrummet  bör  vara  någorlunda  stort, 
luften  derstädes  hållas  frisk  och  ofta  renas  medelst  eldning 
och  fönstrets  öppnande,  efter  årstidens  beskaffenhet,  hvarvid 
likväl  noga  tillses,  att  allt  drag  för  den  sjuke  undvikes. 

Luften  kan  äfven  förbättras  genom  friskt  granris  på 
golfvet  eller  löf ruskor,  som  dagligen  ombytes.  Att  den  sjukes 
uttömningar  genast  böra  utbäras,  äfvensom  att  qvarlefvor  af 
mat  och  allt  annat,  som  kan  skämma  luften,  aflägsnas,  förstås 
af  sig  sjelft.  Sängen  bör  ombäddas,  vädras  och  svalas  hvarje 
dag  samt  den  största  möjliga  snygghet  iakttagas,  lakan  om- 
bytas åtminstone  2-3  gånger  i  veckan  samt  linne  dagligen, 
isynnerhet  om  svett  åtföljer  febern.  Flere  personer  än  som 
till  den  sjukes  skötsel  nödvändigt  behöfvas,  böra  ej  vara  när- 
varande. Luften  skämmes  genom  många  personers  vistande 
i  rummet,  och  den  sjuke  mattas,  när  han  ser  många  menniskor, 
och  än  mer  om  han  nödgas  tala  med  dem.  Rummet  bör  sna- 
rare hållas  svalt  än  varmt,  dagern  bör  vara  måttlig  ;  gardiner 
böra  derför  till  någon  del  täcka  fönstren  och  endast  behörigt 
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ljus  far  göromålens  förrättande  insläppas,  eller  den  sjuke 
skyddas  mot  för  stark  dager  genom  en  skärm  eller  dylikt. 
Under  dygnets  mörka  timmar  bör  brinnande  ljus  eller  lampa 
alltid  ställas  så,  att  skenet  icke  faller  åt  ögonen.  Tyst- 
nad och  stillhet  böra  i  rummet  och  bland  den  sjukes  omgif- 
ning  noga  iakttagas. 

Törsten,  som  vanligen  är  febrarnes  följeslagare,  påminner 
en  febersjuk  om  att  dricka  ofta.  I  somliga  febrar  är  törsten 
dock  mindre  märkbar ;  man  bör  då  bjuda  den  sjuke  flere 
gånger  i  timmen  att  dricka,  men  litet  i  sänder,  ty  det  är  vid 
febrars  behandling  i  allmänhet  en  vigtig  regel,  att  hvarje 
febersjuk  bör  dricka  flitigt,  hvarigenom  brytningen  befordras. 
Feberdrycker  böra  icke  vara  varma,  ty  då  läska  de  ej  den 
sjuke,  som  snart  ledsnar  vid  dem,  icke  heller  iskalla  utan 
helst  sommarljumma  eller  blott  kylslagna.  När  man  har  för 
afsigt  att  underhjelpa  svettningen  böra  de  vara  varmare. 
Vid  en  långvarig  feber  ledsna  de  sjuke  vanligen  vid  samma 
dryck  och  längta  efter  ombyte.  Den  enklaste  drycken  är 
friskt  vatten,  som  efter  smak  försättes  med  lingonsylt,  bär- 
safter eller  en  blandning  af  ättika  eller  citronsaft  med  honing 
eller  sirup.  I  vissa  febrar,  isynnerhet  då  halsen  eller  bröstet 
är  angripet,  bör  vattnet  icke  vara  för  kallt,  utan  väl  kylslaget. 
Ar  ej  tillgång  på  godt  vatten,  eller  har  den  sjuke  motvilja 
för  vatten  i  allmänhet,  må  man  välja  någon  annan  dryck, 
hvarvidman  för  det  mesta  kan  rätta  sig  efter  den  sjukes  eget 
val  bland  följande  feberdrycker. 

Kornvatten  beredt  af  212  gram  rensadt  och  tvättadt  korn, 
som  kokas  med  2%  liter  vatten  till  dess  skalen  väl  spricka,  då 
den  silas  och  blandas  med  någon  af  nyss  nämnde  safter  samt 
utgör  en  smaklig  dryck. 

Vattensoppor  på  hafre-,  perl-  eller  risgryn,  samt  tunna 
fruktsoppor,  kokade  på .  torkade  äpplen,  körsbär,  plommon, 
nypon  o.  s.  v. 

Brödvatten  beredes  af  212  gram  brödskifvor,  som  kokas 
en  god  stund  med  2%  liter  vatten,  silas  och  blandas  med  lika 
mycket  kokt  vatten  som  bortdunstat. 

Svag  mandelmjölk  eller  mandelvatten  beredes  af  en  tesked 
mandelsirup,  som  blandas  med  ett  glas  mjölk  eller  vatten. 

Vinstensvassla  beredes  af  1%  liter  mjölk,  som,  då  den 
börjar  koka,  omvispas  med  20  gram  cremortartari,  tills  den 
fullkomligt  ystat  sig,   hvarefter  den  silas  genom  linne  och 


82  Sjukdomslära. 

drickes  kall.     Eller  lösas  12  gram  cremortartari  i  6  deciliter 
hafresoppa  eller  kornvatten. 

Sockerdricka,  om  det  är  väl  beredt,  kan  också  passa  till 
dryck.  Svagdricka,  sådant  det  hos  allmogen  förekommer,  är 
deremot  ofta,  isynnerhet  sommartiden,  af  dålig  beskaffenhet 
och  i  följd  deraf  otjenligt  som  feberdryck. 

Ölost  får  ej  vara  mjölkstark  och  utspädes  med  hälften 
vatten. 

Kolsyrade  mineralvatten,  som  innehålla  intet  eller  högst 
obetydligt  jern,  såsom  seltersvatten  och  sodavatten,  kunna 
äfven  förtäras  i  febrar. 

I  nerv-  och  tyfösa  febrar,  när  det  lider  emot  tiden  för 
brytningen  och  krafterna  behöfva  understödjas,  är  nödigt  att 
blanda  vin  till  den  sjukes  dryck.  Rhenska  och  franska  viner 
passa  bäst.  Härvid  observeras,  att  vin  icke  får  gifvas  den 
sjuke  i  början  af  sjukdomen,  och  att,  om  diarré  tillstöter, 
syrliga  viner  icke  användas,  utan  röda  och  kärfva.  Huru 
mycket  vin  man  får  gifva,  beror  af  hvad  den  sjuke  fördrager 
utan  att  finna  sig  besvärad  af  hetta  eller  yrsel  i  hufvudet 
under  bruket  deraf.  Man  kan  börja  med  1-2  matskedar  vin 
på  hela  dagen,  utblandade  med  1-2  glas  af  feberdrycken. 
Vinet  brukas  för  öfrigt  helst  på  den  tid  af  dagen,  då  febern  är 
eftergifvande. 

Maten.  I  febrar  är  matlusten  vanligen  ringa  eller  ingen 
före  feberns  brytning,  och  den  sjuke  bör  alls  icke  tvinga  sig 
att  ätä  samt  ihågkomma,  att  under  en  febersjukdom  maten 
endast  närer  sjukdomen,  icke  kroppen.  Man  bör  derföre  icke 
fråga  en  febersjuk  om  han  är  hungrig,  utan  tvärtom  bör  den 
sjuke  afhållas  från  fast  föda,  om  han  i  yrseln  begär  sådan; 
ty  han  bör  hufvudsakligen  förtära  dryck,  kokt  mjölk  och  lätt 
föda  i  flytande  form,  som  vid  stor  kraftnedsättning  kan  göras 
mera  stärkande. 

Men  om  patienten  under  sjukdomen  känner  verklig 
hunger,  eller  då  matlusten  slutligen  återkommer  efter  feberns 
brytning,  bör  den  stillas  med  något  lättsmält  födoämne,  t.  ex. 
skorpor  i  mjölk,  gröt  och  mjölk,  ett  löskokt  ägg  o.  s.  v.,  men 
endast  litet  i  sänder.  Födan  bör  tuggas  mycket  väl  och  för- 
täras helst  på  den  tid  som  motsvarar  feberns  remission,  d.  v. 
s.  på  morgonen  eller  förmiddagen.  Det  ligger  i  sakens  natur, 
att,  sedan  matsmältningsorganerna  blifvit  försvagade  genom 
fastandet  under  en  långvarig  febersjukdom,  stor  varsamhet 
är    nödvändig,    då     efter     feberns    slut    deras    verksamhet 
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åter  skall  tagas  i  anspråk.  I  allmänhet  är  det  derför  nöd- 
vändigt, att  hos  den  tillfrisknande,  styra  matlusten  när  den 
börjar  återkomma ;  ty  de  flesta  recidiver  inträffa  derigenom 
att  den  sjuke  varit  i  tillfälle  att  på  en  gång  med  för  mycken 
eller  hårdsmält  mat  fylla  den  vid  föda  numera  ovana  magen. 
Vid  hetsiga  febrar  börjar  man  med  lätta,  kylande  födoämnen, 
såsom  frukträtter,  kompoter  af  äpplen,  päron,  plommon,  lätt- 
smälta grönsaker ;  gröt  med  mjölk  eller  vin  och  vatten ; 
aborre,  stekt  sill,  smörgås  o.  s.  v.  Vid  svaghetsfebrar  ger  man 
mera  retande  föda:  vatten-  och  vin-soppor,  ägg,  vingeleer  af 
kalffötter  eller  hjorthorn ;  köttsoppor  passa  icke  så  länge 
någon  feber  finnes  qvar,  utan  först  sedan  den  upphört.  Man 
börjar  då  med  svag  soppa  på  höns,  kalt  o.  s.  v.,  utan  allt  fett; 
derefter  öfvergår  man  efter  hand  till.  kött  af  fogel,  kalf  o.  s. 
v.;  men  feta  rätter,  pannkakor,  kål,  ärter,  rötter  och  potatis, 
passa  ej  ännu  på  länge.  Om  den  sjuke  yttrar  ifrig  längtan 
efter  någon  viss  rätt,  kan  man  dock  tillfredsställa  hans  begär, 
såvida  det,  som  önskas,  ej  är  ovilkorligen  skadligt. 

Allmänna  läkemedel  i  febrar  äro  : 

Åderlåtning,  som  får  i  febersjukan  användas  endast  på 
läkarens  tillstyrkan.  Om  en  stark,  mycket  blodfull  person 
hastigt  insjuknat  med  häftig  feber,  hufvudvärk,  rödt  ansigte, 
hög,  spänd  puls  och  känsla  af  skärande  smärta  på  något 
ställe,  isynnerhet  i  bröstet ;  samt  om  en  sådan  febersjuk  förut 
vänjt  sig  vid  åderlåtning  på  vissa  tider,  eller  om  andra  blod- 
uttömningar, såsom  gyllenåder,  rening,  o.  s.  v.,  nyss  förut 
hastigt  upphört  eller  uteblifvit,  kan  en  åderlåtning  på  l%-3 
deciliter  blod,  efter  den  sjukes  ålder  och  styrka,  vara  gagn- 
ande, dock  endast  under  den  första  eller  andra  dagen  efter 
insjuknandet. 

.  Kräkmedel  begagnas  i  sådana  febrar,  som  sakna  nyss- 
nämnda tydliga  tecken  till  blodfullhet  eller  lokalsjukdom 
och  der  den  sjuke  har  oren,  hvit  eller  gul  tunga,  med  matleda, 
äckel  eller  sjelfvillig  kräkning.  Ett  kräkrotspulver  gifves 
helst  första  eller  andra  dagen  ;  har  febern  varat  öfver  2  å  3 
dygn,  får  det  ej  användas  utan  läkares  tillstyrkan. 

Laxermedel  passa  i  början  af  nästan  alla  febrar,  såvida 
icke  krafterna  genast  blifvit  mycket  medtagna  :eller  diarré 
tillstöter.  Man  gifver  ett  lavemang  eller  recinolja.  För 
starkare  personer  användes  engelskt  salt  eller  glaubersalt. 
Under  laxeringen  drickes  simmiga  soppor,  och  ett  stickbäcken 
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bör  anskaffas,  så  att  den  sjuke  ej  behöfver  stiga  upp  för 
hvarje  öppning.  Två  eller  tre  öppningar  äro  i  allmänhet  nog. 
£>igestivmedel  äro  lösande  medel,  som  brukas  i  ändamål  att 
underhålla  jemn  öppning.  Starkare  digestiver  äro  laxermedel, 
brukade  i  så  liten  dosis,  att  de  ej  laxera,  t.  ex.  en  blandning 
af  lika  delar  rabarber  och  engelskt  salt,  eller  rabarber  och 
cremortartari,  af  hvilken  blandning  tages  en  tesked  hvar 
3:dje-4:de  timme,  eller  efter  behof  blott  hvarje  morgon. 
Den  febersjuke  behöfver  i  allmänhet  ej  hafva  öppning  mera 
än  en  gång  om  dagen,  och  man  bör  uppmärksamma  huruvida 
afföringarne  försvaga  hans  krafter  och  derefter  rätta  bruket 
af  de  starkare  digestivmedlen.  I  svaghetsfebrar  hållas  lifvet 
öppet  medelst  lavemang. 

Lindriga  digestivmedel  äro  t.  ex.  en  blandning  af  3  deci- 
liter mixtura  salmi  (liquor.  citratis  kalici),  hvaruti  man  upp- 
löser ett  hälft  kräksaltpulver,  att  taga  en  matsked  hvar  tredje 
timme ;  eller  salmiaks-mixtur,  hvaraf  tages  en  matsked  hvar- 
annan  timme  (se  Medikamentsläran). 

Svettdr i/vande  medel  kunna  nyttjas  straxt  i  början  af  en 
förkylning.  Man  använder  härvid  kamfer,  så  mycket  som 
ett  pepparkorn,  med  en  tesked  socker,  eller  ock  en  half  tesked 
spintus  camphoratus,  hvarpå  drickes  en  å  två  koppar  fläderte. 
När  febern  varat  en  eller  annan  dag,  äro  dylika  medel  ej 
tjenliga  förrän  inemot  den  tid,  då  man  väntar  brytning. 

I  början  äro  nästan  alla  febrar  snarlika  hvarandra  och 
deras  lynne  obestämdt.  Man  gör  derför  i  allmänhet  bäst  att, 
om  ej  åderlåtning  eller  kräkpulver  äro  af  behofvet  påkallade, 
börja  kuren  med  ett  måttligt  starkt  laxermedel,  samt  derefter 
gifva  något  lindrigt  digestiv,  hvarmed  fortsattes  några  dagar, 
till  dess  feberns  karakter  utvecklat  sig  och  man  kan  öfvergå 
till  dess  särskilda  behandling. 

Flera  besvärliga  och  långsamma  feber  sy  mptomer  fortfara 
vanligen  till  dess  febern  brutit  sig ;  men  de  lindras  likväl  ofta 
genom  användandet  af  ett  eller  annat  medel. 

Blodflöden.  Näsblod  bör  ej  hämmas  för  hastigt,  särdeles 
om  den  kommer  i  början  af  febern  och  lindrar  hufvudvärken 
eller  yrseln  ;  (naturen  plägar  ofta  på  detta  sätt  skaffa  sig 
hjelp).  Om  den  åter  är  mycket  ymnig  och  mattande  i  en 
svaghetsfeber  (nervös  eller  rötaktig),  som  redan  medtagit 
den  sjukes  krafter,  bör  den  stannas  med  kalla  omslag  å 
hufvudet  och  i  nacken,  velar  i  näsan,  och  invärtes  gifves  sura 
droppar    i    sockervatten.    —    Reningen    utbryter    ofta    hos 
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qvinnor  under  febrar ;  men  den  behöfver  icke  hämmas,  om 
den  ej  öfvergår  till  blodstörtning,  då  man  sköter  den  som 
sådan.  Vid  andra  blödningar  brukas,  under  samma  vilkor, 
hvad  som  för  hvar  och  en  af  dem  är  föreskrifvet. 

Bröstplågor  lindras  med  omslag  af  ylle,  fuktadt  med 
terpentin  eller  senapssprit,  på  bröstet  eller  ryggen ;  äfven 
varma  baddningar  eller  senapsdegar  äro  ofta  välgörande. 
Hosta  lindras  med  lenande  bröstsaft  af  althesirup,  (linctus 
oleosus),  lakritsmjölk,  honing,  oxymel  o.  s.  v.,  hvaraf  tages 
en  tesked  då  och  då. 

Diarré  bör  i  början  af  en  feber  icke  stoppas,  men  om  det 
blir  vattenaktigt  och  mattande,  måste  det  hämmas.  Man  får 
då  icke  blanda  några  syrliga  safter  till  drycken.  Man  ger 
gummi  arabicum,  1-2  teskedar  till  hvarje  kopp  mandelmjölk 
eller  simmig  soppa,  salepvälling,  en  matsked  i  timmen,  med 
tillsats  af  kärft,  rödt  vin  ;  derjemte  brukas  stärkelselavemang 
och  utvärtes  på  magen  kallvåta,  värmande  omslag,  s.  k. 
Neptunigördel. 

Förstoppning  häfves  med  laxer-  och  digestiv-medel,  men 
om  de  ej  göra  verkan  eller  om  febern  är  långvarig  och  den 
sjuke  mycket  kraftlös,  hålles  lifvet  öppet  med  lavemang, 
hvarannan  dag. 

Halssjuka  och  svårighet  att  att  svälja  lindras  med  varma 
omslag  omkring  halsen,  varma  grötar,  gurgling  med  morot- 
spad eller  te  på  fläderblommor  och  salvia.  Under  vissa  om- 
ständigheter kunna  äfven  kallvåta  omslag,  omkring  halsen, 
begagnas,  eller  ock  gurgling  med  en  svag  lösning  af  5  centi- 
gram  lapis  infernalis  på  30  gram  distilleradt  vatten. 

Hetta  och  hufvudvärk  äro  svåra  i  samma  mån  som  huden 
är  torr  och  febern  häftig.  Hettan  lindras  af  syrliga  drycker 
och  kylande  pulver.  Hufvudvärken  mildras  med  kalla  om- 
slag, eller  af  omslag  med  lappar,  blötta  i  ättika,  friska 
kålrotskifvor,  citronskifvor  o.  d.,  lagda  på  tinningarne,  eller 
några  blodiglar  bakom  öronen.  Spansk  fluga  i  nackgropen 
är  stundom  ganska  tjenlig,  helst  om  febern  varat  flere  dagar. 

Kräkningar  i  början  af  en  feber  utmärka  vanligen 
samlingar  i  magen  och  böra  derför  underhjelpas  med  drick- 
ning  af  ljumt  vatten  eller  af  kräkmedel.  Men  om  de  fort- 
fara länge  böra  de  stillas  med  terpentinomslag  eller  varm 
smörduk  eller  kryddpåsar  på  magen,  samt  invärtes  genom 
krusmynt-te  med  10-15  Hoffmans  droppar,  eller  genom  soda- 
vatten, eller  en  tesked  fräspul\jer  da  och  då. 
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Liggsår  uppkomma  ofta  i  långsamma  febrar.  De  börja 
vanligen  på  höften  eller  korsryggen  med  rodnad  och  blånad, 
som  snart  öfvergår  till  en  hudlös  fläck.  Om  såret  vidgar  sig 
och  går  på  djupet,  händer  att  stora  stycken  af  de  mjuka  del- 
arne bortfalla.  Man  bör  söka  hindra  uppkomsten  af  liggsår 
derigenom  att  man  låter  den  sjuke  ligga  på  madrass  och  icke 
på  mjuka  sängkläder.  Under  lakanet  lägges  ett  stycke  slät 
vaxduk  eller  guttaperkatyg,  så  att  alla  veck  och  ojemnheter 
undvikas.  Den  sjuke  bör  ofta  ändra  läge,  vändas  frän  sida 
till  sida,  och  om  han  gör  under  sig,  alltid  hållas  torr  genom 
ombytta  handdukar  och  slätlakan.  Man  kan  äfven  lägga 
under  sätet  en  stor  oxblåsa,  halffyld  med  luft,  d.  v.  s.  icke 
fullt  uppblåst,  och  inlindad  i  ett  skynke.  Den  behöfver 
sällan  ombytas.  Man  bör  minst  en  gång  i  dygnet  se  efter 
om  någon  rodnad  eller  blånad  synes  å  ryggens  nedre  del  och 
vid  första  tecken  dertill  tvätta  stället  med  kallt  blyvatten, 
flere  gånger  om  dagen.  Hudlus  fläck  bestrykes  med  bränvin 
och  ägghvita,  sammanvispade.  Öfvergår  fläckarne  till  verk- 
liga sår,  förbindas  de  med  grafsyrad  blysalva  (unguent,  tarm- 
atis  plumbici)  eller  med  basilikesalva,  blandad  med  kina- 
pulver, och  derutanpå  lägges  lappar,  tjockt  bestrukna  med 
blyplåster.  Om  såret  är  stort  lägges  en  luftkudde  eller  en 
krans  under  den  sjuke. 

Magplågor  lindras  med  kallvåta,  värmande  omslag  eller 
terpentinomslag,  smörduk  eller  varma  grötomslag,  blodiglar 
på  magen  och  derefter  gröt  och  ingnidning  af  kamferolja, 
samt  lavemanger  med  olja  och  hafresoppa  eller  vatten. 

Munskålla  med  torr  och  sprucken  tunga  samt  segt,  tork- 
ande slem  i  munnen  lindras  genom  flitigt  drickande  och 
munnens  ideliga  sköljande  med  vatten-  och  vin-blandning, 
samt  pensling  med  boraxlösning  (linctus  biboratis  natrici). 

Svettning  är  ofta  tecken  till  brytning ;  den  visar  sig  då 
allmän  öfver  hela  kroppen,  och  den  sjuke  känner  sig  då 
lättad.  I  sådant  fall  får  den  ej  hämmas.  Men  är  den  icke 
allmäa  utan  partiel  eller  häftig  och  mattande,  blandar  man 
sura  droppar  till  drycken,  så  mycket  att  den  blir  lagom  syrlig. 

Sötnnsjuka.  Vanligtvis  äro  feberpatienter  i  saknad  af 
sömn,  emot  hvilken  olägenhet  ingen  särskild  hjelp  kan 
föreslås  innan  tillfriskningstiden.  Men  det  händer  stundom 
att  den  sjuke  ligger  i  beständig  slummer  eller  mer  och 
mindre  djup  sömn.     I  en  del   nervfebrar  tyckes  sjukdomen 
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bryta  sig  med  sömn,  och  denna  är  då  lugn  och  naturlig,  den 
sjuke  kan  lätt  väckas,  men  insomnar  vanligen  straxt  åter. 
Vid  verklig  sömnsjuka  deremot  ligger  han  dåsig  och  slum- 
rande, väckes  med  svårighet,  är  yr  och  oredig.  Om  derjemte 
hufvudet  är  mycket  hett  jemte  stark  rodnad  i  ögonen,  an- 
vändas senapsdegar  på  vådorna,  retande  lavemang,  kalla  om- 
slag å  hufvudet  och  2-3  iglar  bakom  öronen. 

Torsk  infinner  sig  stundom  i  slutet  af  feber  eller  omkring 
den  tid,  då  sjukdomen  skall  bryta  sig.  Den  förebådas  af 
hicka  samt  knyckning  på  halsen  vid  sväljande.  Man  får 
snart  derefter  se  hvita  rufvor  vid  tungspenen,  på  tungan, 
gommen  o.  s.  v.  Munnen  bör  gurglas  eller  sprutas  ofta  med 
te  af  sötblomster,  eller  en  lösning  af  10  gram  borax  och  2% 
deciliter  salvia-te  samt  litet  oxymel.  De  torskiga  ställena 
penslas  med  en  blandning  af  en  matsked  honing  och  en  te- 
sked sura  kryddroppar. 

Besvärlig  eller  hämmad  urinkastning  förekommer  ofta  i 
nerv-  och  rötfebrar,  men  förbises  mången  gång  till  skada  för 
den  sjuke.  Häremot  brukas  lindrig  gnidning  på  nedre  delen 
af  underlifvet  under  det  patienten  bemödar  sig  att  låta  urin, 
eller  ock  frottering  å  blåstrakten  med  terpentin  eller  kamfer- 
olja.  Drycken  göres  simmig  med  tillsats  af  gummi  arabicum, 
och  lenande  lavemanger  sättas.  Uppstår  en  verklig  urin- 
stämma, så  att  urin  ej  afgått  t.  ex.  på  en  hel  dag,  eller  ännu 
mer,  om  urinblåsan  kan  kännas  såsom  en  svullnad  i  under- 
lifvet närmast  öfver  blygden,  bör  läkare  skyndsamt  tillkallas 
att  med  kateter  aftappa  urinen. 

Yrsel  åtföljer  ofta  febrar  och  plägar  lindras  af  samma 
medel  som  vid  hufvudvärk  och  sömnsjuka  blifvit  anförda. 
Härvid  ihågkommes,  att  sjukrummet  bör  göras  mörkt  och  att 
på  vådorna  eller  under  fötterna  använda  senaps-  eller  peppar- 
rots-degar samt  spansk  fluga  i  nacken. 

Tillfriskningen  underhjelpes  med  stärkande  medika- 
menter,  viner,  kina,  beska  drycker  och  lättsmält  föda.  Den 
sjuke  bör  vara  mycket  försigtig,  då  han  får  börja  vistas  ute  i 
fria  luften,  välja  skyddade  och  soliga  platser  samt  undvika 
morgon-  och  qvällbdimmor. 
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A.    Enkla  Febrar. 

1.     Hetsig  feber,  inflammatorisk  feber. 

Den  igenkännes  deraf,  att  den  vanligen  kommer  hastigt 
och  utan  förebud,  med  stark  kyla  och  derpå  följande  hetta, 
med  rödt  uppdrifvet  ansigte,  lifliga  glänsande  ögon,  stark 
hufvudvärk  med  bultning  i  tinningarne,  samt  flygande  värk 
i  öfriga  kroppsdelar.  Hos  känsliga,  retliga  personer  och  sär- 
deles hos  barn  åtföljes  dess  utbrott  af  konvulsioner  och  yrsel. 
Alla  ofvan  anförda  tecken  till  feber  i  allmänhet  äro  här  i  hög 
grad  närvarande.  Pulsen  är  hastig,  full  och  hård,  näsan  torr 
och  utan  lukt,  tungan  röd  eller  hvitaktig,  torr  och  föga  belagd, 
men  sköljes  ej  munnen  flitigt,  sä  blir  den  snart  brun  och 
sprucken ;  smaken  är  fadd  och  elak.  Andedrägten  är  be- 
svärad och  flåsande,  huden  torr  och  het,  men  ej  brännande, 
och  den  sjuke  plägar  känna  invärtes  hetta;  törsten  är  stark, 
urinen  sparsam  och  röd,  men  klar,  öppningen  trög  eller  ingen, 
sömnen  orolig  eller  ingen.  Febern  är  vanligen  på  morgonen 
och  förmiddagen  något  eftergifvande,  men  försämras  på  afton- 
en och  natten.  Bryter  sig  ej  sjukdomen  pä  de  första  dagarne, 
så  ökas  den  ända  till  7:de-9:de-14:de  dygnet,  då  krisis  kom- 
mer med  allmän  lindrande  svett,  grumlig  urin  och  någon  gång 
näsblod.  Dock  har  ej  febern  alltid  detta  milda  förlopp,  utan 
ibland  visa  sig  på  10:de-ll:te  dygnet  kastningar  till  inre  del- 
ar med  yrsel,  stirrande  vakenhet,  eller  allt  svårare  och  kortare 
andedrägt,  blek  urin,  ymnig  vattenaktig  diarré,  försvårad 
sväljning  och  torsk. 

Sjukdomen  uppkommer  af  förkylning,  af  kalla  våta  kläd- 
er, mest  hos  unga,  starka,  blodfulla  och  för  öfrigt  friska  per- 
soner, vid  torra  vindar  och  vintertid.  Afven  uppkommer  den 
af  undertryckt  svett,  hämmad  månadsrening,  indrifna  hudut- 
slag, o.  s.  v.  Mekaniska  skador,  slag,  stötar  o.  d.  förorsaka 
äfven  en  inflammationsfeber,  vanligen  kallad  sårfeber.  Med 
tidig  och  ändamålsenlig  vård  är  den  inflammatoriska  febern 
sällan  farlig,  emedan  den  bland  alla  febrar  har  det  mest  regel- 
bundna förlopp  samt  gerna  och  lätt  bildar  fullkomliga  kriser. 
En  häftig  inflammatorisk  förfeber  förlöper  dock  ganska  sällan 
alldeles  enkel,  utan  förenar  sig  förr  eller  senare  med  någon 
invärtes  inflammation,  och  på  detta  sätt  uppstår  lung-,  tarm- 
eller  hjerninflammation,  eller  då  något  hudutslag  tillkommer, 
mäshng,  koppor,  skarlakansfeher,   ros,  o.   s.    v.,   hvilka  sjuk- 
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domar  afhandlas  hvar  på  sitt  ställe.  I  sådant  fall  beror  feberns 
utgång  till  stor  del  af  den  lokala  inflammationen.  Blir  det 
lidande  organet  brandigt,  följer  snart  döden.  För  öfrigt  före- 
kommer inflammatorisk  feber  i  förening  med  katarr,  katarral- 
feber  eller  flussfeber.  —  I  förening  med  nervsymptomer,  ret- 
ligt  tillstånd,  oordentlig  puls,  dåsighet  och  ryckningar  be- 
nämnes den  nervfeber ;  —  med  tecken  till  oordningar  i  mat- 
smältningen och  lefverns  förrättningar,  gulbelagd,  mörk,  glasig 
tunga,  gulaktig  hy,  gula  bäska  kräkningar,  m.  m.,  gallfeber ; 
—  med  värk  i  kroppens  köttiga  och  seniga  delar  och  led- 
gångar benämnes  den  rheumatisk  feber  eller  rheumatism. 
Den  kan  också  öfvergå  i  rötfeber. 

Behandling  af  inflammatorisk  feber.  Är  febern  stark  och 
häftig  med  hög,  hård  och  spänd  puls,  hufvudvärken  svår  med 
betydlig  tryckning  öfver  bröstet  eller  skärande  smärtor  i  sid- 
orna och  oförmåga  att  fullt  kunna  indraga  andan  samt  om 
den  sjuke  är  ung,  stark  och  blodfull,  kan  någon  gång  åder- 
låtning behöfvas.  Läkare  bör  dock  derom  rådfrågas.  Åder- 
låtningen göres  vanligen  på  armen,  så  vida  ej  febern  upp- 
kommit efter  hämmad  rening  eller  hämorroidalflytning,  i 
hvilket  fall  den  sker  på  foten.  Den  bör  göras  helst  inom  de 
första  tre  dygnen.  Man  tager  1^-3  deciliter  blod,  efter  den 
sjukes  ålder  och  kroppsstyrka.  Ett  godt  tecken  är,  om  efter 
åderlåtningen  febern  genast  minskas,  huden  blir  däfven  och 
huf  vudet  lättare.  I  lindrigare  fall  åter  sättas  blott  6-10  blodiglar 
på  tinningarne  eller  bakom  öronen  eller  3-6  koppor  bak  på 
halsen  eller,  då  stor  ömhet  i  maggropen  förefinnes,  2-4  koppor 
derstädes.  Samtidigt  med  eller  efter  bloduttömningarne  gif- 
ves  ett  laxermedel  af  20-40  gram  engelskt  salt  eller  en  mat- 
sked recinolja,  som  vid  mera  långvarig  förstoppning  kan  efter 
några  timmar  understödjas  med  ett  lavemang.  Sedan  man 
på  detta  sätt  åstadkommit  behörig  afföring  —  två  eller  tre 
öppningar  äro  i  allmänhet  nog  —  gifves  kylande  pulver  (pul- 
vis  nitri  tartaricus)  en  tesked  hvarannan  timme  under  feber- 
försämringen  ;  då  febern  är  lindrigare  gifves  salmiaksmixtur, 
en  matsked  hvarannan  timme.  Den  sjuke  bör  dricka  ymnigt 
vatten  i  små  portioner  eller  någon  bland  ofvan  uppräknade 
feberdrycker  med  tillsats  "af  oxymel  (beredd  af  1  del  honing 
och  12  delar  ättika),  sura  bärsafter  o.  d.  Utbryter  näsblod, 
bör  den  icke  hämmas,  så  vida  den  ej  blir  allt  för  häftig  och 
långvarig.    Om  huden,  ifrån  att  hafva  vant  torr,  blir  mjukare 
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och  däfven  samt  pulsen  mjuk,  förebådar  detta  en  brytning, 
hvilken  då  bör  underhjelpas  med  ett  kamferpulver  samt  fläder- 
te. Härvid  må  den  sjuke  hålla  sig  varmt  betäckt  med  arm- 
arne under  täcket. 

Dieten  inrättas  för  öfrigt  efter  den  anvisning,  som  vid 
feber  i  allmänhet  är  lemnad  ;  soppor  och  kokt  mjölk  med  skorp- 
or passa  bäst  under  sjukdomens  början.  Först  när  den  sjuke 
efter  brytningen  känner  behof  af  mat,  öfvergår  man  till  gröt 
och  mjölk,  en  bit  stekt  sill  m.  m.  d.  Efteråt  bör  den  tillfrisk- 
nade taga  sig  till  vara  för  förkylningar,  häftiga  kropps-  och 
själsansträngningar  samt  spirituösa  drycker. 

2.     Nervfeber. 

Härmed  förstås  en  sådan  feber,  der  hjernans  och  nerver- 
nas förättningar  äro  företrädesvis  störda,  och  den  igenkännes 
hufvudsakligen  af  svaghet  och  kraftlöshet.  Dess  symptomer 
äro  för  öfrigt  på  så  många  sätt  olika  och  omvexlande,  att  de 
äro  högst  svåra  att  fullständigt  beskrifva.  I  jemförelse  med 
den  inflammatoriska  febern  är  dess  förlopp  vanligen  oregel- 
bundet, och  man  finner  en  stor  oordentlighet  i  alla  sjukdoms- 
symptomerna.  Försämringen  inträffar  på  obestämda  tider, 
med  olika  häftighet  och  varaktighet:  pulsen  90-100  slag,  i 
svårare  fall  12<>  och  deröfver,  är  ofta  liten  och  oordentlig, 
och  det  visar  sig  ett  missförhållande  mellan  pulsen,  hettan 
ochdeöfrigasymptomerna,  så  att  de  senare  tilltaga  ju  mindre 
och  mjukare  pulsen  är,  och  aftaga  ju  mera  den  blir  full; 
törsten  är  stundom  obetydlig  under  stark  hetta  och  torr  tunga  ; 
huden  är  torr  och  het,  dess  temperatur  ökad  ända  till  omkring 
40  grader  Celsius,  ansigtet  blekt,  ögonen  matta,  urinen  än 
grumlig,  än  klar.  Jemte  dessa  tecken  inställa  sig  flera  nerv- 
symptomer,  fantasier,  hufvudvärk,  svindel,  yrsel  utan  kraft- 
yttring, senornas  ryckningar,  stråplockning,  o.  s.  v.  Lång- 
varigheten är  obestämd,  7-28  dygn  ;  brytningen  ofta  otydlig. 

Nervfeber  uppkommer  af  försvagande  orsaker,  svält, 
skämd  föda,  orenadt  dricksvatten,  nattvak,  utsväfningar,  starka 
ansträngningar  med  själ  och  kropp,  starka  blodförluster, 
skämd  luft,  ohelsosamma  utdunstningar  från  sumpiga  ställen 
eller  stark  sommarhetta  och  förkylningar.  Den  går  stundom 
som  farsot  och  får  då  namn  af  tyfusfeber.  Vid  hungersnöd 
samt  i  krigstid,  då  man  ej  hinner  lemna  de  sjuke  och  döde 
behöflig  vård,  är  den  både  smittosam  och  kräfver  många  offer. 
Af  ven  uppkomma  nervfebrar  af  andra  sjukdomar,  som  genom 
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särskilda  omständigheter,  eget  anlag  hos  den  sjuke,  herrskande 
epidemi  eller  felaktig  behandling  öfvergå  till  nervfebrar. 

En  i  flera  hänseenden  med  nervfebern  likartad  sjukdom, 
som  utmärkte  sig  genom  matthet,  sinnesslöhet,  föga  hufvud- 
värk  och  ofta  knappt  igenkänneliga  feberrörelser,  så  att  den 
sjuke  var  nästan  bekymmerslös  och  fri  från  plågor.  Beskrif- 
ningen  af  sjukdomen  är  följande :  Den  förebådades  af  flere 
dagars  hängsjuka  med  trötthet  i  alla  lemmar,  förlorad  sömn, 
omskiftande  hetta  och  kyla  i  ansigtet  och  ryggraden,  matta 
ögon,  fadd  smak  och  förlorad  matlust.  Efter  4-8  dagar  ökas 
hufvudvärken,  men  pulsen  är  ofta  nästan  naturlig  eller  liten 
och  föränderlig,  tungan  föga  belagd,  torr  och  röd  eller  öfver- 
dragen  liksom  med  streck  af  slem.  Efterhand  tilltaga  symp- 
tomerna :  de  yttre  sinnena  blifva  slöa  och  förvillade,  rösten 
släpande  och  förändrad,  ögonen  halfslutna  äfven  om  den  sjuke 
skall  sofva  ;  mer  eller  mindre  döfhet  visar  sig  äfven  ;  småning- 
om inställer  sig  dåsighet  och  en  stilla  yrsel,  som  dock  ej  är 
värre,  än  att  den  sjuke  svarar  då  man  talar  till  honom  ;  eller 
ligger  han  fullkomligt  slö  och  likgiltig  utan  uppmärksamhet 
på  hvad  som  passerar ;  huden  är  torr,  måttligt  het,  eller  då 
och  då  betäckt  med  kallsvett ;  stundom  svullna  öronkörtlarne 
under  sjukdomens  fortgång.  Sjukdomen  varar  vanligen  öfver 
20  dygn  och  har  sällan  någon  tydlig  brytning  utan  aftager 
omärkligt.  —  Inställer  sig  vederqvickande  och  uthållande 
sömn,  blir  tungan  blötare,  pulsen  högre  och  ordentligare,  syn 
och  hörsel  redigare  och  huden  fuktig  af  en  måttlig,  lättande 
svett,  eller  urinen  ymnigare  och  sätter  bottensats,  så  tager 
sjukdomen  en  god  utgång.  Men  visar  sig  ingen  sådan  för- 
bättring på  3d:je  veckan,  så  faller  den  sjuke  i  fullkomlig 
känslolöshet  och  sjunker  beständigt  ned  åt  sänggafveln,  darr- 
ning  och  stråplockning  inställa  sig,  kallsvett  utbryter  på  an- 
sigte  och  bröst,  och  såsom  dödstecken  följa  torsk,  kalla  hän- 
der och  fötter  samt  en  vattenaktig  diarré,  som  afgår  utan  den 
sjukes  vetskap. 

Nervfebe7-  börjar  ofta  såsom  en  inflammatorisk  feber,  och 
densammas  verkliga  beskaffenhet  (svagheten)  är  derföre  un- 
der de  3-4  första  dagarne  svår  att  igenkänna.  Då  nervfebrar 
äro  gängse,  får  man  derföre  misstänka  att,  när  någon  insjuk- 
nar med  häftiga  symotomer,  en  nervfeber  förestår  och  inrätta 
behandlingen  derefter.  Snart  lemna  dessa  skenbart  inflam- 
matoriska symptomer  rum  för  tecken  till  svaghet,  liksom  i  en 
s.  k.  långsam  nervfeber,  men  hufvudvärken  och  yrseln  äro 
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ofta  så  starka,  att  den  sjuke  svårligen  kan  styras,  utan  be- 
ständigt kastar  sig  samt  arbetar  med  händer  och  fötter.  Hand- 
lofvens  senor  rycka,  pulsen  är  mycket  oordentlig,  tungan  torr 
och  törsten  stark,  ehuru  den  sjuke  ofta  glömmer  att  dricka; 
de  yttre  sinnena  äro  ofta  öfverdrifvet  retliga,  ögonen  stirrande, 
sömnen  ingen  och  tillståndet  dag  och  natt  lika.  Mera  sällan 
inträffar  motsatsen  eller  oafbruten  sömn  eller  sömnsjuka, 
hvilken  senare  plägar  förekomma  under  sjukdomens  längre 
framskridna  period.  Den  sjuke  beklagar  sig  egentligen  öfver 
intet  annat  ondt  än  hufvudvärk,  och  sedan  sjukdomen  nått 
sin  höjd,  vet  han  ej  omtala  någon  viss  plåga,  utan  känner  sig 
endast  matt.  Den  s.  k.  hetsiga  nervfebern  har  oftare  en  tyd- 
lig brytning  med  svett  och  urin,  stundom  på  14:de  dygnet, 
men  oftare  fortfar  den  till  det  21:sta.  Ju  senare  krisis  kom- 
mer, desto  otydligare  är  den.  Så  snart  den  sjuke  somnar, 
kan  man  vanligen  hoppas  hans  återställande.  Om  ej  förbätt- 
ring inträffar,  faller  den  sjuke  liksom  vid  långsam  nervfeber 
i  dvala  sch  under  ofrivilliga  uttömningar  och  förslöade  sinnen 
inträffar  omsider  döden. 

Behandling  df  nervfeber.  Då  nervfeber  är  gängse,  bör 
alltid  läkare  anlitas.  För  att  undgå  sjukdomen  bör  man  iakt- 
tega  en  ordentlig  diet  i  så  väl  mat  som  dryck,  som  i  sömn  och 
vakande ;  ansträngningar  och  sinnesrörelser  undvikas  så 
mycket  som  möjligt.  Frisk  luft  och  största  renlighet  bör 
råda  inom  hus,  dricksvattnet  vara  godt,  alla  samlingar  af 
orenlighet  i  bostadens  närhet  aflägsnas  o.  s.  v.  —  Så  snart 
man  känner  några  af  ofvan  nämnde  förebud  till  sjukdomen, 
bör  man  taga  ett  kräkmedel  och  hålla  sig  stilla. 

Har  sjukdomen  redan  utbrutit,  gifves  ett  laxermedel  af 
1-2  matskedar  recinolja  eller  sennetste.  Om  hufvudvärken 
är  olidlig  och  hettan  betydlig,  kunna  några  blodiglar  sättas 
bakom  öronen  eller  två  koppor  i  nacken. 

Sedan  öppning  erhållits,  användes  ej  afförande  medel, 
utan  lifvet  hålles  öppet,  om  så  behöfves,  med  lavemang  hvar- 
annan  eller  hvar  tredje  dag.  Uncjer  tiden  brukar  man  sal- 
miaksmixtur,  eller  liquor  citratis  kalici,  eller  liquor  acetatis  kalici, 
hvaraf  tages  en  matsked  hvarannan  eller  tredje  timme  några 
dagar  å  rad.  Derjemte  begagnas  flitigt  feberdrycker,  hvilka 
den  sjuke  bör  påminnas  att  förtära,  emedan  hans  förslöade 
sinnen  icke  mana  honom  att  tillsäga  om  någon  dryck;  eller 
använda  syrlig  saft  af  5  gram   ren   saltsyra   (acidum   hydro- 
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chloratum),  utblandad  i  3  deciliter  althedekokt  eller  hafre- 
soppa,  att  taga  en  matsked  hvarannan  timme.  Flera  gånger 
om  dagen  bör  den  sjukes  kropp  tvättas  medelst  en  svamp 
eller  handduk,  doppad  i  kallt  vatten.  Har  febern  under  denna 
behandling  aftagit  i  häftighet,  befinnes  pulsen  vara  mycket 
låg  och  nervslöheten  redan  betydlig,  får  man  begynna  med 
retande  medel  i  små  portioner.  I  allmänhet  bör  dock  håg- 
kommas,  att  retmedlens  förtidiga  bruk  alltid  är  skadligt,  och 
att  de  icke  böra  användas  medan  stark  huf vudvärk,  hetta  och 
hastig  puls  tillkännagifva  en  ännu  häftig  och  ihållande  feber. 

Vanligen  komma  de  ej  i  fråga  förr  än  omkring  9:de-ll:te 
dygnet.  Aro  sålunda  retmedlen  påkallade,  försätter  man  den 
sjukes  dryck  med  rödt  eller  rhenskt  vin,  först  blott  en  mat- 
sked till  hvarje  glas  vatten  eller  soppa,  samt  efter  hand  mera, 
såvida  ej  feber  och  hufvudvärk  derunder  åter  ökas.  Der- 
jemte  gifver  man,  om  nervsvagheten  är  mera  betydlig,  så  att 
den  sjuke  ligger  nästan  känslolös,  15-20  nervdroppar  (aeter 
spirituosus  camphoratus)  hvarannan  timme  uti  en  tesked 
vatten  eller  vinblandning.  Den  största  renlighet  i  den  sjukes 
bädd  äfvensom  i  sjukrummet  bör  noga  vidmakthållas.  När 
sjukdomen  är  längre  framskriden,  den  sjuke  börjat  återfå 
s">mn  och  huden  kännes  svalare,  men  betydlig  mattighet  åter- 
står, gif  ves  kinainfusion  af  en  matsked  krossad  kina,  som  öfver- 
gjutes  med  3  deciliter  kokhett  vatten,  hvilket  får  draga  ett 
par  timmar  och  sedan  afsilas.  Häraf  tages  en  matsked  hvar 
4:de  timme,  efter  behof  försatt  med  nervdroppar.  Man  får 
dock  vara  försigtig  med  kinan  och  genast  upphöra  dermed, 
om  febern  under  bruket  deraf  åter  synes  öka  sig.  För  dem 
som  ej  ha  råd  att  anskaffa  kina,  kan  man  på  samma  sätt  an- 
vända columborat,  som  kostar  mycket  mindre. 

I  lindrigare  fall  af  nervfeber  behöfves  i  allmänhet  inga 
andra  medel  än  dessa,  och  fastän  det  kan  draga  ut  på  tiden 
med  förbättringen,  kommer  den  dock.  De  svårare  fallen 
fordra  alltid  läkareråd.  —  Är  något  ställe  af  underlifvet  öm- 
mande, t.  ex.  högra  ljumsktrakten,  användes  derpå  värmande 
omslag  af  varm  gröt  eller  kallvåta  omslag ;  åtföljer  ansenligt 
diarré,  läggas  terpentinomslag  på  magen,  och  den  sjuke  får 
en  matsked  salepvälling  hvarje  eller  hvarannan  timme;  är 
yrseln  svår  och  häftig,  får  man  hålla  mörkt  i  rummet,  lägga 
senapsdegar  på  vådorna  och  använda  ljumma  bad,  hvaruti 
den  sjuke  sitter  blott  till  armarne.  Om  sjukdomen  redan 
dragit  länge  ut  och    sömnen   ej    vill    återkomma,    utan   yrseln 
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och  hettan  fortfara  oafbrutet,  kan  man  försöka  kalla  begjut- 
ningar  eller  isblåsa  på  hufvudet,  likväl  ej  utan  läkarens  till- 
styrkande. 

Någon  annan  föda  än  soppa  behöfves  ej  förrän  vid  till- 
friskningen,  och  då  iakttages  vanlig  försigtighet  i  afseende 
på  dieten  med  erinran  att,  emedan  magen  länge  fastat,  man 
måste  högst  varsamt  och  i  små  portioner  använda  de  första 
födoämnena  (se  feberdiet).  Åtföljande  svåra  symptomer 
skötas  efter  de  vid  febersymptomer  lemnade  anvisningar. 

Nervfeber  i  förening  med  betydliga  oordningar  i  magen 
kallas  gastrisk  ncrvfeber,  och  nervfeber  med  tecken  till  röta 
kallas  rotaktig  nervfeber.  Båda  äro  svårare  arter  af  nervfeber 
och  smittosamma  samt  fordra  behandling  enligt  läkares  före- 
skrifter. 

3.    Rötfeber,  Tyfusfeber. 

Den  utgör  i  sjelfva  verket  endast  en  svårara  art  af  nerv- 
febern och  utmärker  sig  liksom  denne  genom  svaghet  och 
kraftlöshet,  men  derjemte  genom  ett  upplösningstillstånd  i 
blodet,  hvaraf  de  naturliga  afsöndringarne,  utdunstningen  och 
äfven  andedrägten  blifva  rötaktigt  stinkande  ;  fläckar  visa  sig 
i  huden  och  mattande  blödningar,  ymniga  svettningar  samt 
vattenaktigt  diarré  uppkomma. 

Sjukdomen  har  oftast  förebud,  bestående  i  stor  matthet 
och  oförmåga  till  rörelse,  olustighet,  brist  på  matlust  och  sär- 
deles vämjelse  för  köttmat  samt  orolig  eller  ingen  sömn.  Se- 
dan dessa  förebud  varat  några  dagar,  utbryter  febern  ofta 
med  måttlig  eller  ingen  kyla,  men  med  så  mycket  starkare 
hetta  (redan  första  dagen  39-40  grader),  hvilken  är  för  sjuk- 
domen alldeles  egen.  Kroppen  är  nämligen  stickande  het, 
så  att  man  tycker  fingrarne,  hvarmed  man  vidrör  den  sjuke, 
en  lång  stund  bibehålla  en  brännande  känsla.  Häraf  har 
sjukdomen  fått  namn  af  Brdnnsjuka.  Huden  är  antingen 
torr  eller  däfven.  mattheten  så  stor  att  den  sjuke  knappt  för- 
mår röra  lemmarne,  och  snart  är  han  utan  medvetande,  yrar 
tyst  eller  är  liksom  rusig ;  det  ser  ut  som  låge  han  i  djupa 
funderingar,  men  vid  noggrannare  undersökning  finner  man 
att  han  ej  tänker  på  någonting.  Hufvudet  är  mera  tungt  an 
värkande,  ögonen  matta  och  glasiga,  rösten  svag  och  otyd- 
lig ;  andedrägten  beklämd  men  ej  hastig  i  förhållande  till 
hettan,  och  af  kraftlösheten  uppstår  svår  tryckning  på  bröstet ; 
pulsen  är  i  början  något  full,  men  hastig  och  mjuk,  samt  blir, 
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i  mån  af  krafternas  aftagande  oordentlig,  darrande  och  klen  ; 
tungan  är  oren  och  blir  efter  hand  mer  och  mer  mörk,  ofta 
svartaktig ;  läppar  och  tänder  öfverdragas  med  ett  gråsvart, 
stinkande  slem. 

Tecken  till  upplösning  och  röta  inställa  sig  stundom 
tidigare,  stundom  senare :  huden  blir  klibbig,  liksom  smutsig 
och  ofta  öfverströdd  med  små,  blekröda  eller  mörkröda  prick- 
ar, så  kallade  petechier.  Rötfebern  får  då  namn  af  fläckfeber. 
Dessa  fläckar  äro  vanligen  stora  som  loppbett,  stundom  bild- 
ande liksom  streck  eller  större  plättar.  De  äro  röda  så  länge 
lifskrafterna  äro  goda,  men  blifva  blåaktiga  eller  svarta  då 
dessa  aftagit  och  döden  nalkas.  Tillika  framträder  någon 
gång  ett  friselartadt  utslag,  men  som  synes  icke  hafva  något 
inflytande  på  sjukdomens  gång,  och  denna  förändras  deraf 
alldeles  icke.  Stoluttömningen  äfvensom  andedrägten,  svetten 
och  urinen  blifva  ytterst  stinkande;  blod  visar  sig  i  näsan 
eller  munnen,  i  stolgången  samt  till  och  med  någon  gång  i 
urinen  och  svetten.  Yrseln  blir  uthållande,  händerna  darr- 
ande och  afföringarne  gå  i  sängen.  —  Sådan  sjukdomen  nu 
blifvit  beskrifven,  är  den  dock  en  måttligt  svår  rötfeber,  och 
om  den  sjuke  lyckligt  behandlas,  slutar  den  på  14:de-l?:de, 
men  går  dock  ofta  till  21:sta  dygnet. 

I  svårare  fall  och  då  sjukdomen  går  såsom  farsot,  visar 
sig  den  ytterliga  kraftlösheten  straxt  i  början,  och  det  dröjer 
ej  länge  innan  den  sjuke  yrar  häftigt  och  vildt  eller  får  kon- 
vulsioner  eller  pratar  sakta  och  ligger  och  plockar  på  täcket ; 
ögonen  äro  matt  och  stirrande,  munnen  högst  oren,  läpparne 
spruckna,  bruna,  andedrägten  aslikt  stinkande,  huden  klibbig  ; 
urinen  är  mörkbrun  eller  svartaktig  och  sätter  mycket  sedi- 
ment ;  friselutslag,  petechier,  blodflöden,  torsk,  stinkande 
diarré,  som  går  utan  den  sjukes  vetskap,  liggsår  som  snart 
öfvergå  i  kallbrand  o.  s.  v.,  visa  sig  ofta  inom  några  få  dagar. 
Stundom  dör  den  sjuke  tidigt,  under  svårare  farsoter  till  och 
med  redan  på  3:dje-7:de  dygnet.  Ofta  förvärras  sjukdoms- 
tecknen under  en  beständigt  tilltagande  kraftlöshet,  tryck- 
ningen på  bröstet  blir  olidlig  och  qväfvande,  den  sjuke  ned- 
sjunker till  sänggafveln,  luktar  aslikt  och  dör  vanligen  om- 
kring 14:de  dygnet.  Lefver  han  öfver  det  21:sta,  har  man 
hopp  om  hans  vederfående  ;  någon  hastig  eller  fullkomlig  bryt- 
ning är  här  ej  att  vänta,  utan  febern  aftager  omärkligt.  Till- 
frisk  ningen  behöfver  veckor  och  månader  eller  deröfver; 
fötterna  blifva  under  denna  tid  ofta  svullna  och  håret  affaller 
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Tyfysfebern  uppkommer  af  försvagande  omständigheter, 
dålig  föda,  isynnerhet  under  strängt  arbete,  hungersnöd, 
skämd  luft  (såsom  i  arrester  och  trånga  öfverbefolkade  bo- 
städer) samt  af  inom  kroppen  ruttnade  ämnen.  Den  med- 
delas sedan  lätt  till  andra  personer  genom  smitta  från  en 
sjuks  utdunstning,  och  ofta  utbredes  sjukdomen  genom  någon 
oförsigtighet  vid  den  första  rötfeberpatientens  begrafning. 
Den  går  ofta  som  farsot,  är  då  gemenligen  mycket  smittosom 
och  har  fått  namn  af  brännsjuka,  fältfeber,  landtvärnssjuka  o. 
s.  v.  Ofta  öfvergå  andra  febersjukdomar,  under  dålig  vård 
eller  för  rötfeberns  uppkomst  gynnande  förhållaeden,  isynner- 
het hungersnöd,  till  tyfus. 

Rötfeber  förekommer  i  förening  med  fluss-symptomer 
under  namn  af  rötaktig  eller  malign  flussfeber ;  med  nerv- 
feber under  namn  af  rötaktig  nervfeber,  samt  äfven  med 
andra  feber-komplikationer  och  lokala  inflammationer. 

Behandling  af  rötfeber.  Vid  denna  feber  gäller  mer  än 
vid  någon  annan  de  allmänna  föreskrifterna  för  feber,  och 
om  ej  renlighet  iakttages,  med  afseende  på  luft,  sängkläder 
och  linne  samt  passande  dryck,  kan  man  föga  uträtta  med 
medikamenter.  Då  den  går  allmänt  såsom  farsot,  vidtages 
de  förut  vid  farsoter  omnämnda  försigtighetsmått  (sid.  38). 
Som  rötfebern  är  en  farlig  sjukdom,  bör  man  ej  dröja  med 
att  anskaffa  läkarehjelp,  och  det  är  endast  i  nödfall  man  på 
eget  bevåg  använder  följande  behandlingssätt. 

Så  snart  någon  under  gängse  farsot  känner  sig  illamå- 
ende af  ofvan  nämnde  förebud  till  rötfeber,  bör  han,  om  för- 
stoppning är  för  handen,  intaga  ett  afförande  medel,  recin- 
olja  eller  sennetste  såsom  vid  nervfeber  föreskrifves.  Stark- 
are laxermedel  får  icke  användas.  Derefter  tages  mixtura 
simplex,  20-30  droppar  hvar  tredje  timme  (se  Medikaments- 
läran).  Inträffar  nu  allmän  svettning,  så  plägar  hela  sjuk- 
domsfallet sluta  dermed.  —  Har  sjukdomen  åter  redan  ut- 
brutit, gifves  ändock  i  första  början  lindrigt  afförande  medel, 
men  derest  diarré  ej  åtföljer  sjukdomen,  underhålles  seder- 
mera behörig  öppning  med  lavemang  hvar  tredje  eller  fjerde 
dag,  hellre  längre  emellan  än  kortare.  Efter  nyss  nämnda 
medels  bruk  gifves  några  dagar  å  rad  salmiaksmixtur,  hvaraf 
tages  en  matsked  hvarannan  eller  tredje  timme.  Sedan  sjuk- 
domens beskaffenhet  fullkomligt  visat  sig,  får  den  sjuke  syr- 
lig saft  af  4  gram    ren    saltsyra    (acidum    hydrochloratum), 
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blandad  i  2%  deciliter  althedekokt  eller  hafresoppa  och  30 
gram  sockersirup.  Häraf  tages  en  matsked  hvarannan 
timme,  och  härmed  fortfares  så  länge  pulsen  är  temligen  full. 
Under  detta  feberstadium  kan  äfven  begagnas  fosforsyra  en- 
ligt följande  formel : 

IJ     Acid.  phosphoric.  dilut.  gram  10, 

Aqu.  destillat.  gram  130, 

Syrup.  Sacchari  gram  50. 

M:r  D:r  S:r.     En  matsked  hvarannan  timme. 

• 

Liksom  i  nervfeber  måste  den  sjuke  ofta  påminnas  att 
dricka,  och  drycken  bör  vara  sval  och  syrlig,  helst  friskt 
vatten  ensamt  eller  blandadt  med  syrliga  safter,  såsom  citron, 
ättika,  hallon,  berberis,  lingon  o.  s.  v. ;  hufvud  och  händer 
böra  ofta  tvättas  med  ättika  och  vatten,  samt  mun  och  tänder 
penslas  och  hållas  rena.  Sedan  svagheten  fullt  utvecklat  sig, 
hvilket  sällan  plägar  inträffa  före  ll:te  dygnet,  får  den  sjnke 
kamfer-emulsion,  en  matsked  hvar  tredje  timme,  eller  15-20 
nerv-droppar  hvarje  eller  hvarannan  timme,  och  drycken  för- 
sättes efter  hand  med  godt  rödt  vin.  Liksom  vid  nervfeber 
beror  dock  dessa  retmedels  bruk  af  feberns  häftighet,  och 
man  får  utelemna  dem,  om  yrseln,  hettan  och  oron  tilltager. 
Följer  under  denna  enkla  behandling  en  synbar  lindring  efter 
ll:te-14:de  dygnet,  börjar  den  sjuke  sofva,  blir  tungan  min- 
dre torr  och  mindre  sprucken,  visa  uttömningarne  naturlig 
beskaffenhet  o.  s.  v.,  då  får  man  börja  med  kina-infusion,  en 
matsked  i  sänder,  5-6  gånger  om  dagen.  Men  hafva  blöd- 
ningar och  fläckar  redan  börjat  visa  sig,  gifves  nämnda  in- 
fusion tidigare  och  försatt  med  vin,  samt  skiftesvis  med  nerv- 
dropparne.  Tillika  sättas  sura  kryddroppar  (tinctura  arom- 
atica  acida)  till  drycken,  så  mycket  att  den  deraf  blir  måttligt 
sur.  Ar  sjukdomen  åtföljd  af  häftig  och  mattande  diarré 
och  underlifvet  kännes  ömmande,  begagnas  terpentinomslag 
samt  derefter  varma  grötomslag  på  magen,  och  den  sjuke  får 
en  matsked  salepvälling  hvarje  eller  hvarannan  timme.  Den 
sjuke  bör  ett  par  gånger  om  dagen  tvättas  med  ättika  och 
bränvin,  äfven  om  fläckar  visa  sig,  och  äro  hettan,  yrseln  och 
febern  ihållande,  kan  man,  dock  ej  utan  läkarens  tillstyrkan, 
använda  de  vid  nervfeber  föreslagna  kalla  vattenbegjutning- 
arne.      Svulster   i   öronkörtlriv    ■     som   stundom    uppkomma 
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genom  kastning  af  sjukdomen,  bebåda  ofta  en  lycklig  utgång 
och  befordras  till  bulnad  med  varma  grötomslag.  Detsamma 
gäller  äfven  om  liggsår  i  denna  sjukdom.  För  öfrigt  skötas 
de  besvärliga  symptomerna  enligt  de  föreskrifter,  som  äro 
lemnade  härofvan,  vid  behandling  af  febrar  i  allmänhet  (sid. 
83  o.  följ.).  Tillf  risk  ningen  fordrar  största  omsorg  och  vak- 
samhet i  val  af  god,  passande  föda  samt  vid  bruket  af  vin. 
Kina  bör  nyttjas  flera  veckor  vexelvis,  med  beska  magstärk- 
ande medel. 

4.     Gastrisk  feber 

utmärker  sig  hufvudsakligen  genom  tecken  till  oordningar  i 
de  till  matsmältningen  hörande  vätskor  och  organer  :  ökad 
slemafsöndring  i  tarmkanalen,  rubbningar  i  lefvern  och  gall- 
afsöndringen,  maskar  o.  m.  d.  Efter  dessa  olika  lidanden 
yttrar  sig  febern  olika  och  får  särskilda  namn.  De  gastriska 
febrar,  som  förekomma  om  sommaren  och  början  af  hösten, 
isynnerhet  vissa  år,  äro  ofta  åtföljda  af  ökad  gallafsöndring 
och  kallas  derför  Gallfebrar  eller  Augustifebrar,  Rötmånads- 
febrar. De  gastriska  febrarne  åter,  hvilka  förekomma  om 
vintern,  isynnerhet  under  milda  vintrar,  om  våren  eller  sent 
på  hösten,  åtföljas  af  mindre  gallsymptomer  ;  men  deremot 
visar  sig  en  mer  eller  mindre  ökad  slemafsöndring  från  mun, 
svalg,  mage  o.  s.  v.,  och  detta  slag  af  gastrisk  feber  får  derför 
namn  af  Slemfeber.  Yttrar  den  sig  åter,  såsom  ofta  hos  barn, 
i  förening  med  maskplågor,  får  den  namn  af  Maskfeber. 

Gallfeber,  Augustifeber  börjar  efter  ett  par  dagars  förut- 
gående hängsjuka,  matthet,  dragning  i  lederna,  matleda  o.  s. 
v.,  med  temligen  stark  frysning  och  derpå  följande  hetta, 
som  stundom  räcker  hela  natten  igenom  och  är  lika  stark  som 
i  inflammatorisk  feber,  men  dock  mindre  än  i  rötfeber.  Här- 
under tillkomma  tryckning  på  bröstet,  ångest  och  oro  samt 
gallblandad  eller  annan  kräkning.  Underlifvet  och  isynner- 
het maggropen  äro  spända  och  ömmande,  eller  kännes  en  dof 
värk  under  högra  sidans  refben,  stundom  också  liksom  ett 
band  under  bröstet.  Pulsen  är  hård,  men  ej  full ;  törsten  be- 
tydlig. Hufvudvärken  har  vanligen  sitt  säte  öfver  pannan 
samt  åtföljes  af  tyngd  i  nacken.  Dagen  efter  första  anfallet 
är  febern  stundom  så  eftergifvande,  att  den  kunde  anses  för 
en  annandagsfrossa  med  fridag,  men  pulsen  är  dock  ej  natur- 
lig, utan  liksom  föregående  dag,  och  en  besvärande  känsla 
qvarblifver  ofta  i  högra  sidan.     Underlifvet  är  spändt,  gäll- 
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aktiga  uttömningar  eller  diarré  tillstöta  och  urinen  är  starkt 
gulfärgad,  tjock  och  grumlig,  tungan  är  belagd  med  gul- 
aktigt slem  och  den  sjuke  har  en  vidrig,  besk  smak  med  äckel 
och  stor  vedervilja  för  mat,  isynnerhet  köttmat.  På  3:dje 
dagen  kommer  feberförsämringen  ofta  med  starkare  frossa 
än  första  gången  ;  hettan  är  häftig  och  ihållande,  så  att  den 
på  4:de  dygnet  är  mindre  eftergifvande,  endast  lindrigare  på 
förmiddagen  och  häftigare  på  aftonen ;  hvitögat  och  ansigtet 
få  ofta  en  gul  färg,  huden  är  torr  eller,  om  svett  utbryter, 
medförer  den  ingen  lindring ;  slemmet  på  tungan  torkar 
stundom  till  en  mörkbrun,  sprucken  skorpa ;  qväljningarne 
och  ångesten  ökas.  Af  fjerde  feberförsämringen  eller  den 
som  kommer  på  7:de  dygnet,  brukar  man  sluta  till  sjukdom- 
ens utgång.  Om  då  inga  svårare  symptomer  infinna  sig,  och 
urinen  sätter  ymnigare  sediment,  blir  femte  försämringen  på 
9:de  dygnet  vanligen  något  lindrigare  med  ymnig  svettning 
eller  diarré  med  gallaktiga  uttömningar,  och  febern  blir  sedan 
mer  och  mer  eftergifvande,  så  att  remissionerna  räcka  4-5 
timmar  och  sjukdomen  bryter  sig  vanligen  på  ll:te-14:de 
dygnet  med  ymnigare  urin  och  lindrande  svett  eller  öfvergår 
till  annandagsfrossa.  —  Om  åter  fjerde  försämringen  på  7:de 
dygnet  är  mycket  svår,  med  kräkningar,  matthet,  partiel  svett 
eller  häftiga  kolikplågor  (tecken  till  inflammation  i  tarmarne), 
är  tillståndet  betänkligt.  Febern  börjar  då  blifva  ihållande 
utan  tydliga  försämringar  och  förbättringar ;  törsten  blir 
ytterst  häftig  med  begär  efter  syrliga  ämnen.  Inställa  sig 
nu  slummer,  oro,  häftigare  spänningar  i  sidorna,  döfhet  och 
dvala,  samt  är  febern  från  7:de  till  ll:te  dygnet  lika  ut- 
hållande  med  tidtals  inträffande  mattande  diarré  och  kall 
svett,  så  plägar  efter  ll:te  dygnet  ihållande  yrsel  visa  sig ; 
extremiteterna  blifva  kalla,  senorna  hoppa;  hicka  och  svårig- 
het att  svälja  komma  såsom  förebud  till  torsk  ;#>  pulsen  blir 
mindre  och  patienten  dör  på  13-15:de  dygnet.  Afven  kunna 
omkring  9:de  dygnet  kastningar  uppkomma  till  inre  delar 
såsom  till  hjernan,  lungorna  eller  tarmarne  med  inflammation 
i  dessa  organer. 

Icke  alltid  är  gallfebern,  såsom  ofvan  nämndt  är,  i  början 
lik  en  annandagsfrossa  med  häftiga  feberanfall  hvarannan 
dag.  Den  visar  sig  äfven  såsom  en  vanlig  remittent  feber 
med  försämringar  på  aftnarne,  hvilka  räcka  öfver  natten  och 
lindras  emot  morgonen.  Gallsymptomerna  äro  då  mindre 
tydligt  framstående.  —  När  oordningar  i  gallsystemet  yttra 
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sig  i  förening  med  mycket  häftig  feber,  kallas  sjukdomen 
hetsig  gallfeber;  den  står  nära  lefver-inflammation. 

Den  andra  formen  af  gastrisk  feber,  Slemfebern,  ut- 
märker sig  genom  mera  lindrig  och  jemn  hetta,  slemafsönd- 
ringen  ymnigare  och  mera  mattande  svett,  samt  saknar  tydliga 
gallsymptomer.  Den  har  flere  dagars  förebud,  bestående  i 
olustighet,  matleda,  elak  smak,  tjock  tunga,  blek  ansigtsfärg 
o.  s.  v.  Slutligen  börjar  febern  med  små  täta  rysningar  och 
omvexlande  måttlig  hetta,  starkare  emot  aftonen. och  lindrig- 
are på  morgonen.  Tungan  är  ständigt  öfverdragen  med  segt, 
hvitt  slem,  samt  mjuk  och  fuktig,  hvarföre  törsten  i  detta  slag 
af  gastrisk  feber  är  mycket  mindre  häftig.  Smaken  är  fadd, 
ofta  förenad  med  qväljningar,  harklingar  eller  små  kräkningar 
af  slem,  isynnerhet  om  morgnarne.  Detta  slem  är  alltid  segt, 
och  den  sjuke  klagar  stundom  att  det  vill  sammanklibba 
svalget.  Urinen  är  blek,  grumlig  liksom  vassla  och  blandad 
med  slem.  Stundom  är  underlifvet  uppdrifvet  och  ömt ; 
hosta  åtföljer  med  uppharkling  af  segt  slem;  pulsen  är  hastig, 
klen  och  oordentlig;  hufvudvärken  lindrig;  men  den  sjuke  har 
oftast  värk  i  ryggen  och  bakåt  nacken ;  feberförsämringen  in- 
träffar dagligen  mot  aftnarne,  men  kommer  vanligen  utan 
kyla.  Förloppet  är  långsamt ;  sjukdomen  slutar  sällan  före 
21:sta  dygnet  och  går  ofta  till  28:de,  samt  har  mycken  likhet 
med  den  långsamma  nervfebern,  i  hvilken  den  vid  olycklig 
utgång  öfvergår. 

Gastrisk  feber  af  förkylning,  dietfel,  kalla  drycker,  då 
man  är  varm,  m.  m.;  gallfeber  förekommer  mest  hos  starka 
personer  sommartiden,  då  kalla  nätter  följa  på  de  varma  dag- 
arne; slemfeber  oftare  hos  de  svaga,  stillasittande,  pussiga,  af 
förslemning  besvärade,  personer,  och  hos  dem  som  mycket 
bruka  laxermedel,  isynnerhet  vid  vistande  i  fuktig,  instängd 
luft,  med  dålig  föda  o.  s.  v.,  ehuruväl  den  äfven  kan  angripa 
andra  personer  under  våt  och  kylig  väderlek,  såsom  under 
milda  vintrar. 

Behandling  af  gallfeber.  Åderlåtning  bör  ej  användas 
utan  läkares  tillstyrkan.  I  vanliga  fall  börjar  man  genast 
vid  sjukdomens  utbrott  med  kräkmedel  (af  kräkrots-pulver) 
eller  underhjelpes  den  sjelfvilliga  kräkningen  med  drickning 
af  ljumt  vatten.  Ar  afföringen  trög,  nyttjas  ett  laxermedel 
af  en  matsked  engelskt  eller  glaubersalt,  upplöst  i  ett  glas 
vatten,   att  taga  på  en  gång,  eller  en   lösning  af   15   gram 
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glaubersalt  uti   100  gram  sennetste,  hvaraf  tages    två   mat- 
skedar hvarje  timme,  tills  verkan  följer. 

Derefter  ger  man,  under  ett  eller  annat  dygn,  digestiv- 
medel  af  50  gram  cremor  tartari  med  5  gram  rabarber,  eller 
sulphas  magnesicus  med  dubbel  mängd  pidvis  magnesice  cunrheo, 
att  taga  en  tesked  hvar  tredje  eller  fjerde  timme.  Sedan 
man  på  detta  sätt  åstadkommit  tillräckliga  uttömningar,  ger 
man  salmiaksmixtur,  att  taga  matskedstals.  Är  lefvertrakten 
spänd  och  öm,  användas  iglar  eller  koppning  på  stället;  eller 
påläggas  vaima  grötar  eller  kallvåta,  värmande  omslag,  som 
ombytas  tre  gånger  dagligen;  eller  frotteras  med  kamferolja. 
Fortfar  ändock  en  dof  värk  använder  man  spansk  fluga  på 
det  värkande  stället.  Stundom  äro  sjelfvilliga  kräkningar 
och  diarré  närvarande  och  matta  den  sjuke  mycket.  Men 
blifva  kräkningarne  ihållande  och  svåra,  äfven  efter  de  ut- 
tömmande medlens  bruk,  ger  man  den  sjuke  små  portioner 
sodavatten  eller,  der  sådant  ej  kan  fås,  fräspulver  (pulvis 
effervescens),  hvaraf  ett  pulver  af  hvardera  slaget  upplöses  i 
ett  hälft  glas  vatten.  De  begge  lösningarne  slås  tillsamman 
och  intagas  under  fräsningen  hvarannan  timme;  eller  gifves 
kylande  pulver  likaledes  i  vatten  intaget  under  fräsningen, 
eller  pulvis  magnesice  tartaricus  teskedtals.  Drycken  bör  vara 
simmig.  —  Är  diarréet  måttligt  och  ej  mattande,  gör  man 
ingenting  deråt,  men  man  undviker  sura  saker.  Om  öppning- 
arne blifva  mycket  täta  och  krafterna  deraf  betydligt  med- 
tagna, användes  terpentinomslag  eller  kryddpåsar  på  magen, 
ingnidning  af  kamferolja  ;  stärkelse-lavemang,  i  svårare  fall 
försatt  med  30  opiidroppar,  samt  salepvälling  matskedtals 
och  ymnig  simmig  dryck.  Har  man  lindrat  kräkningen  och 
diarréet,  återstår  dock  ännu  en  feberaktighet,  som  mildras 
genom  ljumma  tvättningar  öfver  armar  och  ben  på  aftnarne. 
Detta  är  vanligen  allt  hvad  som  fordras  under  de  10-12 
första  dygnen.  Om  brytning  inträffar,  blir  tungan  renare, 
urinen  skär  sig  och  lindrande  svett  utbryter,  öfvergår  man  då 
efter  hand  till  bruket  af  beska,  magstärkande  medel  samt 
lättsmält  föda. 

Behandling  af  slemfeber.  Den  fordrar  likaledes  kräk- 
medel i  början,  hvilket  medel  kan  efter  behof  repeteras,  samt 
derefter  digestiv-pulver.  Om  magen  kännes  tung  och  spänd, 
och  om  buller  i  tarmarne,  kolikplägor  samt  värk  i  korsryggen 
antyda   samlingar  i  underlifvet,  gifves  en  matsked  recinolja 
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såsom  lindrigt  afförande,  och  lifvet  hålles  sedan  öppet  med 
lavemang.  Tillika  gifves  salmiaksmixtur,  en  matsked  hvar- 
annan  eller  tredje  timme,  under  hela  feberns  förlopp.  Blir 
kraftlösheten  betydlig,  behandlas  sjukdomen  som  nervfeber. 
Vanligtvis  omkring  14:de  dygnet,  såvida  den  sjuke  en  stund 
på  dagen  är  feberfri  och  tungan  blifvit  renare,  kan  man  börja 
att  gifva  kina-infusion,  försatt  med  rabarber-infusion,  och 
efter  hand,  ju  tydligare  remissionernablifva,  öfvergår  man  till 
beska  medel  och  lättsmält  föda. 

Vid  Maskfeber  fordra  maskplågorna  särskildt  afseende. 
Man  kan  då  använda  lavemanger  af  ljum  mjölk,  hvilka  draga 
maskarne  nedåt,  frotteringar  på  underlifvet  af  kamferolja  och 
petroleum,  samt  gifva  ett  laxermedel  (se  Masksot). 

Rheumatisk  feber  (se  Rheumatism). 

5.     Frossa 

är  en  feber,  som  kommer  anfallsvis  med  mellantider  af  Jé— 1— 2 
dygn,  på  hvilka  den  sjuke  är  feberfri  och  mestadels  alldeles 
frisk.  Den  består  således  af  tvenne  tidskiften  :  frossanfallet 
och  fritiden ;  hvarje  frossanfall  består  af  tre  skiften  :  frys- 
ningen,  hettan  och  svettningen.  —  Frossanfallet  börjar  med 
rysningar  och  dragningar  i  ryggraden,  värk  i  lederna,  kyla  i 
fingerspetsarne  och  nässpetsen,  gäspningar  och  sträckningar, 
som  snart  öfvergå  till  verkliga  frosskakningar,  så  att  lemmar- 
ne  darra  och  tänderna  slås  ihop;  huden  blir  knottrig,  ansigtet 
blekt,  ögonen  matta ;  pulsen  är  liten,  andedrägten  hastig  och 
beklämd  ;  tungan  hvit  och  torr  med  törst  och  stundom  äckel 
och  kräkning  ;  urinen  tunn  och  vattenaktig.  Efter  %-l, 
någon  gång  2-3  timmar,  börjar  rysningarne  småningom  öfver- 
gå till  hetta ;  kräkningar  visa  sig  ofta  äfven  samtidigt;  ögon- 
en blifva  mera  glänsande;  huden  mjukare  och  varmare,  puls- 
en fullare,  andedrägten  friare  och  flåsande.  Den  sjuke 
känner  invärtes  hetta,  stark  hufvudvärk,  stundom  yrsel,  och 
om  han  ej  haft  törst  i  första  skiftet,  får  han  den  nu ;  urinen 
blir  brun,  men  klar  och  sparsam.  Hettan  varar  längre  än 
frysningen,  vanligen  2-8  timmar,  hvarefter  svett  börjar  ut- 
bryta först  i  armhålorna,  ljumskarne  och  omsider  öfver  hela 
kroppen.  Denna  svett  tyckes  stundom  hafva  en  egen  syrlig 
lukt.  I  samma  mån  svetten  frambryter,  lindras  plågorna  ; 
pulsen   blir   full   och   mjuk,  törsten   minskad,  och   i  slutet  af 
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detta  skifte  sätter  urinen  tegelfärgadt  sediment.      Svettning- 
en  fortfar  2-3-4  timmar  och  medför  vanligen  sömn. 

Nu  inträder  den  feberfria  tiden,  och  i  enkel  frossa  känner 
den  sjuke  sig  åter  frisk,  endast  något  matt.  Likväl  sätter 
urinen  ännu  sediment ;  tyngd  i  hufvudet,  yrhet  och  svaghet 
att  gå  och  stå,  samt  förändrad  smak  fortfara  och  ofta  är  hvit- 
ögat  något  gulaktigt.  Stundom  visa  sig  utslag  kring  munnen, 
hvaraf  man  plägar  förmoda,  att  frossan  ej  blir  långvarig. 
Denna  fritid  räcker  olika  länge  i  olika  arter  af  frossa. 

Då  frossanfallet  återkommer  hvarje  dag  och  på  samma 
tid  är  det  Hvardagsfrossa.  Denna  träffas  mest  höst  och 
vinter  under  fuktig  och  kall  väderlek,  men  är  i  det  hela  säll- 
synt, och  oftare  är  den  frossa  som  visar  sig  hvarje  dag,  en 
dubbel  annandagsfrossa  (se  längre  ned).  —  Då  frossanfallet 
återkommer  efter  en  fridag  är  det  Annandagsfrossa,  som  är 
den  allmännaste.  Den  kommer  hvad  tid  som  helst  på  dygnet 
och  visar  sig  både  vår  och  höst.  Vårfrossan  är  den  lindrig- 
aste och  lätt  botad,  men  recidiverar  gerna;  höstfrossan  är 
vanligtvis  svårare  och  mera  envis.  När  annandagsfrossan 
upphör  af  sig  sjelf,  sker  det  gerna  vid  7:de  anfallet,  sedan 
utslaget  visat  sig  efter  det  4:de.  —  Då  anfallet  återkommer 
efter  två  fridagar  är  det  Tredjedagsfrossa,  som  ofta  utmärkes 
af  långsam  kyla  och  mindre  hetta  än  föregående,  samt  sällan 
af  ymnig  svett,  hvilken  deremot  kan  fortfara  hela  natten. 
Anfallen  komma  här  mest  på  eftermiddagen.  Den  träffas 
vanligast  på  hösten,  är  ofta  envis  och  svårbotad  samt  räcker 
öfver  vintern.  Om  den  upphör  af  sig  sjelf,  sker  det  vanligen 
ej  förrän  efter  det  14:de  anfallet.  —  Dessa  frossor  kunna  ock 
vara  sammansatta,  då  hvarje  anfall  är  till  tid  och  styrka  sins- 
emellan motsvarande,  t.  ex.  när  den  sjuke  har  frossa  hvarje 
dag,  men  anfallen  hvarannan  dag  komma  ungefär  på  samma 
tid.  Den  kallas  då  dubbel  annandagsfrossa;  eller  då  den  sjuke 
har  tvenne  frysdagar  å  rad,  men  är  fri  den  tredje,  då  hvart- 
annat  anfall  vanligen  är  starkare,  kallas  den  dubbel  tredje- 
dagsfrossa. —  Tiden  för  frossanfallets  återkomst  är  då  den- 
samma hvarje  frysdag;  men  stundom  kan  ock  frossan  komma 
hvarje  dag  tidigare  och  säges  då  tillbakaflytta  sig  (antecipera), 
eller  en  stund  senare  än  förra  gången  och  säges  då  framflytta 
sig  (posponera).  Det  förra  anses  vanligen  för  ett  bättre 
tecken  än  det  senare.  Stundom  känner  den  sjuke  endast 
ofvan  nämnda  lindrigare  förebud  till  frossan:  gäspningar, 
sträckningar,  lindrig  kyla  och   ovanlig    törst,   men   utan  att 
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sjukdomen  vidare  utbryter.  Detta  händer  ofta  om  våren  och 
hos  dem,  som  förr  haft  frossa,  samt  kallas  af  allmogen  våran, 
vårbrytningar. 

Då  frossan  har  det  nu  beskrifna  regelbundna  förloppet, 
är  den  lätt  att  igenkänna,  men  svårare  igenkänner  man 
oregelbundna  frossor,  sådana  t.  ex.  som  i  stället  för  fross- 
skiftet  medföra  näsblod,  hosta,  blodspottning  o.  m.  d.;  frossor 
i  en  enda  kroppsdel,  t.  ex.  en,  hvarje  eller  hvarannan  dag,  på 
viss  tid  återkommande  häftig  värk  i  det  ena  ögat ;  samt 
frossor  med  sömnsjuka,  hvilka  äro  högst  farliga  och  fordra 
läkares  snara  tillkallande.  Frossan  kan  också  vara  inflamma- 
torisk, nervös  eller  gastrisk. 

Frossor  uppkomma  af  en  egen  luftkonstitution,  så  att  de 
tidtals  äro  mera  gångbara,  synnerligen  efter  torra  år  då 
sumpig  mark  afdunstat,  och  de  befordras  af  osund,  fuktig 
luft,  hvarföre  de  isynnerhet  äro  inhemska  i  låglända,  sumpiga 
trakter  omkring  sjöstränder  och  blifva  der  mycket  envisa. 
De  uppväckas  af  förkylningar,  dietfel  och  andra  ogynsamma 
omständigheter.  —  Frossor  döda  sällan  direkte,  om  de  ej  äro 
särdeles  elakartade,  såsom  nyss  nämnda  frossa  med  sömn- 
sjuka; men  de  medföra  många  svåra  följder,  som  vålla  lifs- 
lång  ohelsa  och  efter  hand  döden.  Stundom  öfvergår  sjuk- 
domen till  uthållande  feber,  isynnerhet  hvardags-  och  annan- 
dags-frossan, samt  stundom  till  gulsot  eller  vattensot.  Lång- 
samma tredjedagsfrossor  qvarlemna  ofta  bensvullnad  och 
uppdrifvet  underlif  med  svullnad  och  hårdnad  i  lefver  och 
mjelte,  så  kallad  feberkaka. 

Behandling  af  frossa.  l:o  under  frossanfallet  bör  den 
sjuke  genast  gå  i  säng  och  väl  hölja  på  sig  med  täcken  och 
filtar;  är  kylan  häftig,  kan  man  lägga  varma,  i  linne  inslagna 
tegelstenar  vid  fötterna  och  derjemte  dricka  i  små  portioner 
varmt  te  på  fläder  eller  sötblomster.  När  hettan  kommer, 
minskas  betäckningen  småningom  och  man  ger  läskande 
syrlig  dryck  ;  i  rummet  hålles  mörkt  och  tyst ;  hufvudvärken 
lindras  genom  kalla  omslag  eller  ättiksbaddningar  på  hufvud- 
et ;  är  den  sjuke  mycket  blodfull  och  febern  inflammatorisk, 
sättes  4-6  blodiglar  bakom  öronen  och  man  ger  kylande 
pulver  teskedtals ;  har  den  sjuke  ej  haft  öppning,  lindrar  ofta 
ett  lavemang.  Då  svetten  börjar  utbryta,  befordras  den  med 
litet  varmt  te  och  derigenom  att  den  sjuke  lägger  händerna 
stilla  öfver  bröstet  och  håller  täcket  väl  upp  till  hufvudet 
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Så  snart  han  erfar  en  lindrig  kyla,  hvilket  plägar  antyda  att 
svettningen  vill  upphöra,  ombytas  uppvärmdt  linne  och  lakan, 
eller  hela  bädden ;  men  den  sjuke  bör  ännu  ej  gå  upp  på 
några  timmar.  Om  hunger  kännes  får  han  förtära  litet  kött- 
soppa eller  dylikt. 

2:o  Under  tiden  söker  man  reglera  frossan  så,  att  denna 
tid  blir  fullkomligt  ren  från  feber.  Till  detta  ändamål  gifves 
vanligen  ett  kräkmedel  af  kräkrot  på  första  fridagen,  samt 
den  nästföljande  ett  lindrigt  laxermedel  af  en  matsked  recin- 
olja  eller  af  digestivpulver  teskedtals,  hvarannan  eller  hvar 
tredje  timme,  tills  öppning  inträffar,  hvarjemte  hafresoppa 
drickes  flitigt.  Då  efter  bruket  af  dessa  medel  tredje  anfallet 
vanligen  blir  lindrigare,  bör  nu  frossan  afbrytas  med  kina. 
Stundom  behöfver  man  dock  ännu  bruka  lindriga  digestiv- 
medel,  och  härtill  passa  salmiaksmixtur,  en  matsked  hvar- 
annan timme,  dagligen,  till  dess  tungan  blir  mindre  oren, 
smaken  bättre  och  matlusten  i  tilltagande.  Detta  inträffar 
vanligen  efter  fjerde  till  femte  anfallet.  Den  sjuke  bör  på 
fridagarne  ej  få  annat  än  lättsmält  mat  och  icke  äta  på  3-4 
timmar  före  det  väntade  anfallet,  emedan  slukdomen  då  för- 
sämras. När  frossan  sålunda  är  reglerad,  får  den  afbrytas 
och  i  allmänhet  bör  dermed  ej  dröjas  för  länge.  Numera 
brukas  dertill  nästan  alltid  kinasalt,  som  icke  behöfver  gifvas 
i  så  stora  portioner,  som  den  förr  brukliga  kinabarken.  Man 
ger  af  kinasaltet  (sulphas  chinicus)  åt  fullvuxna  100-125 
centigram  för  att  häfva  anfallet  i  en  hvardags-  eller  annan- 
dagsfrossa,  och  i  tredjedagsfrossor  till  och  med  170  centi- 
gram, som  utblandas  med  socker  eller  kanel,  och  hvaraf  \  in- 
tages hvar  3 :dje  eller  4:de  timme,  eller  af  samma  salt  125 
centigram  blandade  med  5  gram  ingefära  och  lika  mycket 
socker,  och  fördelade  i  fem  lika  delar,  att  taga  ett  pulver 
hvar  tredje  timme,  eller  piller  af  följande  sammansättning: 

5     Sulphat.  chinici  centigram  125, 

Extrakti  glycyrrhizce  centigram  250. 

M:r  f.  pil.  n:o  25  cequal.     D.r.    pulv.  cort.  cinna  motni 
consp.     S:r.    Att  taga  5  piller  hvar  tredje  timme. 

Ett  ganska  verksamt  medel  mot  frossa  är  äfven  följande: 

5     Sulphat  Cinchonici  centigram  250, 

Sacchar.  albi.  pulv.  gram    10. 
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M.  f.pulv.  Divide  in  part.  cequal  n:o  10.   S:r.   Ett  pulver 
hvarannan  timme  under  fritiden. 

Intagningen  börjar  kort  efter  svettningens  slut  cch  af- 
passas  så,  att  alltsammans  är  användt  en  viss  tid  före  nästa 
anfalls  ankomst,  t.  ex.  i  annandags-frossa  4-6  och  i  tredjedags- 
frossa  8-10  timmar  före  nästa  anfall,  ty  annars  uppkräkes 
medlet  lätt.     Nästa  anfall  uteblifver  vanligen  derefter. 

Till  frossans  häfvande  med  kinabark  behöfves  30  gram 
pulveriserad  sådan  i  hvar-  och  hvarannandags-frossor ;  vid 
tredjedags-frossor  40-60  gram.  Den  intages  såsom  pulver,  ut- 
blandadt  med  mjölk  eller  kaffe  eller,  för  kinkigare  personer,  i 
oblat  eller  i  mindre  portioner,  t.  ex.  en  tesked  hvar  eller  hvar- 
annan timme  på  fritiden  liksom  kinasalt.  Ar  magen  särdeles 
svag  och  förstoppad,  kunna  salmiak  och  rabarber  tillsättas, 
hvilken  blandning  utgör  den  s.  k.  Savary's  frosspulver,  som 
består  af  15  gram  kinabark,  125  centigram  salmiak  och  425 
centigram  rabarber,  pulveriserade  och  sammanblandade. 

Utom  kinabark  och  kinasalt  äro  en  otalig  mängd  andra 
medel  och  huskurer  i  denna  sjukdom  föreslagna  och  med  mer 
eller  mindre  framgång  begagnade.  Hit  höra  först  och  främst : 
Salmiak,  isynnerhet  i  vårf rossor,  hvilka  ofta  deraf  häfvas,  t.  ex. 

$     Chloret.  ammonic.  pulv.  gram  20, 

Calami  rhizom.  pulv.  centigram  125, 

vEtherolei  fceniculi 

(guttos  quatuor)  centigram  10. 

M:r  D:r  S:r.   Att  taga  teskedtals  på  fridagen  hvar  tredje 
timme. 

Om  vid  bruk  häraf  nästf oljande  anfall  uteblifver,  fortfar 
man  att  begagna  samma  pulver  äfven  nästa  fridag.  —  Bland 
andra  medel,  som  stundom  plägat  användas,  må  vidare  endast 
nämnas :  Mixtura  simplex  20-30  droppar  i  timmen  under  de 
4-6  timmar,  som  närmast  föregå  anfallet ;  —  Sotdroppar  (liquor 
fuliginis  alkalinus  eller  fcetidus),  att  taga  en  tesked  i  vatten 
2-3  gånger  om  dagen ;  —  Kallvattenkur  och  neptunigördel, 
m.  m. 

3:o  Efter-kur.  Sedan  frossan  är  häfd,  kan  den  återkom- 
ma mycket  lätt  af  minsta  dietfel  eller  förkylning,  och  detta 
vanligen  på  fjerde  frossdagen  efter  dess  upphörande.  Till 
förekommande  af  sådant  recidiv,  brukar  man  först  och  främst 
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beskt  te  på  morgnarne  af  två  teskedar  skuren  vattenklöfvei 
(trifolium  aquaticum  eller  folia  menyanthis)  med  en  tesked 
hackad  kalmusrot  (rhizoma  calami),  hvarpå  slås  två  tekoppar 
kokhett  vatten,  som  får  stå  och  draga  öf ver  natten  och  afsilas 
följande  morgon  ;  det  drickes  kallt  i  2-3  portioner.  Derjemte 
ger  man  första  gången  en  hel  sats,  andra  och  följande  gånger 
%  sats  kinabark  eller  kinasalt  inemot  den  tid  frossrecidiv  eljest 
kan  väntas,  d.  v.  s.  på  de  dagar,  som  skulle  utgöra  4:de,  8:de 
och  12:te  f rossdagen,  från  sista  f rysningen  räknadt.  Således 
ger  man  dessa  medel  i  hvardagsfrossan  på  3:dje  och  7:de,  i 
annandagsfrossan  på  7 :de  och  15 :de  samt  i  tredjedags-  på  ll:te 
och  23 :dje  dygnet  efter  sista  anfallet.  Har  recidiv  inträffat, 
behandlar  man  det  på  samma  sätt  som  ny  frossa,  endast  med 
den  skilnad,  att  man  ej  behöfver  afvakta  tiden  för  att  se 
hvilken  ordning  sjukdomen  håller,  utan  kan  genast  afbryta 
den,  såvida  ej  dietfel  gjort  magen  oordentlig,  i  hvilket  fall 
kräk-  och  laxermedel  äfven  här  måste  föregå  bruket  af  de 
feberdrifvande  medlen.  —  Med  dessa  medels  bruk  fortfar 
man  sedan  flera  veckor,  eller  så  länge  man  kan  frukta  återfall, 
och  så  länge  den  sjuke  på  den  tid,  som  svarar  mot  frossan- 
fallet, ännu  känner  sig  något  ruskig,  ser  blek  ut  och  ej  har 
fullkomligt  återställd  matlust,  —  Om  benen  svullna,  drickes 
malörtste  med  tillsats  af  10-20  centigram  rent  kolsyradt  kali. 
Svullnaden  i  magen  behandlas  med  ingnidning  af  althesalva 
med  kamfer,  eller  kamferolja  med  krossad  hvitlök,  eller  ält- 
salfva  (se  Barnsjukdomar).  Andra  eftersjukdomar  såsom  gul- 
sot, svag  mage,  uteblifven  rening,  m.  fl.,  behandlas  efter  de 
vid  dem  lemnade  föreskrifter.  Ofta  verkar  en  brunnskur, 
kallvattenkur  och  vistelse  på  frossfria  trakter,  välgörande  efter 
långvarig  frossa. 

Dieten  i  frossor,  såväl  under  kuren  som  en  tid  efteråt,  kan 
vara  ungefär  den  vanliga,  men  den  bör  ej  vara  klen.  Man 
undviker  blott  omåttlighet  och  hårdsmält  föda,  feta  saker, 
rökt  och  salt  kött,  fläsk,  rotsaker,  rofvor,  kål,  okokt  mjölk, 
färskt  bröd,  pannkakor  o.  s.  v.  —  Barnfrossa  och  älta  afhand- 
las  under  barnsjukdomarne. 

6.     Hektisk  feber.     Tärfeber. 

Denna  feber,  som  vanligen  åtföljer  långvariga  invärtes 
sjukdomar,  oftast  lungsot,  utmärkar  sig  derigenom,  att  den 
börjar  småningom,  nästan  omärkligt  och  i  sitt  förlopp  och  sina 
symptomcr  iH-ce  iakttager  någon  bestämd   ordning  såsom  de 
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andra  febrarne ;  att  den  ibland  förbättras,  ibland  åter  försäm- 
ras, icke  har  någon  bestämd  varaktighet,  kan  fortfara  månader 
och  år,  samt  vill  gerna  bli  långvarig ;  att  kroppen  dag  från 
dag  ögonskenligen  aftager  i  hull,  och  att  krafterna  i  samma 
mån  minskas.  Liksom  de  flesta  febrar  har  den  hektiska  också 
sina  förebud.  Merändels  föregås  den  af  olustighet,  brist  på 
ihärdighet  i  alla  företag,  en  viss  oro,  omvexlande  hetta  i  an- 
sigtet,  blekt  och  lidande  utseende,  egendomligt  glänsande 
ögon.  Stundom  kunna  dessa  förebud  fortfara  veckor  och 
månader,  innan  febern  utvecklar  sig.  Den  kommer  alltid  på 
aftnarne,  och  under  natten  utbryter  en  klibbig  och  mattande 
svett,  som  räcker  inemot  morgonen.  På  dagen  är  den  sjuke 
bättre  och  kan  då  ofta  förrätta  sina  göromål.  Längre  fram 
komma  två  feberanfall  hvarje  dag,  nämligen  ett  svagare  straxt 
efter  middagen  och  starkare  pä  aftonen  ;  krafter  och  hull  af- 
taga  nu  hastigare.  Kylan  är  alltid  obetydlig,  men  den  påfölj- 
ande hettan  brännande,  isynnerhet  i  hand-  och  fotsulor. 
Aptiten  fortfar  ännu  någon  tid  och  törsten  är  stark,  men  matt- 
heten ökas  dagligen,  kinderna  få  en  liflig,  skarpt  begränsad 
rodnad  (lungsotsrodnad),  sömnen  är  orolig  och  kroppen  blir 
efter  hand  alldeles  afmagrad.  Om  lungsot  eller  vattusot  till- 
stöta, går  förstörelsen  ännu  hastigare,  och  döden  inställer  sig 
snart  under  flytande  svett  och  vattenaktigt  diarré. 

Hektisk  feber  uppkommer  af  deprimerande  sinnesrörelser, 
tärande  passioner,  olycklig  kärlek,  omåttliga  ansträngningar 
af  själskrafterna,  betydliga  uttömningar  af  vätskor,  brist  på 
god  föda  (barns  tvinsot),  åtskillaga  nervsjukdomar  förenade 
med  svåra  plågor,  m.  m.  d.  Den  följer  äfven  efter  nervfeber, 
gastrisk  feber  och  isynnerhet  sådana  sjukdomar,  som  äro  för- 
enade med  betydliga  uttömningar,  såsom  rödsot,  samt  efter 
lokala  sjukdomar:  förstoppningar  och  indurationer  i  bröstets 
och  underlifvets  vigtigare  inre  delar,  eller  stora  och  utbredda 
bulnader,  lungsot  (den  vanligaste  formen),  betydliga  rötsår, 
kräfta  o.  s.  v.  Dess  långvarighet  är  obestämd.  Stundom  äro 
krafterna  uttömda  på  några  få  månader,  stundom  behöfvas  år 
dertill. 

Behandling  af  hektisk  feber.  Först  och  främst  är  nöd- 
vändigt att  aflägsna  dess  orsaker.  Endast  läkare  kan  här  ord- 
na förfaringssättet,  ty  uti  få  sjukdomar  äro  orsakerna  mera 
förborgade.  Man  måste,  om  möjligt  är,  hela  de  inre  lokal- 
sjukdomarne,  hämma  de  häftiga  uttömningarne,  läka  rötsåren, 
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undanrödja  de  plågor  och  själslidanden,  som  föranledt  febern 
samt  till  sådant  ändamål  söka  tillvinna  sig  den  sjukes  förtro- 
ende och  skaffa  honom  lämplig  förströelse.  Har  det  lyckats 
att  aflägsna  orsaken,  blir  febern  snart  måttligare  och  lättare 
att  häfva.  Hufvudsaken  är  att  gifva  den  utmärglade  kroppen 
hvad  den  förlorat,  eller  med  ett  ord  att  stärka.  Härtill  passa 
mjölk-  och  vaslekur,  get-  och  stomjölk,  gelé  af  islands-  och 
irlandsmossa  (caraghen),  seltersvatten  med  mjölk  o.  d.  Är 
magen  för  svag  att  fördraga  dessa  ämnen,  bör  man  använda 
magstärkande,  beska  medel ;  vegetabilisk  diet  passar  i  det 
hela  bättre  än  kött,  och  skall  köttsoppa  brukas,  bör  den  kokas 
med  växtämnen,  persilja,  körvel  o.  s.  v.  Isynnerhet  åkte 
man  sig  för  magens  öfverlastande,  hvilket  alltid  Ökar  febern. 
Alla  mål  böra  tagas  måttliga  och  på  bestämda  tider,  så  att 
magen  må  få  tillräcklig  tid  att  smälta  dem.  För  lång  sömn 
duger  icke,  emedan  den  mera  mattar  än  vederqvicker.  Der- 
emot  äro  förströelser,  ombyte  af  vistelseort,  resor  till  helso- 
brunnar och  klimatiska  kurorter,  ganska  nyttiga.  Dock  böra 
läkares  råd  härutinnan  alltid  inhämtas. 

Är  fallenhet  för  hektisk  feber  ärftlig  inom  någon  familj, 
och  hafva  flere  medlemmar  redan  blifvit  bortryckta,  är  desto 
större  varsamhet  nödvändig  vid  de  återståendes  uppfödande 
och  uppfostran.  Ofta  misslyckas  likväl  alla  försigtighetsmått, 
men  man  kan  dock  hoppas  att  dermed  i  det  längsta  uppehålla 
lifvet  och  fördröja  tärfeberns  utbrott. 

B.     Inflammationsfebrar. 

Så  kallas  de  febrar,  som  visa  sig  i  förening  med  inflamma- 
tion i  någon  invärtes  del.  Man  förstår  med  inflammation  ett 
sådant  tillstånd  i  någon  kroppsdel,  att  ett  större  tillopp  af  blod 
än  vanligt  dit  eger  rum  och  blodvätska  uttränger  ur  blod- 
kärlen, samt  stundom  förändringar  i  organets  finare  bestånds- 
delar uppstå.  Härigenom  uppkomma  vid  inflammation  i  yttre 
delar,  der  man  kan  se  verkan  af  denna  förändring,  hetta,  rod- 
nad, svullnad,  värk  och  funktionsrubbning.  När  en  vigtigare 
kroppsdel  blir  försatt  i  ett  sådant  tillstånd,  lida  dervid  alla 
kroppens  förrättningar,  och  inflammationsfeber  utvecklar  sig. 
När  någon  inre  del  är  angripen,  märker  man  väl  ej  svullnaden 
och  rodnaden,  men  hettan  och  värken  kännas  desto  mera  i 
mån  af  inflammationens  häftighet  och  den  sjuka  delens  käns- 
lighet.    Inflammationen  slutar  antingen  genom  fördelning,  då 
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de  i  öfvermått  samlade  vätskorna  åter  uppsugas  och  aflägs- 
nas  ;  genom  £«/«</</ (suppuration),  då  de  stockade  vätskorna  för- 
vandlas i  var  ;  genom  förhårdnad  (induration);  eller  slutligen 
genom  kallbrand,  då  en  större  eller  mindre  del  af  det  inflam- 
merade stället  blir  känslolöst,  svartnar  och  såsom  dödt  af- 
skiljer  sig  ifrån  det  friska.  Vid  invärtes  inflammationer  är 
fördelning  den  enda  lyckliga  utgången.  Den  antydes  deraf, 
att  febern  bryter  sig  ordentligt,  och  att  de  öfnga  symptom- 
erna  derefter  småningom  försvinna.  Invärtes  bulnader  aro 
oftast  högst  farliga,  och  man  kan  befara  en  olycklig  utgång, 
om  inflammationssymptomerna  äro  mycket  häftiga,  racka 
länge  och  ej  ge  vika  för  tjenliga  medel.  Att  bulnad  uppkom- 
mit kan  man  sluta  deraf,  att  värken,  ifrån  att  vara  stickande 
och  skärande,  blir  mera  dof  och  tryckande,  utan  att  någon 
brytning  i  sjukdomen  visar  sig;  att  små  täta  rysningar  på- 
komma ;  att  det  drar  på  tiden  med  tillfriskningen ;  att  hull 
och  krafter  aftaga,  ehuru  matlusten  i  någon  mån  återkommit, 
samt  att  hektisk  feber  börjar  visa  sig.  Induration  antydes 
af  sjukdomens  ofullständiga  brytning,  af  en  fortfarande  obe- 
haglig känsla  i  den  lidande  delen,  samt  af  qvarstående  hinder 
i  dennes  funktion.  Kallbrand  i  invärtes  delar  medför  van- 
ligen en  säker  död  och  ger  sig  tillkänna  dermed,  att  alla  plågor, 
sedan  de  stigit  till  sin  höjd,  hastigt  och  med  ens  upphöra, 
pulsen  sjunker,  matthet,  svimningar  och  kallsvett  inställa  sig, 
urin  och  stoluttömningarne  afgå  utan  den  sjukes  vetskap, 
samt  hicka,  stilla  yrsel  och  känslolöshet  uppkomma. 

Inflammationer  kunna  uppstå  i  nästan  alla  kroppsdelar, 
och  inflammationsfebrarne  äro  således  alltför  många,  att  de 
här  skulle  kunna  afhandlas.  Vi  vilja  derför  endast  omtala 
de  hufvudsakligaste. 

7,  Hjerninflammation. 
I  sin  mest  utvecklade  form  igenkännes  den  på  häftig 
hufvudvärk  och  yrsel  eller  ursinnighet  tillika  med  inflamma- 
torisk feber.  Den  börjar  vanligen  hastigt.  Hela  hufvudet 
blir  uppdrifvet  och  hett,  ögonen  rödsprängda,  glänsande  och 
ovanligt  ljusskygga,  hörseln  fin  och  känslig  för  minsta  buller, 
pulsen  hastig  och  hård,  tungan  torr  och  het,  ofta  ingen  törst ; 
stundom  inträffar  äckel  och  kräkning;  fortfarande  sömnlös- 
het och  stundom  äfven  sanslöshet  med  djup  och  långsam 
andedrägt,  åtfölja  vanligen  sjukdomen.  —  Den  dödar  ofta 
inom  några  få  dagar  ;  sällan  räcker  den  öfver  3-7  dygn.     Om 
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inflammationen  fördelas,  återställes  den  sjuke  under  vanlig 
krisis  och  med  näsblod ;  men  om  den  går  till  bulnad,  upp- 
kommer sömnsjuka,  lamhet,  konvulsioner  och  död,  som  också 
alltid  följer  vid  kallbrand,  eller  tillfrisknar  den  sjuke  mycket 
långsamt  och  får  då  ofta  bibehålla  något  fel  i  själsförmögen- 
heterna.  Denna  sjukdom  uppkommer  af  yttre  våld  på  huf- 
vudet ;  af  alltsom  hastigt  drifver  blodet  till  hjernan  :  solstygn, 
fylleri,  häftiga  sinnesrörelser,  öfverdrifvet  vakande,  giktkast- 
ning, utslagsfebrar,  häftig  öroninflammation,  blodpropp  o.  s.  v. 
Hjerninflammation  uppkommer  stundom  äfven  under  fort- 
gången af  hetsig  nervfeber,  hvilken  då  får  namn  af  hjernfeber. 

Behandlingen  af  hjerninflammation  måste  vara  snar  och 
verksam  samt  läkare  ofördröjligen  tillkallas,  emedan  efter 
2-3  dagar  oftast  ingenting  kan  uträttas.  Den  sjuke  bäddas 
med  hufvudet  upprätt ;  i  rummet  bör  vara  mörkt  och  tyst ;  en 
stark  åderlåtning  göres  på  armen  straxt  i  början,  såvida  ej 
den  sjuke  är  svag  eller  gammal.  Å  hvardera  tinningen  eller 
bakom  hvartdera  örat  sättas  5-10  blodiglar ;  håret  af  rakas  och 
kalla  omslag  af  is  eller  snö  i  oxblåsor  läggas  på  hufvudet. 
Tillika  sättes  ett  lavemang  bestående  af  2-3  teskedar  renad 
terpentin  med  3-4  matskedar  matolja ;  en  stor  spansk  fluga 
lägges  i  nacken  och  senapsdegar  på  vådorna  samt  varma  fot- 
bad eller  omslag  om  fötterna.  Kan  den  sjuke  förmås  att  in- 
taga något,  gifves  dubbel  dosis  (60  gram)  engelskt  salt  och 
kylande  dryck  såsom  i  inflammatorisk  feber.  Har  hjernin- 
tlammation  uppkommit  af  sjukdomskastningar,  användas  ret- 
ande medel  på  de  ställen,  som  nyss  förut  voro  angripna,  t.  ex. 
vid  gikt :  skarpa  fotbad  och  senapsdegar  på  de  förut  gikt- 
sjuka delarne  ;  vid  ros :  iglar;  vid  öroninflammation:  varma 
grötomslag  på  örat  o.  s.  v. 

Om  man  lyckats  återställa  den  sjuke,  bör  han  en  lång  tid 
efteråt  vara  mycket  försigtig  i  diet  och  lefnadssätt,  undvika 
alla  hettande  saker,  själsansträngningar,  sinnesrörelser  m.  m. 

Under  de  senaste  tjugo  åren  har  stundom  en  hastigt  död- 
ande  epidemisk  hjerninflammation,  som  äfven  fått  namn  af  hjern- 
feber, nacksjukd,  dragsjuka,  m.  m.,  visat  sig  på  åtskilliga  orter, 
isynnerhet  hos  barn  och  unga  personer.  Den  börjar  vanligen 
plötsligt  med  frysning  och  våldsam  hufvudvärk  samt  nackens 
bakåtböjning,  yrsel  eller  sömnsjuka,  stundom  kräkningar, 
konvulsioner  och  skrik  m.  m.  I  somliga  fall  följer  döden 
mom  fft  timmar  eller  dagar.     !  andra  fall  drager  sjukdomen 
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ut  flera  veckor  och  åtföljes  af  de  symptomer,  som  tillhöra 
svårare  nervfebrar,  samt  efterlemnar  ofta  nog  blindhet,  döf- 
het  eller  lamhet  hos  dem,  som  varit  angripna. 

Behandlingen  af  denna  sjukdom  erfordrar  genast  läkare- 
råd. Emellertid  kunna  i  början  gifvas  laxefmedel  eller  ter- 
pentin-lavemang  samt  afledande  fotbad  med  senap  och  aska. 
För  öfrigt  hänvisas  till  de  af  vederbörande  läkare  i  de  af  sjuk- 
domen angripna  orterna  meddelade  föreskrifter. 

8.     Lefverinflammation. 

Den  igenkännes  af  inflammatorisk  feber  med  brännande, 
slitande  värk,  ömhet  och  ansvällning  i  högra  sidan  under  de 
korta  refbenen,  ofta  gulaktig  ansigtsfärg  och  urin,  besvärad 
andedrägt  med  någon  hosta,  ofta  håll  i  högra  axeln  samt 
äckel  eller  kräkning.  Detta  är  den  hetsiga  formen.  —  En 
långsam  (kronisk),  ofta  nästan  feberlös  inflammation  i  lefvern 
förekommer  understundom  och  yttrar  sig  äfven  med  dof  värk 
i  högra  sidan,  störd  matsmältning  och  kräkningar,  trög  stol- 
gång, röd  eller  gul  urin  och  sjuklig,  vaxgul  ansigtsfärg. 

Den  hetsiga  leverinflammationen  kan  fördelas  under  van- 
liga feberkriser  på  !t-H  dygn,  eller  öfvergå  till  kronisk  lefver- 
inflammation, till  hårdnader  och  bulnader  i  lefvern  eller  till 
kallbrand  och  död.  —  Den  kroniska  medför  efter,  hand  hård- 
nader eller  andra  förändringar  i  organet. 

Lefverinflammation  uppkommer  af  förkylningar,  missbruk 
af  starka  drycker,  sjukdomskastningar,  gallstenar,  stötar  och 
slag  på  högra  sidan,  häftiga  kroppsskakningar,  hufvudskador 
och  starka  sinnesrörelser,  isynnerhet  vrede. 

Behandling  af  lefverinflammation.  Den  hetsiga  fordrar 
5-6  koppningar  å  lefvertrakten  eller  6-10  blodiglar  derstädes 
eller  omkring  stolgången.  Derefter,  och  isynnerhet  om  sjuk- 
domen uppkommit  af  yttre  våld,  läggas  kalla  omslag  öfver 
det  smärtande  stället.  Febern  behandlas  för  öfrigt  som  in- 
flammatorisk feber,  och  man  ger  laxermedel  af  cremortartari- 
vatten  eller  calomels-pulver,  det  senare  dock  ej  utan  läkare- 
råd, samt  vid  behof  lavemang.  Vid  bultande  och  ristande 
värk,  och  då  man  befarar  öfvergång  till  bulnad,  utbytas  de 
kalla  omslagen  mot  varma  grötar.  Under  tillfriskningen 
måste  en  noggran  diet  iakttagas  och  alla  sinnesrörelser  und- 
vikas, isynnerhet  vrede.     Den  sjuke  bör  lefva  på  enkel  föda, 
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hälst  ur  växtriket,  isynnerhet  frukträtter,  samt  undvika  spirit- 
uösa.    För  att  underhålla  öppning  ger  man 

5     Tartratis  kalici  gram  20, 

Extracti  taraxaci  gram  60. 

M:r  JD:r  S:r.     Att  taga  1-2  teskedar  i  sänder,  så  att  2-3 
öppningar  inträffa  dagligen. 

Kronisk  inflammation  i  lefvern  fordrar  blodiglar  eller 
koppningar  på  sidan,  hvilka  förnyas  till  dess  svullnad  och  öm- 
het aftagit.  Laxermedel  af  rabarber  med  cremortartari  an- 
vändes, lika  delar  af  hvardera  ;  en  spansk  fluga  lägges  på 
stället.  Derjemte  erfordras  lättsmält  vegetabilisk  diet  och 
sinneslugn.  Har  förhårdnad  inträffat,  brukas  en  större  lapp 
med  Hjaernes  plåster  eller  jodsalfva  på  sidan,  samt  ofvan- 
nämnda  noggranna  diet  länge  fortsatt.  Såsom  lösande  be- 
gagnas nyssnämnda  mos  af  tartras  kalicus  med  extractum  ta- 
raxaci, eller  ock  Franks  piller. 

5  Gummi-resinse  asas  foetidae, 
Gurnmi-resina^  ammoniaci, 
Bilis  bovin»  depuratae  singul.  gram  4, 

Rhei  rad.  pulv., 
Saponis  albi  hispanici  singul.  gram  6. 

M :r  f.  pil.  pond.  centigram  10.     D:r  S:r.     Att  taga  4r-5 
piller  4  gånger  om  dagen. 

Eller  brukas  saltaktiga  mineralvatten,  Karlsbad,  Marien- 
bad,  vasslekur  o.  s.  v.  Fotbad  med  kungsvatten  hafva  i  nyare 
tider  vunnit  mycken  ryktbarhet  såsom  botemedel  mot  lever- 
inflammationer, men  böra  ej  användas  utan  läkareråd. 

9.  Maginfiammation  och  Tarminflammation. 
Dessa  båda  farliga  sjukdomar  komma  hvarandra  nära  i 
symptomer  och  behandlig,  samt  kunna  derföre  afhandlas  till- 
sammans. De  igenkännas  på  feber  och  ihållande,  skärande, 
brännande,  slitande  plågor  i  magtrakten,  omkring  nafveln 
eller  på  någon  annan  del  af  underlifvet,  som  är  ömmande  för 
vidröring ;  af  kräkningar  och  förstoppning  med  i  början  hård 
och  spänd  puls,  som  dock  under  sjukdomens  fortgång  snart 
(efter  6-12  timmar)  blir  mjuk,  trådformig  eller  knappt  känn- 
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bar ;  af  iskalla  händer  och  fötter,  samt  stundom  blekt  ansigte 
och  förvridna  anletsdrag. 

Dessa  sjukdomar  uppkomma  af  förkylning,  isynnerhet  i 
de  nedre  delarne  af  kroppen  vid  närvaro  af  hämorrhoidalflyt- 
ning  eller  rening,  äfvensom  af  stötar  och  slag  på  underlifvet, 
kastningar  af  andra  sjukdomar,  särdeles  af  gikt  o.  s.  v.  Mag- 
inflammationer  orsakas  dessutom  af  skarpa  gifter  och  kräk- 
medel, samt  tarminflammationer  af  insnärjda  bråck  (s.  d.). 
Förloppet  är  vanligen  hastigt,  och  de  häftigaste  graderna  af 
tarminflammation  kunna  ofta  döda  inom  12-2-i  timmar. 

Behandling  af  inflammation  i  magen  och  tarmarne.  Om 
möjligt  är,  bör  läkare  genast  tillkallas,  emedan  dessa  sjuk- 
domar fordra  en  rask  ooh  beslutsam,  men  sakkunnig  och  nog- 
gran  behandling.  Den  sjuke  bör  ligga  fullkomligt  stilla. 
Straxt  i  början  användes  10-12  blodiglar  på  det  ömmande 
stället,  som  derefter  betäckes  med  isblåsa  eller  dukar,  doppade 
i  kallt  vatten  ;  eller  användes  Neptunigörde!  (s.  d.),  som  om- 
bytes hvar  (!:te  timma,  eller  då  den  sjuke  ej  kan  fördraga  de 
kalla  omslagen,  påläggas  varma  grötar,  garnhärfvor  urvridna 
i  varmt  vatten  o.  m.  d.  För  att  lindra  törsten  och  vid  när- 
varo af  kräkningar  gifvas  små  isbitar,  som  den  sjuke  låter 
smälta  i  munnen.  Om  någon  dryck  fortares,  bör  den  vara 
mycket  mild  och  simmig,  t.  ex.  gummivatten,  af  ett  par  te- 
skedar gummi  i  en  kopp  vatten,  eller  simmiga  soppor.  Laxer- 
medel  får  ej  begagnas  förrän  tillfriskningen  börjat.  Läkare- 
råd är  alltid  nödigt  i  denna  sjukdom.  —  Vid  förgiftning  af 
skarpa  ämnen,  arsenik  o.  d.,  bör  ett  kraftigt  kräkmedel  gifvas 
straxt  i  början,  samt  derefter  kolcinerad  magnesia,  om  sådan 
finnes  till  hands,  eller  tvålvatten  samt  mjölk  i  riklig  mängd 
(se  förgiftningar).  Tarminflammation  af  insärjda  bråck  ford- 
rar bråckets  återförande  eller  operation,  hvarföre  läkare  genast 
bör  tillkallas. 

Magenär  efter  en  inflammation  mycket  ömtålig  och  ford- 
rar länge  stor  försigtighet  i  mat  och  dryck,  samt  utvärtes 
värme  med  maggördel  af  flanell.  —  Jemför  kolik. 

10.     Inflammation  i  Njurarne  och  Urinblåsan. 

Igenkännes  af  feber  med  skärande,  brännande  värk  på 
någondera  sidan  af  veka  ryggen  —  njur -inflammation  —  eller 
i  blåstrakten,  omkring  blygdbenet,  d.  v.  s.  nedersta  delen  af 
magen  —  blåsinflammation  —  med   kolik,   kräkning   och  fel  i 
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urinuttömningen.  Den  kan  uppkomma  af  stötar  och  slag  på 
ryggen  samt  kastning  af  andra  sjukdomar  o.  s.  v.,  men  före- 
kommer mest  vid  sten. 

Behandlingen  af  inflammation  i  njurarne  och  urinblåsan 
är  den  samma  som  vid  stenkolik.  Den  fordrar  stundom  åder- 
låtning och  10-12  blodiglar  eller  6-8  koppningar  på  det  öm- 
mande stället,  laxermedel  af  recinolja,  varma  vad  och  badd- 
ningar,  Neptunigördel,  m.  m.,  samt  dryck  af  simmiga  soppor; 
se  Stenpassion. 

Lifmoder-inflammation  och  Barnsängsfebrar. 

Se  Fruntimmerssjukdomar. 

C.     Utslags-febrar. 

Dessa  äro  af  tvenne  slag,  nämligen  dels  sådana  som  bero 
af  smitta,  gå  såsom  farsot  och  vanligen  hafva  ett  regelbundet 
förlopp  samt  ytterst  sällan  anfalla  samma  person  mer  än  en 
gång,  såsom  koppor,  mässling  och  skarlakansfeber,  hvilka 
vanligen  hafva  ett  feberskifte  af  2-3  dagar,  ett  utslagsskifte 
af  lika  läng  tid  (kopporna  äfven  bulningsskifte)  samt  ett  af- 
f jällningsskifte  ;  dels  sådana,  som  icke  bero  på  smitta  och  icke 
hafva  något  regelbundet  förlopp  samt  kunna  återkomma  flera 
gånger  hos  en  och  samma  person,  såsom  ros,  frisel,  nässel- 
feber,  blåsfeber,  m.  fl. 

11.     Smittkoppor. 

Efter  trenne  dygns  mer  eller  mindre  flussartad  feber  med 
sprittningar  under  sömnen  och  för  dagsljuset  ömtåliga  ögon 
börja  på  det  4:de  dygnet  små,  något  upphöjda  fläckar  att  upp- 
komma på  huden.  De  visa  sig  vanligen  först  i  ansigtet,  oftast 
kring  munnen,  senare  på  halsen,  bröstet  och  de  öfriga  kropps- 
delarne  ;  omkring  6  :te  dygnet  börja  de  att  i  samma  ordning 
som  de  framkommit  efter  hand  fylla  sig  med  var  ända  till 
9:de  dygnet,  då  blåsorna  äro  ungefär  som  ärter,  ehuru  något 
platta  samt  hvitgula.  De  öppna  sig  nu,  och  ett  tjockt  var  ut- 
flyter, och  emot  ll:te  dygnet  börja  de  torka  och  bilda  rufvor, 
som  efter  hand  affalla  och  lemna  än  röda  fläckar,  som  bli  länge 
synliga,  än  djupa  ärr,  som  qvarblifva  hela  lifstiden.  Febern 
kan  svårligen  under  de  3  första  dygnen  skiljas  från  andra 
[lussfebrar,  och  det  är  endast  när  kopporna  äro  gångbara,  som 
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man  deraf  kan  förmoda  att  koppsjukdom  hotar.  Vid  utslag- 
ets utbrott  minskas  febern  vanligen,  men  tilltager  åter  något 
vid  bulningstiden,  så  framt  ej  kopporna  äro  mycket  få  och 
lindriga.  När  utslaget  är  mycket  ymnigt,  sväller  huden  upp, 
ansigtet  blir  uppdrifvet  och  oigenkänneligt,  ögonlocken  kunna 
ej  öppnas,  koppblemmor  framkomma  äfven  i  munnen  och 
svalget,  hvaraf  ondt  i  halsen,  heshet,  försvårad  sväljning  och 
andedrägt  samt  spottflytning  blifva  en  följd.  Detta  är  för- 
loppet af  vanliga,  måttligt  svåra  godartade  koppor.  Ibland 
kan  dock  i  lindrigaste  fall  utslaget  bestå  endast  af  några  få 
blemmor  och  febern  samt  illamåendet  vara  omärkliga. 

Elakartade  koppor  åter  följa  ej  detta  regelbundna  förlopp, 
utan  slå  ut  före  4:de  dygnet,  höja  sig  ej,  men  förblifva  platta 
och  få  en  grop  midt  uti.  De  mogna  senare  eller  bli  svarta 
eller  blå,  flyta  gerna  tillsammans  i  stora  rufvor  och  medföra 
ofta  bulnader  under  huden  eller  omkring  ledgångarne.  Den 
åtföljande  febern  minskas  icke  efter  utslagets  framkomst  samt 
är  rötaktig. 

Koppor  uppkomma  af  smitta  och  gå  som  farsot.  Mycket 
sällan  smittas  samma  person  mera  än  en  gång  deraf.  Före 
vaccinationens  upptäckt  och  utbredande  i  början  af  1800-talet 
voro  de  mycket  mera  gångbara  och  dödande  än  nu.  Likväl 
hafva  i  senare  tider  äfven  ganska  allvarsamma  kopp-epidemier 
visat  sig.  Det  egna  förhållandet  har  dock  dervid  egt  rum, 
att  kopporna  vanligen  icke  angripit  ordentligt  vaccinerade 
barn  utan  endast  äldre  personer.  Detta  ådagalägger,  huru 
vigtigt  det  är  att  vaccination  eller  skyddskopp-ympning  tidigt 
och  ordentligt  verkställes  å  alla  barn,  helst  under  det  första 
lefnadsåret.  Då  smittkoppor  äro  gängse,  böra  derför  de,  som 
tilläfventyrs  ännu  icke  blifvit  ympade,  skyndsamt  vaccineras, 
och  äfven  äldre  personer  samt  barn  af  10-12  års  ålder  och  der- 
öfver  ånyo  ympas  eller  revaccineras,  emedan  äfven  revaccina- 
tion  befunnits  vara  ett  godt  och  behöfligt  skyddsmedel  emot 
denna  svåra  och  ofta  ganska  härjande  farsot. 

Behandling  af  koppor.  Enkla,  godartade  koppor  oehöf  va 
i  allmänhet  föga  eller  ingen  medicin,  endast  en  god  och  för- 
sigtig  vård  samt  ymnig  dryck.  Före  utslagets  framkomst  bör 
den  sjuke,  om  han  orkar,  ligga  ofvanpå.  Sjukrummet  hålles 
svalt  (16-18  gr.  Celsius  =  40-45  gr.  Fahrenheit),  men  allt  drag 
och  hastigt  luftombyte  undvikes.  Om  vintern  hänges  derföre 
ett  täcke  för  dörren,  om  sommaren   kan   spjellet  stå  öppet ; 
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derjemte  bör.  dagern  minskas  genom  gardiner  för  fönstren. 
Om  febern  är  mycket  stark  med  häftig  hufvudvärk  och  yrsel, 
sättas  några  blodiglar  bakom  öronen  och  läggas  kalla  omslag 
på  hufvudet,  men  man  bör  undvika  åderlåtning.  Man  ger 
under  något  af  de  utslaget  föregående  feberdygnen  ett  laxer- 
medel  af  sennetste  med  engelskt  salt,  och  finnes  äckel  och 
kräkning  eller  om  kopporna  med  svårighet  slå  ut,  gifves  ett 
kräkmedel  af  kräkrot,  sedermera  endast  dryck.  En  gammal 
regel  säger,  att  "  man  i  koppor  måste  dricka  eller  dö",  och 
drycken  är  verkligen  i  koppsjukdomen  en  högst  vigtig  sak. 
Den  sjuke  bör  dricka  ymnigt  och  litet  i  sänder,  men  ofta,  af 
tunna  feberdrycker,  utblandade  med  bärsafter,  och  om  han, 
för  att  undvika  den  plågsamma  sväljningen,  söker  afhålla  sig 
från  att  dricka,  bör  man  esomoftast  påminna  honom  derom. 
Följande  mixtur  gifves  under  feberstadiet : 

5     Nitrat.  kalici  gram      8. 

Aqu.  destillat  gram  250. 

Syrup.  Sacchari  gram    30. 

M:r  D:r  S:r.     En  matsked  hvarannan  timme. 

Då  febern  ger  efter,  får  den  sjuke  förtära  grynsoppor, 
mjölk  med  skorpor  eller  väl  kokad  gröt  och  mjölk.  Öppning 
underhålles,  om  så  behöfves,  med  lavemang  hvarannan  dag 
under  hela  sjukdomen.  Före  och  efter  utbrottet  ända  till 
torkningen  kan  man  försigtigt  tvätta  ansigte,  bröst  och  armar 
med  varm  mjölk  eller  morotspad,  hvarigenom  hettan  och 
spänningen  lindras.  Vid  torkningstiden  användes,  om  så  be- 
höfves, ett  laxermedel,  och  man  kan  då  sätta  den  sjuke  i  ett 
ljumt  bad.  Till  förekommande  af  svåra  ärr  bör  den  sjuke  nu 
påminnas  att  icke  rifva  sig,  och  under  torkningen  tvättas  an- 
sigtet  varsamt  flera  gånger  om  dagen  med  hafresoppa.  Ar 
bröstet  svårt  angripet,  användes  inandning  af  varma  teångor 
samt  lenande  bröstsaft  af  lika  delar  olja,  äggula  och  honing, 
att  då  och  då  långsamt  nedsvälja  en  tesked  deraf.  Elakartade 
koppor  äro  farliga  och  fordra  läkareråd.  Likaledes  är  det  högst 
farligt,  om  kopporna  slå  in,  d.  v.  s.  hastigt  försvinna  från 
huden,  under  det  samtidigt  något  invärtes  lidande,  yrsel, 
sömnsjuka  o.  d.  uppstår.  Läkare  bör  då  genast  tillkallas,  och 
den  sjuke  får  under  tiden  ett  ljumt  bad.  Uppkomma  efter 
koppsjukdom  bulnader,  skötas  de  på  samma  sätt  som  andra 
bölder,  med  grötomslag  o.  s.  v. 
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Smittkoppämnet  förstöres  säkrast  genom  hög  värme  (100 
-120  gr.  Celsius  =  250-300  gr.  Fahrenheit)  i  kokande  vatten 
eller  i  ugn  (se  längre  fram).  Linne  och  gångkläder,  som  be- 
gagnats af  den  sjuke,  bestänkas  med  karbolsyrelösning  (25 
gram  karbolsyra  på  3  liter  vatten)  och  läggas  i  kokande  vatten 
under  en  timme.  Tapeterna  i  rummet  borttagas  och  väggarne 
nyrappas  samt  målas.  Madrasser,  bolster  o.  d.  upphettas  i 
ugn.  Öfriga  föremål,  som  kunna  tvättas,  stickbäcken,  natt- 
stol, m.  m.,  renas  med  en  stark  karbolsyrelösning  (1  del  syra 
på  30  delar  vatten. 

Oäkta  koppor,  vattenkoppor,  svinkoppor  m.  fl.  arter  upp- 
komma på  hvad  kroppsdel  som  helst,  hafva  ett  hastigt  och 
oregelbundet  förlopp  och  äro  vanligtvis  ej  farliga  och  fordia 
blott  att  den  sjuke  håller  sig  inne  några  dagar. 

12.  Vaccinkoppor,  Kokoppor,  Skyddskoppor. 
Vaccinens  eller  de  i  början  från  kor  på  menniskor  ympade 
kokoppornas  förmåga  att  afhålla  koppsmitta  upptäcktes  i 
slutet  af  förra  århundradet  af  en  engelsk  läkare,  d:r  Jenner, 
och  sedan  den  tiden  har  kokoppämnet  blifvit  transporteradt 
öfver  hela  den  civiliserade  verlden,  —  Ympning  med  kokoppor 
eller  vaccination  göres  nu  för  tiden  vanligen  på  öfre  delen  af 
armen  med  en  lancett,  hvars  spets,  förut  doppad  i  den  ljusa 
sidodelen  af  en  mogen,  7-9  dagar  gammal  vaccin-koppa  hos 
ett  friskt  barn,  införes  skeft  i  huden  på  den,  som  skall  vaccin- 
eras, så  att  blott  öfverhuden  genomstickes  och  en  liten  prick 
af  blod  visar  sig.  Man  vrider  härvid  omkring  lancettudden, 
så  att  ämnet  väl  afstrykes  i  det  lilla  såret.  Vanligen  göres 
3-4  sådana  stygn  på  hvardera  armen.  Skall  vaccinämnet 
hemtas  från  aflägsen  ort,  så  förer  man  detsamma  upptaget  på 
glas  och  skyddadt  för  luftens  tillträde  medelst  en  omkring 
glasskifvornas  kanter  omlindad  guldslagarehinna,  eller  på 
benspetsar,  doppade  i  vaccinämne  och  förvarade  i  ett  korkadt 
glasrör.  I  förra  fallet  slappes  en  liten  varm  vattendroppa  på 
den  torkade  vaccinfläcken  (vanligen  på  den  olackade  glas- 
skifvan)  eller  andas  man  derpå,  och,  sedan  ämnet  blifvit  löst, 
doppas  lancettspetsen  deruti.  I  senare  fallet,  eller  vid  vac- 
cination med  benspetsar,  införes  en  benspets  i  det  lilla,  med 
lancettudden  förut  gjorda,  såret  i  huden  och  qvarlemnas  der 
%-l  minut  samt  kringvrides  och  uttages  varsamt.  Vaccina- 
tion kan  förrättas  i  hvad  ålder  och  årstid  som  helst,  men  hos 
barn  dröjer  man  vanligen,  tills  de  äro  3  månader  gamla,  samt 
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väljer  helst  vårtiden  eller  början  af  sommaren.  Dock  bör 
man  ej  vaccinera  under  tandsprickningen.  De  barn,  som  äro 
besvärade  af  utslag,  böra  förut  derifrån  renas,  emedan  vac- 
cinen annars  kan  blifva  oäkta. 

Äkta  vaccinblemmor  hafva  följande  regelbundna  förlopp: 
under  de  första  tre  dygnen  efter  ympningen  märker  man  van- 
ligtvis ingen  förändring  af  ympstället,  men  på  fjerde  dagen 
visar  sig  efter  hvarje  stygn  en  liten  röd  punkt  i  huden,  och  en 
liten  hårdhet  kännes  för  fingret;  på  femte  dagen  har  rodnaden 
och  den  lilla  hårdheten  allt  mera  tilltagit;  på  sjette  dagen 
bildar  sig  en  liknelse  till  en  ljusröd  blåsa,  som  på  sjunde  dagen 
är  mera  formad  och  perlfärgad  samt  för  känseln  ännu  hård, 
hvarjemte  rodnaden  deromkring  tilltager.  På  åttonde  dagen 
eller  någon  gång  på  sjunde  harbiåsan  höjt  sig  med  en  vatten- 
klar vätska  inuti  samt  visar  en  tydlig  intryckning  i  midten  ; 
på  nionde  är  blåsan  ännu  fyld  med  den  vattenklara  vätskan 
och  hinnan  deröf ver  nästan  silfverhvit;  på  tionde  börjar  blåsan 
blifva  gulaktig  till  följd  af  vätskans  tjocknande,  rodnaden  i 
huden  är  mera  utbredd  och  mörkare ;  och  på  elfte  dagen  är 
blåsan  fyld  med  en  tjockare,  varblandad  vätska,  fördjupningen 
i  midten  förlorar  sig,  och  rodnaden  är  mindre  liflig;  på  tolfte 
börjar  blåsan  intorka  till  rufva  ;  på  trettonde  är  rodnaden  van- 
ligen försvunnen;  rufvanblir  derefter  starkt  mörkbrun,  kullrig 
och  glänsande,  affaller  vanligen  mellan  17:de  och  20:de  dygnet 
och  lemnar  ett  tydligt  ärr,  som  är  hvitare  än  huden,  stråligt, 
prickigt  i  bottnen  och  vanligen  förblifver  märkbart  under  hela 
lifstiden.  Merendels  åtföljas  vaccinkopporna  isynnerhet  om- 
kring 9:de-10:de  dygnen  af  en  obetydlig  feber,  hvarpå  man 
ej  behöf ver  göra  något  afseende.  —  Oäkta  eller  falska  vaccin-, 
koppor  utmärka  sig  genom  ett  hastigare  förlopp,  tidigare  tork- 
ning samt  klåda.  De  äro  icke  annat  än  ett  slags  vattenblem- 
mor,  som  uppkomma  då  ympningen  icke  blifvit  anstäld  med 
tillbörlig  noggrannhet,  eller  då  ämnet  varit  för  gammalt,  eller 
barnet  vid  ympningstillfället  varit  behäftadt  med  skabb  eller 
annat  hudutslag.  Dessa  blemmor  utbryta  sedan  efter  12 
timmar,  och  på  andra  dygnet  visa  de  sig  innehålla  gult  var 
samt  sakna  den  för  äkta  vaccinkoppor  utmärkande  intryck- 
ningen. 

Kring  ympsåren  och  ofta  på  något  afstånd  derifrån  fram- 
bryta stundom  flera  små  blemmor,  som  torka  och  affalla,  hvar- 
efter  andra  framkomma  i  stället.  Besigtning  på  kopporna 
bör  dcriör  anställas  på  7:de-9:de  dagen,  eller  då  de  äro  fullt 
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mogna,  för  att  bestämma  om  de  äro  äkta  eller  ej ;  vid  samma 
tid  tager  man  vaccin,  som  är  ämnad  till  förvaring.  Man  bör 
härvid  ihågkomma,  att  icke  öppna  alla  kopporna  utan  lemna 
åtminstone  en  fullkomligt  orubbad.  —  Sedan  vaccinationens 
utbredande  har  koppsjukdomen  mycket  af  tagit  i  häftighet 
och  spridning.  Ympämnet  (vaccinen)  är  således  ett  skydds- 
medel, som  ej  nog  kan  rekommenderas.  För  att  bibehålla 
det  verksamt,  bör  man  vara  angelägen  om  att  vaccinationen 
verkställes  med  god  och  äkta  materia.  Just  emedan  detta 
ibland  försummas,  uppstår  ännu  här  och  der  anledning  att 
betvifla  vaccinens  skyddande  kraft.  Vidare  bör  ihågkommas, 
att  den  ympade  gör  väl,  om  han  hfillcr  sig  hemma  6:te-8:de 
dagen  efter  ympningen  och  undviker  väderleksinflytelser.  — 
Man  har  i  senare  tider  tyckt  sig  finna,  att  vaccinen  ej  skyddar 
längre  än  10-12  år,  hvarför  det  i  allmänhet  är  rådigt,  att  den 
som  vill  bli  skyddad  för  kopporna,  låter  revaccinera  sig  åt- 
minstone hvart  10:de  år.  Isynnerhet  bör  detta  ej  försummas 
vid  uppkommen  koppfarsot. 

13.     Mässling. 

Den  igenkännes  af  hosta  och  feber  med  röda,  något  upp- 
höjda fläckar  på  huden,  litet  större  än  loppbett,  och  hvilka  ej 
försvinna  då  man  trycker  dem  med  fingret,  ej  heller  visa  teck- 
en till  blåsa  eller  bulnad  samt  efterföljas  af  en  kliartad  hud- 
affjällning. 

Sjukdomen  börjar  som  en  mer  eller  mindre  häftig  fluss- 
feber  med  torr  hosta,  röda,  rinnande,  ljusskygga  ögon,  flytande 
näsa,  tryckning  öfver  bröstet,  hvitbelagd  tunga  och  ibland 
näsblod.  Sedan  dessa  febersymptomer  varat  tre  dagar,  fram- 
kommer utslaget  på  4:de-G:te  dygnet  först  i  ansigtet,  samt 
sedan  efter  hand  på  halsen,  bröstet  och  de  öfriga  kroppsdel- 
arne.  På  7:de-8:de  dygnet  blekna  och  försvinna  fläckarne 
småningom  i  samma  ordning  de  framkommit,  hvarefter  en 
mjölig,  ibland  knappt  märkbar  affjällning  af  huden  börjar,  åt- 
följd af  klåda,  och  febern,  som  efter  utslagets  framkomst  föga 
af  tagit,  bryter  sig  med  svett  eller  diarré  emot  9:de  dygnet. 
Fortfar  åter  febern  efter  affjällningen,  med  bröstplågor,  svår 
hosta  och  halssjuka,  är  tillståndet  farligt  och  fordrar  läkares 
tillkallande. 

Enkel  och  regelbunden  mässling  är  i  allmänhet  ingen  far- 
lig sjukdom,  men  den  kan,  om  den  vanvårdas,  lätt  medföra 
svåra  eftersjukdomar,  isynnerhet   bröståkommor.     I  somlij  a 
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epidemier  är  mässlingen  svårare  än  den  nu  beskrifna  och  med- 
för då  lätt  långvariga  bröstplågor  och  lungsot. 

Mässling  meddelas  genom  smitta  och  går  såsom  farsot. 
Den  angriper  mest  barn  och  ungt  folk,  men  blott  en  enda 
gång  i  lifstiden.  Späda  barn  och  gamla  personer  löpa  van- 
ligen större  fara  än  andra. 

Behandling  af  mässling.  I  vanliga,  lindriga  fall  fordrar 
denna  sjukdom,  liksom  kopporna,  föga  eller  ingen  medicin, 
blott  noggrann  vård  och  ymnig  dryck,  som  i  anseende  till 
hostan  bör  vara  måttligt  syrlig.  Är  den  sjuke  mycket  blod- 
full  och  otark,  samt  bröstplågorna  särdeles  häftiga  och  före- 
nade med  håll,  kan  möjligen  ifrågakomma  att  sätta  några 
iglar  eller  koppningar  på  bröstet,  och  inställa  sig  qväljningar, 
ger  man  ett  kräkmedel  samt,  om  förstoppning  förefinnes,  ett 
laxermedel,  allt  detta  under  feberdygnen.  Sedermera,  om 
öppningenär  trög,  underhålles  den  under  hela  sjukdomen  med 
lavemang.  Ögonen  skyddas  för  ljuset  genom  gardiner  eller 
skärm,  och  till  att  lindra  hostan  brukas  inandning  af  varma 
teångor,  samt  lakrits  eller  bröstsaft  af  oxymel,  althesirup, 
o.  d.  Är  hostan  mycket  svår,  lägges  en  spansk  fluga  på 
bröstet.  Tillkommer  halssjuka,  lindas  halsen  med  flanell, 
som  blifvit  gniden  med  kamfer,  och  man  gurglar  svalget  med 
en  blandning  af  morotspad,  ättika  och  honing.  Inemot  bryt- 
ningen (!t:de  dygnet)  ger  man  en  kopp  fläderte  med  ett  kamfer- 
pulver  eller  en  tesked  mixtura  simplex.  Om  genom  någon 
oförsigtighet  under  sjukdomen  utslaget  synes  hastigt  blekna 
och  vilja  slå  in  under  ökadt  invärtes  illamående,  bör  läkare 
genast  tillkallas,  Under  tiden  sättes  den  sjuke  i  varmt  bad 
och  får  ett  kamferpulver  med  fläderte  samt  derefter  senaps- 
degar på  vådorna.  —  Om  efter  mässlingens  upphörande,  bröstet 
ännu  länge  är  tungt,  och  hostan  fortfar,  bör  den  sjuke  bruka 
caraghen-gelé,  islands-gelé  eller  mjölk-kur.  Fortfara  ögonen 
att  länge  efteråt  vara  röda,  rinnande  samt  ljusskygga, 
tvättas  de  dagligen  några  gånger  med  ögonvatten  af  4  centi- 
gram  hvit  vitriol,  upplöst  i  3  matskedar  vatten,  och  15  droppar 
opiivin  (se  ögonfluss).  Förrän  2-3  veckor  efter  sjukdomens 
utbrott  bör  ej  den  tillfrisknade  gå  ut  i  fria  luften,  om  han  vill 
undvika  eftersjukdomar. 
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14.     Skarlakansfeber. 


Den  igenkännes  af  halsfluss  och  feber  med  ett  skarlakans- 
rödt,  icke  upphöjdt  utslag  i  stora,  stundom  sammanflytande 
fläckar,  som  efterföljas  af  hudaffjällning  i  stora  skifvor  eller 
hinnor.  Rodnaden  försvinner  vid  påtryckning  med  fingret, 
men  återkommer  då  tryckningen  upphör. 

Efter  några  dagars  föregående  allmänt  och  obestämdt 
illamående  börjar  sjukdomen  med  frossbrytning,  feber  och 
halsfluss,  och  efter  en  tid  af  1-2  dagar  visar  sig  utslaget  först 
på  bröstet  och  halsen,  mindre  tydligt  i  ansigtet  och  är  åtföljdt 
af  någon  svullnad  och  värk  i  lederna  ;  slutligen  sprider  sig 
rodnaden  åfver  hela  bålen,  armarne  och  benen.  Febern  är 
ofta  häftig  med  hög  kroppstemperatur,  ända  till  42  gr.  Celsius 
=  108  gr.  Fahrenheit,  och  förenad  med  qväljningar  och  kräk- 
ningar,  stundom  yrsel  och  konvulsioner.  När  utslaget  fort- 
farit 2-',]  dagar,  eller  oftast  inemot  7:de  dygnet,  börja  symp- 
tomerna  aftaga,  halsflussen  och  rodnaden  minskas  och  en  af- 
fjällning  begynner,  hvarvid  stora  flingor  af  huden  lossna  och 
affalla.  Affjällningen  fortgår  i  H-14  dagar.  I  godartade  fall 
blir  öppningen,  som  hittills  varit  trög,  under  affjällningen  lös- 
are.    Ofta  märkes  ingen  annan  tydlig  kris. 

Skarlakansfebern  är  alltför  ofta  en  högst  förrädisk  sjuk- 
dom och  den  ena  epidemien  ej  lik  den  andra.  Utslaget  har 
mycken  fallenhet  att  slå  in,  och  liksom  mässlingen  har  en  stor 
benägenhet  att  angripa  lungorna,  kastar  sig  skarlakansfebern 
helst  påhjernan,  och  af  de  obetydligaste  orsaker  uppstå  hjern- 
lidanden  med  yrsel  och  sömnsjuka,  som  oförmodadt  kunna 
medföra  döden.  Somliga  epidemier  äro  särdeles  svåra,  isyn- 
nerhet då  sjukdomen  är  förenad  med  stor  kraftlöshet,  rötaktig 
feber  och  sårhalssjuka  (difteri)  (s.  d.).  För  den  sjuke  är  faran 
under  affjällningsskiftet  ännu  lika  stor,  om  ej  större  än  förut, 
och  den  minsta  oförsigtighet  föranleder  svåra  eftersjukdomar, 
såsom  njurinflammation,  hudvattusot,  m.  fl.  Läkarehjelp  bör 
derför,  om  möjligt  vid  all  skarlakansfeber,  anskaffas. 

En  mässlingsartad  skarlakansfeber,  äfven  kallad  rödmäss- 
ling  eller  röda  hund,  och  om  hvilken  man  ofta  tvekar  om  den 
skall  anses  för  skarlakansfeber  eller  mässling,  förekommer 
stundom  med  både  halsfluss  och  hosta  samt  aff  jällning  i  mindre 
flingor  än  vid  skarlakansfeber,  men  större  än  i  mässling ;  den 
åtföljes  äfven  stundom  af  frisel. 

Skarlakansfeber  uppkommer  genom   smitta  och   går  så- 
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som  farsot ;  angriper  mest  unga  personer  och  barn  af  2-15  år, 
men  sällan  mer  än  en  gång  i  lifvet.  Den  är  isynnerhet  smitto- 
sam under  affjällingsstadiet. 

Då  sjukdomen  går  såsom  epidemi,  finner  man,  att  dess 
spridning  ofta  går  genom  skolorna  på  det  sätt,  att  de  sjukes 
syskon  och  samboende  få  besöka  skolan,  hvarvid  smittan 
öfverföres  till  andra  skolbarn.  Föräldrar,  hälsovårdsmyndig- 
heter och  skolföreståndare  böra  derför  tillse,  att  ett  i  skar- 
lakansfeber insjuknadt  barn  icke  må  åter  börja  skolgången 
förrän  minst  6  veckor  efter  sjukdomens  första  uppträdande. 
Försigtigheten  bjuder  en  hvar  att  söka  förekomma  smittans 
öfverförande  på  andra  personer,  och  för  att  kunna  vinna  fram- 
gång i  denna  sträfvan  böra  de  sjuka  och  de  som  nyss  till- 
frisknat, afhållas  från  all  beröring  med  de  friske. 

Behandling  af  Skarlakansfeber.  Den  inskränker  sig  i  van- 
liga fall  till  ljum  eller  åtminstone  icke  kall  dryck,  vatten  med 
vinbärs-  eller  citronsaft,  simmiga  soppor  o.  d.  Den  sjuke  bör 
ligga  till  sängs  till  dess  affjällningen  upphört.  Man  bör  be- 
flita  sig  om  att  hålla  en  jemn,  måttligt  varm  temperatur  i 
sjukrummet  och  att  aflägsna  alla  främmande  inflytelser,  hvilka 
kunna  störa  sjukdomen  i  dess  gång.  Om  febern  är  stark, 
nyttjas  kylande  pulver  samt  bestrykningar  å  kroppen  med 
handduk  eller  svamp,  doppad  och  urvriden  i  kylslaget  vatten. 
Lifvet  hålles  öppet  med  lavemang  vid  behof ;  halsflussen  lind- 
rasgenom gurgelvatten  af  fläderte,  samt  utvärtes  med  varma, 
torra  omslag.  Om  difteri  tillstöter,  behandlas  denna  (se  sid. 
4!t)-  Efter  affjällningens  början  bör  den  sjuke  ej  gå  ut  i  fria 
luften  på  2-3  veckor,  således  ej  förr  än  minst  en  månad  för- 
flutit från  insjuknandet.  Efter  slutad  affjällning  är  tjenligt 
låta  den  sjuke  erhålla  ett  eller  annat  ljumt  bad.  Eftersjuk- 
domar,  såsom  vattensvullnader  eller  andtäppa,  fordra  läkare- 
vård, ju  förr  desto  hellre. 

15.     Ros,  Rosfeber. 

Den  igenkännes  af  feber  i  förening  med  en  föga  upphöjd, 
blekröd,  glänsande  svullnad  på  någon  större  eller  mindre  del 
af  huden,  och  hvars  rodnad  försvinner  vid  påtryckning,  men 
efter  tryckningens  upphörande  hastigt  återkommer. 

Den  börjar  ofta  liksom  en  mer  eller  mindre  häftig  inflam- 
matorisk feber  med  rysning  och  hetta,  och  efter  en  eller  flere 
dagar  framkommer  ett  kliande  och  hettande  utslag  med  rod- 
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nad,  som  ofta  skiftar  i  gult  och  blått.  De  ställen,  der  utslaget 
mest  visar  sig,  äro  1  :o  ansigtet :  ansigtsros,  med  rodnad  och 
svullnad  öf ver  hela  ansigtet  eller  en  del  deraf  ;  2:o  omkring 
midjan  :  bältros ;  och  3:o  på  benen  :  vanlig  ros.  Ofta  upplyftes 
öfverhuden  i  klara  blåsor,  liksom  brännblåsor,  isynnerhet  vid 
ansigtsros,  då  den  får  namn  af  blådderros.  Hos  späda  barn 
visar  sig  rosen  stundom  omkring  nafveln  och  födslodelarne 
samt  kan  spridas  öfver  hela  kroppen.  Rosutslaget  flyttar  sig 
ofta  från  en  kroppsdel  till  en  annan  och  kan  vid  otjenlig  be- 
handling kasta  sig  på  inre  delar.  Febern  bryter  sig  vanligen 
inom  ?:de  dygnet  med  svett  och  urin  eller  ibland  med  diarré, 
hvarefter  svullnaden  fördelas.  I  svårare  fall  går  den  till  bul- 
nad,  sår  eller  förhårdning,  i  allra  värsta  fall  till  kallbrand. 

Sjukdomen  uppkommer  af  förkylning  och  oordningar  i 
underlifvet,  solstyng,  sår,  o.  s.  v.  Ofta  qvarblifver  hos  dem, 
som  en  gång  haft  ros,  stor  fallenhet  att  vid  minsta  anledning 
återfå  sjukdomen. 

Ansigtsros  visar  sig  med  rodnad  och  svullnad  eller  bläddor 
öfver  hela  ansigtet  eller  en  del  deraf ;  ögonlocken  svälla  upp 
och  den  sjuke  blir  oigenkännelig.  Den  är  vanligen  förenad 
med  stark  feber,  hufvudvärk  och  stundom  yrsel.  Bloduttöm- 
ning får  endast  på  läkares  tillstyrkan  användas.  Man  gifver 
kylande  laxermedel  (engelskt  salt)  och  digestiver  af  cremor- 
tartari-vassla,  eller  en  tesked  cremortartari  några  gånger  dag- 
ligen, fotbad  om  aftnarne  och  inemot  brytningen  en  kopp 
fläderte  med  ett  kamfer-pulver  eller  mixtura  simplex.  Ingen 
eller  endast  sparsam  och  lätt  föda  bör  förtäras,  och  helst  bör 
den  sjuke  endast  hålla  sig  vid  soppor,  så  länge  febern  varar. 
Utvärtes  använder  man  på  svullnaden  linnelappar  doppade  i 
starkt  bränvin  (minst  6  grader),  som  också  kan  blandas  med 
litet  blyvatten.  #>  Lapparne  urkramas  samt  ombytas  så  snart 
de  äro  torra.  Afven  kan  man  vid  lindrigt  sjukdomsfall  be- 
täcka ansigtet  med  endast  torrt,  mjukt  linne,  hvarå  göres  en 
öppning  för  ögon,  näsa  och  mun.  Blifva  blåsorna  eller  bläd- 
dorna  mycket  stora,  så  att  de  vilja  brista,  kan  man  öppna  dem 
med  ett  nålsting  på  sidan,  uttrycka  vätskan  samt  varsamt 
tvätta  stället  med  varm  mjölk  eller  hafresoppa,  dock  så  att 
huden  ej  afrifves. 

Bältros  visar  sig  med  rodnad,  qvisslor  eller  små  blåsor, 
som  uppkomma  i  en  rad  endast  på  ett  mindre  ställe  af  huden, 
vanligast  i  form  af  ett  hälft  bälte  från  ryggen  till  midten  af 
magen  eller  bröstet.     Blåsorna  betäckas   med   vadd,  som  får 
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qvarligga  i  flera  dagar ;  invärtes  gifves  ett  afförande  medel. 
Sjukdomen  är  vanligtvis  snart  öfvergående  ;  men  om  den,  så- 
som ibland  händer,  är  förenad  med  svår,  ihållande  värk  samt 
om  blåsorna  öfvergå  till  djupa,  vidsträckta  sår,  fordras 
läkareråd. 

Benros  är  mycket  vanlig  och  visar  sig  frampå  nederbenet, 
intagande  än  större  än  mindre  del  deraf,  med  hetta  och  rod- 
nad: Någon  gång  är  febern  nästan  omärklig  och  upphör  ofta 
när  utslaget  framkommer.  Invärtes  brukas  afförande  och 
svettdrifvande  medel.  Ar  tungan  oren  och  äckel  åtföljer, 
börjar  man  först  med  ett  kräkmedel.  Dieten  bör  vara  spar- 
sam och  all  spirituösa  undvikas.  Benen  hållas  alldeles  stilla 
och  liggande  (ej  hängande);  på  svullnaden  användes  bränvins- 
omslag,  likasom  vid  ansigtsros,  eller  rospulver  beredt  af  en 
handfull  sönderhackade  malörtknoppar,  30  gram  pulveriserad 
krita  och  4  gram  stött  kamfer.  Pulvret  utströs  på  ett  tunt 
lager  af  hampa  eller  dref,  tråcklad  på  linne,  som  lägges  om- 
kring det  svullna  benet  och  ömsas  hvarje  dag.  Den  som  är 
van  att  handtera  lapis  infernalis,  kan  här  använda  den  på  det 
sätt,  att  ros-svullnaden  fuktas  med  en  i  vatten  doppad  svamp, 
hvarefter  man  med  ett  stycke  lapis  drager  linier  med  1  centi- 
meters mellanrum  öfver  hela  svullnaden.  Skulle  denna  öfver- 
gå till  sår,  bör  detta  betäckas  särskildt  med  en  ceratlapp  och 
svullnaden  deromkring  behandlas  på  ofvan  nämnda  sätt.  — 
Dålig  behandling  af  benros  är  oftast  orsak  till  de  hos  allmo- 
gen så  vanliga  bensåren.  Hos  dem,  som  ofta  haft  benros, 
blifva  vanligen  benen  mer  eller  mindre  svullna.  Sådana  per- 
soner böra  derför  alltid  ha  sina  ben  lindade  och  dagligen 
tvätta  dem  med  bränvin.  Der  ros-inflammationen  angripit 
djupare  under  huden  liggande  delar,  blifver  svullnaden  och 
värken  betydligare.  Svullnaden  går  då  oftast  till  bulnad  och 
bör  för  den  skull  behandlas  med  varma,  uppmjukande  gröt- 
omslag (se  bulnader,  sår  och  rötsår). 

Roskastning  eller  inslagen  ros,  som  igenkännes  deraf,  att 
rosen  hastigt  upphör,  under  det  att  ett  invärtes  lidande  med 
yrsel,  raseri,  häftiga  kräkningar,  spasmer,  m.  m.  d.  uppkommer, 
fordrar  läkares  skyndsamma  tillkallande.  Under  tiden  får 
den  sjuke,  om  ej  magen  är  häftigt  angripen,  ett  kräkrots- 
pulver, kalla  omslag  på  hufvudet,  retande  fotbad  med  senap, 
och  på  det  förut  af  rosen  angripna  stället  lägger  man  stora 
senapsdegar  eller  spanska  flugor. 
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16.     Frisel 


igenkännes  af  utslag,  bestående  af  små  hvita  eller  röda 
knölar,  stora  som  knappnålshufvuden,  hvarigenom  huden 
kännes  ojemn  och  knottrig.  De  små  knölarne  fyllas  med 
tunn  vätska  och  försvinna  snart. 

Sjukdomen  har  ett  obestämdt  förlopp  med  ofta  knappt 
märkbar  feber,  men  förekommer  dock  mera  sällan  ensam  för 
sig,  utan  åtföljer  andra  febrar,  såsom  nervfeber,  rheumatisk 
feber,  mässling  o.  s.  v.  Den  angriper  mest  fruntimmer  och 
barn,  som  ha  en  fin,  retlig  hud,  och  uppkommer  af  för  mycket 
värme,  oordningar  i  underlifvet,  förkylningar  o.  s.  v.  Utslaget 
visar  sig  mest  på  ds  delar  af  kroppen,  som  äro  varmt  betäckta. 
På  den  tiden  man  plägade  hålla  barnsängsqviunor  mycket 
varma,  var  friseln  en  ganska  vanlig  barnsängs-sjukdom. 

Behandling  af  friseln.  Då  den  är  ensam  fordras  lindriga 
digestivmedel.  Om  den  uppträder  jemte  andra  sjukdomar, 
gör  man  på  sjelfva  friseln  icke  något  särskildt  afseende.  Den 
är  dock  i  andra  sjukdomar  oftast  ett  dåligt  tecken. 

17.      Nässelfeber 

igenkännes  af  ett  nästan  feberlöst  eller  med  mycket  lind- 
rig feber  förenadt  utslag,  bestående  i  små  upphöjda,  något 
röda  och  hårda,  knottriga  fläckar,  liknande  dem  som  uppstå 
genom  bränning  af  nässlor.  Utslaget  visar  ej  något  ordnadt 
förlopp,  kommer  och  försvinner  oregelbundet,  åtföljes  af  stark 
klåda  och  saknar  affjällning.  Det  räcker  vanligen  någru.  få 
dagar  och  försvinner  sedan  omärkligt.  Äfven  denna  sjuk- 
dom uppkommer  mest  hos  fruntimmer  och  barn,  förorsakas 
af  oordningar  imagen,  förkylning,  hämmad  utdunstning  m.  m. 
Den  är  sällan  af  någon  betydenhet,  afhjelpes  ofta  med  ett 
enda  laxermedel  samt  dryck  af  vattensoppor,  eller,  i  fall  den 
uppkommit  af  förkylning,  med  fläderte  eller  ett   varmt    bad. 

18.  Blåsfrisel,  Blåsfeber 
igenkännas  af  feber  med  utslag,  bestående  i  små,  runda 
blåsor,  liksom  efter  spanska  flugor.  Blåsorna  medföra  brän- 
ning och  stärk  klåda,  ökas  efter  hand  till  storlek  af  större 
ärter  eller  nötter  samt  äro  i  början  fylda  med  ett  klart  vatten, 
som  småningom  blir  grumligt  och  slutligen  mjölklikt.  Under- 
stundom   flyta    blåsorna    tillsammans   och   få  då  en   oregel- 
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bunden  form.  Då  de  äro  fullt  utbildade,  vanligen  efter  om- 
kring fyra  dygn,  brista  de  sönder  eller  skrumpna  ihop  till  en 
rufva,  som  affaller  och  qvarlemnar  en  röd,  hudlös  fläck  eller 
ett  sår.  Dessa  bläsor  kunna  uppkomma  på  alla  kroppsdelar ; 
de  bortgå  och  framträda  åter  flere  gånger  efter  hvarandra.  — 
Sjukdomen  angriper  mest  barn,  som  uppfödas  med  hårdsmält 
mat  och  ej  hållas  tillräckligt  snygga.  Men  äfven  äldre 
personer  få  stundom  ett  dylikt,  ehuru  mest  feberlöst  blås- 
utslag, hvarvid  blåsorna  blifva  stora  som  nötter,  uppkomma 
efter  hand  och  innehålla  en  gulaktig  vätska. 

Behandling  af  blåsfeber.  Febern  behandlas  efter  sin 
karaktär,  som  vanligen  är  lindrig  fiussfeber.  För  att  und- 
vika sjukdomen  bör  först  och  främst  dieten  regleras  :  barnet 
får  lättsmältande  föda,  afpassad  efter  åldern  ;  snygghet  och 
renlighet,  i  afseende  på  tvättning  af  linne  och  kläder,  böra 
noga  iakttagas.  Har  sjukdomen  brutit  ut,  användes  ett 
ljumt  bad  och  lifvet  hålles  öppet  med  rabarber-infusion.  — 
Den  feberfria  blåsfriseln  fordrar  äfven  ett  dietiskt  lefnads- 
sätt  samt  lindrigt  afförande  och  urindrifvande  medel. 


IV.      Värkar;  sjukdomar  förenade  med  värk. 

1.     Gikt,  Giktvärk,  Podager. 

Dessa  igenkännas  på  periodisk  värk  i  fingrarnes  eller 
tårnas  ledgångar,  oftast  uppkommande  efter  längre  eller 
kortare  tids  förutgående  oordningar  i  matsmältningen,  vid  sitt 
utbrott  gemenligen  förenad  med  mer  eller  mindre  stark  feber 
och  efter  anfallets  slut  ofta  qvarlemnande  styfhet  eller  gikt- 
knölar i  leden. 

Bland  allmänheten  är  vanligt  att  kalla  nästan  all  värk 
gikt,  hvarför  man  också  anser  denna  sjukdom  såsom  mycket 
allmän.  Ifrån  rheumatisk  värk  är  den  dock  icke  alltid  så  lätt 
att  skilja.  Likväl  föregås  icke  alltid  rheumatismen  af  störd 
matsmältning  utan  uppkommer  vanligen  hastigt  efter  förkyl- 
ning ;  den  fäster  sig  ej,  som  gikten,  i  de  små  ledgångarne, 
utan  inta-cr  ofta  de  köttiga  delarne ;  den  återkommer  ej  på 
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bestämda   tider   och   afsätter   ej   i   lederna    några    verkliga 
giktknölar. 

De  som  få  giktanfall,  hvilka  för  det  mesta  ej  visa  sig 
förrän  efter  medelåldern  eller  omkring  40  :de  året,  besväras 
vanligen  längre  tid  förut,  ofta  månader  och  år,  af  dålig  mage 
med  oordentlig  matsmältning,  uppstötningar,  magsyra,  för- 
stoppning, väder,  uppdrifvet  underlif,  orolig  sömn  utan  hvila 
och  vederqvickelse,  nedslaget,  ojemnt  lynne  o.  s.  v.,  till  dess 
sjukdomen  utbryter  med  häftigt  brännande  eller  stickande 
och  skärande  värk  i  trakten  af  någon  mindre  ledgång. 
Understundom,  isynnerhet  vid  första  anfallet,  kommer  ut- 
brottet mycket  hastigt  utan  vidare  förebud  och  nästan  alltid 
på  natten,  så  att  den  sjuke,  som  lagt  sig  utan  illamående, 
vaknar  ett  par  timmar  efter  midnatten,  med  feber  och  värk, 
ofta  i  den  ena  fotens  stortå,  samt  känner  derstädes  styfhet 
och  tyngd,  hvarpå  snart  följa  starkare  hetta  och  bultning. 
Efter  hand  svullna  ledgångens  mjuka  delar,  och  vid  minsta 
försök  till  rörelse  uppkommer  olidlig  smärta.  Den  åtföljande 
febern,  som  under  dagen  är  lindrig,  men  ökas  mot  aftonen, 
tilltager  ytterligare  med  värken,  och  anfallet  bryter  sig  slut- 
ligen med  svett  och  urin  samt  klåda  och  någon  affjällning  på 
det  lidande  stället,  första  gången  på  3:dje-7:de-9:de  dygnet ; 
men  ofta  erfordras  3-6  veckor  för  att  tillfriskna.  Är  första 
anfallet  väl  öfverståndet,  återfår  den  sjuke  nästan  bättre 
helsa  än  förut  och  bibehåller  den  ofta  ostörd  ett  år  eller  ända 
till  den  årstid,  då  första  anfallet  utbröt,  vanligen  vår  eller 
höst.  Vid  somliga  tillfällen,  och  särdeles  vid  recidiv,  antydes 
sjukdomen  af  förebud,  bestående  deruti,  att  ofvan  nämnda, 
gikten  förutgående  krämpor,  tilltaga  med  mera  retligt  lynne, 
köld  i  lår  och  ben,  minskad  utdunstning  i  den  förut  lidande 
delen  o.  s.  v. ;  de,  som  förut  haft  giktanfall,  känna  härvid 
att  sjukdomen  skall  utbryta.  —  De  senare  anfallen  äro  alltid 
långvarigare  än  de  första,  från  9-10  dygn  ända  till  2  å  3 
månader,  så  att  den  sjuke  slutligen  får  endast  en  eller  annan 
sommarmånad  ledig  från  plågor.  Värken  utbreder  sig  också 
till  allt  flere  ledgångar,  hvaruti  efter  hand  afsättes  ett  kalk- 
artadt  ämne  (urinsyradt  natron  och  kalk),  som  bildar  de  så 
kallade  giktknölarne  och  gör  leden  oböjlig. 

Den  nu  beskrifna  formen  är  den  så  kallade  regelbundna 
hetsiga  gikten,  hvilken  i  det  hela  är  den  bästa  formen  af  sjuk- 
domen. Efter  de  delar  den  intager,  kallas  den  fotgikt, 
podager,  handgikt,  chirager,  o.  s.  v.  ;  den  senare  förekommer 
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oftare  hos  fruntimmer  än  hos  karlar.  Men  då  gikten  icke 
bryter  till  ytan  af  kroppen  med  tydliga  anfall,  utan  har  ett 
obestämdt  förlopp,  hufvudsakligen  håller  sig  i  underlifvet  och 
består  i  ofvan  nämnda  oordningar  i  matsmältningen  med 
kortvarig  och  stundom  påkommande,  feberlös  eller  med 
lindrig  feber  förenad  värk  i  lederna,  utan  tydlig  brytning, 
och  hvarunder  leden  efter  hand  blir  styf  och  förlamad,  kallas 
sjukdomen  oregelbttnden  kronisk  gikt,  hvilken  är  en  mera 
besvärlig  och  envis  åkomma.  När  gikten  i  de  yttre  delarne 
hastigt  försvinner  och  ett  mer  eller  mindre  häftigt  lidande  i 
något  inre  organ  straxt  derpå  följer,  kallas  sjukdomen  upp- 
stigen eller  inslagen  gikt,  giktkastning.  Sker  denna  kastning 
till  magen,  hvilket  torde  vara  vanligast,  uppkomma  ytterst 
svåra  plågor  med  kräkningar  och  konvulsioner.  Sker  kast- 
ningen till  hjernan,  uppkommer  yrsel  och  slag.  Alla  gikt- 
kastningar äro  mycket  farliga  och  döda  lätt,  om  ej  snar  hjelp 
mellankommer. 

Orsaken  till  gikt  äro  först  oeh  främst  en  från  giktsjuka 
föräldrar  ärfd  disposition  ;  vekligt  lefnadssätt  jemte  frosseri 
och  missbruk  af  viner  (den  kallas  derför  Rikemans-sjuka); 
stillasittande  och  lättja,  isynnerhet  öfvergång  från  ett  verk- 
samt lif  till  ett  makligt,  och  utsväfningar  i  kärleksväg.  —  Ett 
anfall  af  giktsjukdomen  framkallas  ganska  ofta  af  ovanlig 
öfverlastning  med  mat  och  dryck  (kalaser),  häftiga  sinnes- 
rörelser samt  förkylningar.  Giktkastningen  föranledas  lätt 
af  origtig  behandling  af  giktanfallet  med  omslag  af  döfvande, 
kylande  eller  sammandragande  medel,  feta  smörjor,  o.  s.  v., 
på  den  sjuka  delen,  samt  genom  bruk  af  åderlåtning  och 
laxativer. 

Behandling  af  gikt.  Under  sjelfva  anfallet  af  regel- 
bunden gikt  är  bäst  att  vara  sparsam  med  egentliga  medika- 
menters  bruk.  När  ett  anfall  väntas,  bör  den  sjuke  kläda 
sig  varmare  än  vanligt  och  isynnerhet  hålla  de  giktsjuka  del- 
arne betäckta  med  flanell  eller  vaxtaft,  undvika  all  fuktig 
kyla,  förtära  litet  och  lättsmält  mat,  taga  lagom  kropps- 
rörelse, men  af  hålla  sigfrån  alla  sinnesrörelser,  tungt  arbete 
och  rustande  nöjen.  Öppning  befordras  med  lavemang  och 
om  aftnarne  tages  40-50  Prinsens  droppar.  Har  gikten 
utbrutit,  bör  gifvas  ett  upphöjdt  läge  åt  den  sjuka  delen,  som 
fortfarande  hålles  omvecklad  med  flanell  eller  ull,  vaxtaft 
eller  vaxplåster  samt  i   fullkomlig  stillhet;   är  värken  svår 
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sättas  några  blodiglar  omkring  stället,  och  är  febern  häftig, 
gifves  kylande  pulver  teskedtals.  Sällan  och  endast  hos 
unga,  starka  och  blodfulla  personer  kan,  dock  allenast  efter 
läkarens  särskilda  föreskrift,  användas  en  åderlåtning ;  hos 
äldre  och  svagare  är  den  farlig.  Lifvet  hålles  öppet  med 
digestiv-pulver,  eller  med: 

5      Bitartr.  kalici  depurati  gram  100, 

Elaeosacchari  citri  gram    25. 

M:r  fiat.  pulv.     D:r  S:r.    Att  taga  en  tesked  hvarannan 
eller  tredje  timme. 

Eller  ock  med  lavemanger ;  men  egentliga  laxermedel  und- 
vikas.   Om  aftnarne  gifves  äfven  nu  40-50  Prinsens  droppar. 
Under  dagen  begagnas  följande  droppar  : 

5     Tinctur.  colchici  gram  15. 

D:r  S:r.     20-30  droppar  4  gånger  dagligen. 

Mot  anfallets  slut  (7:de  dygnet),  om  ej  febern  är  särdeles 
stark,  brukas  svettdrifvande  medel,  nämligen  kamfer-emulsion 
eller  hjorthornssalt : 

R.      Supercarbonat.  ammon.  pyroleosi, 

Sacchari  pulv.  singul.  centigram  50. 

M:r  fiat.  pulv.     D:r  in  x:plo.     S:r.     Att  taga  ett  pulver 
3-4  gånger  dagligen  i  en  matsked  rhe tiskt  vin. 

Har  anfallet  brutit  sig  och  febern  gått  öfver,  men  svull- 
nad och  värk  fortfara,  användes  jemte  varm  betäckning  span- 
ska flugor  på  den  sjuka  delen,  och  invärtes  brukas  morgon 
och  afton,  %-l  tesked  guajakdroppar  (tinctura  guajaci  am- 
moniacata)  i  en  matsked  mjölk.  Den  sjuke  må  nu  börja  att 
lindrigt  röra  leden.  —  Under  giktanfallet  fortares  endast 
soppor  af  ris,  sago,  hafre  eller  korn,  samt  mjölk  och  choklad, 
mager  köttsoppa  o.  s.  v.  —  Xr  anfallet  slut  söker  man  genom 
fortsatt  diet  och  ett  förbättradt  lefnadssätt,  om  möjligt  före- 
bygga recidiv. 

Vid  kronisk,  oregelbunden  gikt  iakttages  en  mycket  or- 
dentlig, men  något  stärkande  diet,  och  är  den  sjuke  gammal 
och  svas:,  eller  har  han  länge  lidit  af  gikt,  må  ett  glas  gammalt 
vin   tillåtas.     Mot    den    ofta   inträffande    flygvärken    brukas 
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Prinsens  droppar  på  aftnarne,  samt  några  matskedar  te  på. 
kalmusrot  dagligen,  t.  ex.  20  gram  sönderskuren  kalmusrot 
på  2%  deciliter  kokhett  vatten,  äfvensom  guajakdroppar,  en 
tesked  morgon  och  afton.  Den  förstoppning,  hvaraf  gikt- 
patienten mestadels  besväras,  afhjelpes  bäst  medelst  bruket 
af  en  blandning  af  lika  delar  fäldt  svafvel,  guajakharts  och 
socker,  hvaraf  tages  en  tesked  på  aftonen  en  eller  två  gånger 
i  veckan,  eller  med  lösande  piller,  att  taga  2  hvarje  afton. 
De  värkande  delarne  hålles  varma,  och  då  värken  är  envis 
användes  en  spansk  fluga. 

Har  giktkastning  uppkommit,  bör  läkare  genast  tillkallas. 
Under  tiden  läggas  senapsdegar  på  de  förut  giktsjuka  delarne, 
eller  då  man  är  tveksam  om  stället,  der  giktvärken  senast 
varit  som  mest  kännbar,  må  man  begagna  nämnda  afledande 
medel  å  benen  och  fötterna,  som  derefter  lindas  med  flanell. 

Att  utrota  sjukdomen  har  i  alla  tider  ansetts  svårt,  och 
af  medikamenter  är  dess  botande  svårligen  att  vänta,  så  vida, 
såsom  ofta  händer,  den  sjuke  finner  det  för  besvärligt  att 
ändra  sitt  lefnadssätt.  En  gammal  regel,  som,  rätt  förstådd, 
uttrycker  allt,  hvad  som  kan  sägas  om  giktens  botande  och 
förekommande,  är  att  den,  som  vill  slippa  gikt,  måste  lefva 
som  om  han  vore  fattig.  —  Emellertid  lemnar  sjukdomen  god 
tid  att  inhemta  läkareråd,  hvilket  ej  bör  försummas.  Men 
ofta  beqväma  sig  giktsjuka  till  diet  och  bortläggande  af  sitt 
fråsseri  först  då  det  är  för  sent,  ej  af  afsky  utan  af  oförmåga 
att  längre  fortfara  dermed.  Då  hjelper  den  strängaste  diet 
föga.  Sedan  man  haft  det  första  giktanfallet,  är  det  hög  tid 
att  tänka  på  en  förändring  i  lefnadssättet,  och  sker  sådan  då 
genast,  kan  man  hoppas  att  bli  gikten  alldeles  qvitt.  Dieten 
bör  dock  fortsättas  många  år  och  bör  hufvudsakligen  bestå  af 
vegetabilier  och  mjölkmat.  Om  den  sjuke  är  gammal  och 
plågad  af  kronisk  gikt,  måste  dock  dieten  vara  något  mera 
stärkande.  Ombytet  från  det  förra  fråsseriet  till  den  sträng- 
are dieten  får  också  ej  ske  tvärt  utan  småningom.  Smultron, 
ymnigt  brukade,  anses  helsosamma.  Den  tjenligaste  drycken 
är  kall  vatten,  som  också  här  kan  brukas  såsom  vattenkur  efter 
den  vid  hämorrhoider  lemnade  anvisningen.  Alla  spirituösa 
drycker  afläggas  efter  hand  ;  endast  för  gamla  fråssare  måste 
vin,  t.  ex.  Bordeaux  med  vatten,  bibehållas.  Kroppsrörelse 
är  nödvändig,  men  bör  afpassas  efter  krafterna  och  får  ej 
Örifvas  till  trötthet ;  rida  är  bättre  än  äka  ;  motionen  tages 
helst  på  förmiddagen,  innan  magen  blir  full.      Sömnen  får  ej 
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vara  lång;  den  sjuke  bör  gå  tidigt  till  sängs  och  bittida  upp 
samt  afhålla  sig  från  all  middagssömn.  Han  bör  undvika  alla 
starka  själsansträngningar,  bekymmer  och  mycket  sittgöro- 
mål ;  han  bör  bruka  varma  kläder,  ylle  närmast  kroppen,  alltid 
yllestrumpor,  stundom  med  näfversulor  under  strumporna, 
akta  fötterna  för  väta  samt  dagligen  gnida  de  af  gikten  för- 
lamade med  torr  och  varm  flanell.  Till  giktens  öfvervinnande 
äro  slutligen  resor  och  bruket  af  vissa  brunnar,  såsom  Carls- 
bad, Kissingen,  Wiesbaden  m.  fl.  mycket  verksamma. 

&.     Rheumatism,    Torrvärk 

igenkännes  af  en  antingen  feberlös  eller  med  feber  för- 
enad ristande,  stickande  eller  dragande  värk  i  kroppen,  isyn- 
nerhet i  de  yttre  lemmarnes  köttiga  och  seniga  delar  (omkring 
större  ledgångar),  hvilken  värk  uppkommer  af  förkylning  och 
utan  förutgående  oordning  i  matsmältningen.  —  Denna  värk 
är  än  flyttande,  än  fixerad  på  något  visst  ställe.  Då  den  är 
åtföljd  af  betydlig  och  fortfarande  feber  samt  stundom  svull- 
nad och  rodnad  i  den  sjuka  delen,  kallas  den  hetsig  rheumat- 
ism eller  rhtumatisk feber;  då  den  saknar  dessa  tecken  och  den 
angripna  lemmen  endast  är  stel  och  säte  för  smärtor,  kallas 
den  kall  och  kronisk  rheumatism,  torrvärk. 

Hetsig  rheumatism  börjar  med  en  mer  eller  mindre  inflam- 
matorisk feber,  och  vanligen  fixerar  sig  värken  2-3  dagar  efter 
feberns  utbrott,  eller  kommer  febern  ett  par  dagar  efter  värk- 
ens början,  eller  uppkommer  den  någon  gång  liksom  katarren 
utan  all  feber,  och  den  sjuke  får  hastigt  en  mer  eller  mindre 
häftig,  utbredd  värk  i  någon  muskulös  del.  —  Ju  häftigare 
febern  är,  desto  häftigare  är  också  värken,  som  alltid  håller 
sig  i  kroppens  köttiga  eller  seniga  delar  och  utmärker  sig  der- 
igenom,  att  den  är  mindre  kännbar,  så  länge  den  angripna 
lemmen  hålles  stilla,  men  blir  häftigare  vid  alla  försök  att  röra 
den  samt  har  en  stor  benägenhet  att  flytta  från  ett  ställe  till 
ett  annat;  stundom  uppsvälla  de  sjuka  delarne  och  blifva 
bleka,  glänsande  och  ömmande.  Den  sjuke  har  stor  benägen- 
het för  svettning,  dock  minst  på  de  sjuka  delarne,  men  erfar 
ej  någon  egentlig  lindring  deraf.  Tungan  är  hvit,  urinen  klar 
och  ljusröd,  lifvet  förstoppadt.  Febern  och  värken  börja  van- 
ligen gif va  efter  på  7:de-8:de  dygnet,  men  sjukdomens  egent- 
liga brytning  inträffar  ofta  ej  förr  än  efter  2-3  veckor  eller 
senare.    Någon  gång  fördelas  likväl  icke  värken  utan  går  med 
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ökak  svullnad  och  rodnad  långsamt  till  bulnad,  och  feberns 
brytning  är  då  otydlig,  eller  qvarblifver  en  mindre  häftig,  tid- 
tals besvärande  ristning  eller  svullnad  i  de  sjuka  delarne,  och 
den  hetsiga  rheumatismen  har  då  öf vergått  i  kronisk. 

Kronisk  rheumatism  saknar  feber  och  rodnad  samt  är  af 
längre  varaktighet  än  den  hetsiga  ;  den  är  vanligtvis  fixerad  i 
någon  större  ledgång,  och  ofta  styfnar  den  led,  hvari  den  länge 
varit  fästad.  Den  uppkommer  dels  såsom  följd  af  illa  vårdad 
hetsig  rheumatism,  dels  också  direkt  efter  förkylningar. 

Rheumatismen  får  olika  namn  efter  de  angripna  delarne, 
och  isynnerhet  böra  följande  arter  deraf  nämnas  :  Höftvärk 
och  lårvärk,  som  har  sitt  säte  i  höftleden  och  går  nedåt  låret 
till  yttre  sidan  af  knäet,  i  somliga  fall  ända  till  foten.  Rörel- 
sen är  härvid  försvårad,  och  vanligen  angripes  blott  endera 
höften,  så  att  den  sjuke  haltar.  Denna  sjukdom  kan  räcka 
flera  år  och  slutar,  om  den  vanskötes,  med  aftyning  af  den 
angripna  lemmen. 

Korsvärk  har  sitt  säte  i  yttre  betäckningen  af  korsryggen 
och  länden  eller  djupare  in,  så  att  all  böjning  och  uträtning 
af  ryggen  är  hindrad  och  den  sjuke  går  krokig  samt  erfar  häf- 
tig plåga  vid  hvarje  rörelse.  Den  kallas  allmänneligen  rygg- 
slag. —  Falskt  håll  har  sitt  säte  i  bröstets  och  refbenens  yttre 
betäckningar  och  skiljes  från  verkligt  håll  eller  plöseri  der- 
igenom,  att  yttre  vidröring  förökar  smärtan  ;  liggandet  på  den 
friska  sidan  är  mindre  besvärligt  än  på  den  sjuka,  och  patienten 
hostar  litet  eller  intet ;  febern,  om  sådan  förefinnes,  är  mycket 
lindrigare  (se  bröstfeber).  Falskt  håll  kan  dock  öfvergå  i  verk- 
lig plöseri.  Ibland  är  den  hetsiga  rheumatismen  förenad  med 
hjertlidande,  som  gifver  sig  tillkänna  med  hjertklappning  och 
plåga  i  venstra  sidan  af  bröstet. 

Rheumatism  uppkommer  genom  hämmad  utdunstning  i 
föijd  af  förkylning,  hastiga  temperaturförändringar,  vistelse  i 
fuktiga  bostäder  och  arbetsrum  m.  m.,  samt  är  mest  gångbar 
vid  fuktig  väderlek  höst  och  vår.  Den,  som  en  gång  haft 
sjukdomen,  bibehåller  länge  anlaget  att  återfå  densamma. 

Behandlingen.  Hetsig  rheumatism  behandlas  i  förhållande 
till  feberns  häftighet  ungefär  liksom  flussfeber.  I  lindriga  fall 
är  det  nog  att  den  sjuke  håller  sig  inne  i  ren  och  måttligt  varm 
kammarluft  samt  begagnar  digestivmedel  för  att  underhålla 
jemn  afföring.  Om  plågorna  äro  häftiga,  behöfva  de  sjuka 
delarne  blott  hållas  varma,  lindade  med  ylle  ;  men  vid  svårare 
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värk  sättas  i  omkretsen  af  det  värkande  stället  (aldrig  på  det- 
samma) 6-10  blodiglar  eller  i  brist  deraf  5-6  koppningar  och 
derefter  kalla  omslag  eller  Neptunigördel,  till  dess  värken  af- 
tager.  Invärtes  bör  ymnigt  förtäras  feberdryck  af  tremor* 
tartari-vassla.  eller  kornvatten,  försatt  med  2  teskedar  kylande 
pulver  till  hvarje  6  deciliter  kornvatten,  eller  mixtura  salina 
(liquor  citratis  kalici)  en  matsked  hvarannan  timme.  I  all- 
mänhet börjas  kuren  med  ett  laxermedel.  Fortfar  trög  stol- 
gång, brukas  då  och  då  lindrigt  afiörande  medel,  såsom  ett 
glas  bittervatten  eller  lika  delar  rabarber  och  engelskt  salt, 
en  tesked  hvar  3:dje  timme,  tills  verkan  följer.  Till  föda 
passa  bäst  kokta  fruktsaker,  gröt  och  mjölk  o.  d.  Vid  häftig- 
are feber  gifves  Salicylas  natricus  (se  Medik.-läran)  eller  föl- 
jande mixtur : 

k      Nitrat.  kalici  gram      8. 

Aqu.  destillat.  gram  150. 

Syrup.  Rub.  Idaei  gram    30. 

M :>■  D:r  S:r.      En  matsked  hvarannan  timme; 

samt  vid  stor  oro  och  sömnlöshet  :}0-4<)  Roséns  bröstdrnppar 
till  afton. 

Sedan  febern  börjat  aftaga,  vanligtvis  efter  4-6  dagar, 
men  ej  förr,  brukas  svettdrifvande  medel  :  kamferpulver  med 
en  kopp  fläderte  en  eller  annan  gäng  på  aftnarne,  eller  60 
centigram  hjorthornssalt  (supercarbonas  ammonicus  pyrole- 
osus)  i  en  K  tesked  socker  att  taga  3  gånger  dagligen.  Der- 
jemte  betäckes  den  sjuke  något  varmare,  och  då  svetten 
börjar  utbryta,  underhålles  den  6-8  timmar.  Den  värkande 
delen  lindas  med  ull  eller  vaxtaft  och  kan  några  gånger  om 
dagen  gnidas  med  tvålspiritus  eller  kamferolja  eller  betäckas 
med  Hjaernes  plåster.  Om  flere  ställen  af  kroppen  äro  på  en 
gång  angripna,  nyttjas  varma  bad  eller  svafvelbad,  hvarefter 
den  sjuke  torkas  väl  och  lägges  i  en  varm  säng  för  att  be- 
fordra hudutdunstningen.  I  badet  ökas  ofta  plågan,  men  den 
försvinner  eller  lindras  betydligt  af  den  derpå  följande  svett- 
ningen,  i  hvilket  fall  man  kan  förnya  badet  hvarannan  eller 
hvar  tredje  dag.  Till  efterkur  tages  ett  par  matskedar  kina- 
infusion några  gånger  på  dagen.  Om  någon  värk,  svullnad 
eller  styfhet  qvarstår  i  de  angripna  delarne,  böra  dessa  länge 
efteråt  hållas  varmt  betäckta.  Xfven  kunna  spanska  flugor 
på  dem  användas. 
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Skulle  den  åtföljande  febern  likna  en  nervfeber  med  svag 
het  strax  från  början,  mycken  oro  och  känslighet,  liten  och 
hastig  puls,  yrsel  o.  s.  v.,  bör  läkareråd  sökas.  Man  får  då  ej 
använda  några  bloduttömningar. 

Följande  medel  begagnas  : 

$     Solutionis  acetatis  ammonici  gram    25. 

Infusi  florum  Sambuci  gram  100. 

Syrupi  sacchari  gram    25. 

M:r  D:r  S:r.     Att  taga  en  matsked  hvarannan  timme. 

Nyligen  uppkommen  rheumatism  utan  feber  behandlas 
med  lindriga  digestivmedel,  varm  betäckning,  varma  bad, 
svettdrifvande  medel  och  spanska  flugor. 

Om  det  af  rheumatism  angripna  stället  går  till  bulnad, 
använder  man  varma  grötar,  och  åkomman  skötes  såsom 
annan  svår  bulnad  (se  svullnader). 

Kronisk  rhetimatism.  Om  någon  rodnad,  ömhet  eller 
svullnad  finnes  qvar,  bör  man  till  aftnarne  intaga  40-50  Prins- 
ens droppar  med  fläderte. 

Å  svullnaden  användes  följande  medel 

IJ,      Solut.  jodi.  spirituös 

Glycerini  Tä  gram  15. 

M:r  D.r  S:r.      Till  pensling. 

Ar  det  åter  så  kallad  torrvärk,  gnides  den  sjuka  delen 
med  kamferspiritus,  tvål-liniment  med  terpentinolja  eller  pe- 
troleum samt  hålles  betäckt  med  vaxduk  eller  Hjaernes  plåster, 
eller  ock  brukas  spanska  flugor,  som  flere  gånger  förnyas  å 
den  angripna  kroppsdelen.  Invärtes  gifves  under  en  eller  två 
veckor  tinctur  på  oclchicum  (tinctura  colchici)  25  droppar  3-4 
gånger  om  dagen  jemte  te  på  duleamora,  4  gram  till  en  kopp 
kokhett  vatten.  Tillika  brukas  bad,  svafvelbad  ett  par  gånger 
i  veckan,  eller  ångbad  med  frotteringar.  Under  den  vackra 
årstiden  nyttjas  brunnsdrickning  och  bad  eller  kallvattenkur. 

För  höftvärk  och  lårvärk  brukas  dessutom,  när  den  är 
fullkomligt  feberlös,  terpentinskapslar,  att  taga  en  kapsel  3 
gånger  om  dagen,  eller  användas  de  vid  gikt  nämnda  guajaka- 
dropparne,  hvaraf  tages  en  tesked  uti  en  matsked  mjölk 
morgon  och  afton.  På  det  sjuka  stället  erfordras  stundom 
koppning  och  derefter  Neptunigördel,  frottering  af  liniment 
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o.  s.  v.;  äfven  dragmedel,  som  flyttas  allt  efter  som  värken 
ändrar  plats,  äro  nyttiga. 

Korsvärk  behandlas  liksom  föregående  med  koppning  och 
dragmedel,  eller  begagnas  följande  salva  : 

5     Camphorae  gram  1. 

Solve  in  yEtheroleo  terebinth.  crudo  gram  6. 
Adde  Fruct.  carvi  pulv.  gram  5. 

Unguenti  lauri  terebinthinati  gram  10. 

Saponis  viridis  gram  10. 

M:r  D:r  S:r.  Att  utbreda  på  skinn  och  lägga  of  ver  kors- 
ryggen. Invärtes  brukas  infusion  af  5  gram  arnikablom- 
mor  till  1%  deciliter  vatten,  att  taga  en  matsked  3  gånger 
om  dagen. 

Falskt  håll  får  ej  förvexlas  med  plöseri  och  fordrar  ej 
åderlåtning  utan  koppning,  senapsdeg  och  ingnidningar  med 
liniment  och  betäckning  med  flanell  samt  understundom  spansk 
fluga,  hvarjemte  febern,  om  sådan  förefinnes,  skötes  som  rheu- 
matisk  feber. 

När  hjertlidande  åtföljer  rheumatism,  måste  läkareråd 
skyndsamt  inhemtas.  Under  tiden  kan,  om  febern  är  mycket 
betydlig,  hjertverksamheten  oregelbunden  och  känsla  af  be- 
klämning  å  bröstet  samt  andnöd  förefinnes,  en  senapsdeg 
lägges  å  bröstet  eller  några  koppningar  derstädes  användas. 

Om  rheumatism  illa  vårdas,  kunna  kastningar  till  inre 
delar  uppkomma.  Vid  sådana  tillfällen  får  den  sjuke  yrsel, 
ångest,  qväfningsanfall,  konvulsioner  o.  d.  Läkares  tillkall- 
ande är  högst  nödvändigt.  Under  tiden  bör  man  söka  åter- 
föra rheumatismen  till  huden.  Är  kastningen  förenad  med 
feber,  användes  genast  laxermedel  eller  terpentin-Iavemang, 
isblåsaåhufvudet,  senapsdegar  på  vådorna  eller  på  de  ställen, 
som  värken  nyss  öfvergifvit. 

3.     Kolik,  Tarmvred  (Miserere). 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  värk  jemte  smärtsamma 
spänningar  och  slitningar  i  underlifvet,  oftast  förenade  med 
förstoppning,  sällan  diarré  och  stundom,  särdeles  i  början, 
med  kräkning,  men  vanligen  utan  feber.  Värken  uppfattas  i 
maggropen  och  åt  ryggen,  då  magen  är  mest  lidande,  men 
omkring  naf vein,  då  sjukdomen  är  i  småtarmarne.    Om  koliken 
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kännes  i  sidorna  eller  flyttar  sig  rundt  omkring  buken,  har  den 
sitt  säte  i  groftarmen.  Den  är  åtminstone  icke  i  början  jemt 
ihållande  eller  fästad  vid  något  visst  ställe,  men  kan  blifva 
det  under  sjukdomens  fortgång,  äfvensom  förena  sig  med  feber 
och  öfvergå  till  tarminflammation  (sid  113).  En  hufvudsak- 
ligskilnad  från  inflammation  består  deri,  att  plågorna  ej  ökas, 
då  man  med  handen  sakta  men  ihärdigt  trycker  underlifvet, 
men  vid  inflammation  ökas  plågan  af  tryckning.  Sjukdomen 
förekommer  ofta  i  förening  med  andra  sjukdomar,  men  träffas 
också  ensam.  Dess  orsaker  äro  mångfaldiga.  Den  upp- 
kommer oftast  af  förkylning,  dietfel,  sjukdomskastningar, 
bråck,  njur-  eller  biås-sten,  äfvensom  vid  förgiftningar. 

Allmänna  regler  för  behandlingen  af  kolik  äro  följande. 
Först  tillser  man  om  ej  koliken  är  en  följd  af  insnärjdt  bråck, 
i  hvilket  fall  detta  framför  allt  bör  återföras.  Då,  såsom  oftast 
är  händelsen,  koliken  åtföljes  af  förstoppning,  bör  denna  först 
och  främst  af hjelpas  medelst  användande  af  recinolja;  men 
om  invärtes  laxermedel  uppkräkas  eller  befinnas  vara  utan 
påföljd,  söker  man  vinna  ändamålet  med  lindrigt  öppnande 
lavemanger  af  kamillte  med  linolja  eller  matolja  och  honing, 
af  hvardera  en  matsked.  Är  den  sjuke  ung  och  särdeles  blod- 
full,  värken  häftig  och  fixerad  samt  sålunda  hotande  med  in- 
flammation, kunna  några  blodiglar  sättas,  der  värken  är  stark- 
ast (se  tarminflammation,  sid.  113).  Man  använder  dessutom 
på  underlifvet  varma  baddningar  med  oljedukar,  flanell,  varma 
grötomslag  eller  hett  vatten  i  oxblåsor  samt  ljumt  bad,  hvari 
den  sjuke  får  sitta  15  till  20  minuter.  Om  härmed  ingen  för- 
bättring vinnes,  förnyar  man  bruket  af  recinolja  och  gifver 
deraf  en  matsked  hvarannan  timme  tills  verkan  följer,  eller 
nyttjas  följande  oljemos : 

B     Sulphatis  natrici 

Öl.  olivarum  singulorum  gram  50, 

Mellis  depurati  gram  25. 

M:r  D:r   S:r.       Två   matskedar  hvarannan  timme  tills 
verkan  följer; 

eller  sennetste  med  en  matsked  citronsaft.  En  senapsdeg 
lägges  på  magen,  och  ett  ljumt  bad  tages  ånyo.  Läkare  kan 
undertiden  hinna  tillkallas.  Sedan  koliken  upphört,  bör  jemn 
afföring  underhållas  genom  lindriga  laxativ,  dekokt  på  fran- 
gula  o.  d.     Efter  tillfrisknfngén   måste  varsamhet  i    dieten 
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länge  iakttagas,  flanellbindel  brukas  omkring  magen  och,  lik- 
som efter  tarminflammation,  lindrigt  stärkande  medel  an- 
vändas. Behandlingssättet  af  koliken  rättar  sig  likväl  mycket 
efter  dennas  beskaffenhet.  Följande  arter  böra  särskildt  ihåg- 
kommas: 

Väderkolik,  krampkolik,  som  har  sitt  namn  af  de  densamma 
åtföljande  häftiga  väderspänningarne.  Underlifvet  är  härvid 
uppdrifvet,  plågan  flyttande  än  under  bröstet,  än  åt  ryggen 
eller  längre  ned  och  förenad  med  stor  ångest  och  oro,  som 
ögonblickligen  lindras  vid  afgång  af  väder.  Underlifvet  är 
väl  ömmande  för  en  hastig  påtryckning,  men  om  man  sakta 
och  ihärdigt  trycker  det,  ökas  ej  plågan  deraf.  Sjukdomen 
uppkommer  hos  personer  med  svag  mage,  ofta  hos  hypokon- 
driska  och  hysteriska  subjekter  samt  uppväckes  af  väder- 
gifvande  föda,  isynnerhet  om  någon  lindrig  förkylning  tillika 
inträffat.  Den  är  i  det  hela  sällan  farlig,  om  ej  för  dem,  som 
lida  af  bräck.  Man  frotterar  underlifvet  med  flanell  och  lini- 
ment  eller  begagnar  kallvåta  omslag  samt  använder  ofvan 
nämnda  lavemanger  med  tillsats  af  en  matsked  vanliga  moder- 
droppar (liquor  fuliginis  foetida)  samt  bad  ;  jnvärtes  gifves  då 
och  då  en  kopp  kamillte  med  30-40  bäfvergällsdroppar  (tinc- 
tura  costorci)  eller  tager  man  15-20  kolikdroppar  (tintt.  suc- 
cini  aromatica)  eller,  såsom  husmedel,  en  klyfta  hvitlök.  In- 
träffar ej  öppning,  användes  ofvannämnda  laxermedel.  Eme- 
dan sjukdomen  lätt  uppkommer  af  förkylning  om  fötterna, 
böra  personer,  som  ofta  besväras  af  väderkolik,  nyttja  varm 
fotbeklädnad. 

Gallkolik  föregås  af  brist  på  aptit,  gulbelagd  tunga,  bittra 
uppstötningar  och  besk  smak,  tryckande  känsla  i  maggropen, 
benägenhet  för  kräkning  o.  d.  Värken  börjar  i  maggropen, 
drager  sig  bakåt  ryggen  och  blir  snart  mycket  häftig  och 
skärande  samt  förenar  sig  med  ömhet  i  underlifvet,  stark 
törst,  ångest,  svindel,  häftig  hufvudvärk  fram  i  'pannan,  gul 
urin  och  flera  andra  gallaktiga  symptomer.  Stundom  tillstöter 
tydlig  gallfeber.  Vanligen  har  den  sjuke  tillika  en  häftig, 
gallblandad  kräkning  och  diarré,  eller  framträda  dessa  symp- 
tomer snart  under  sjukdomens  fortgång  och  utgöra  dess  bryt- 
ning. Gallkolik  uppkommer  af  förkylning  samt  förargelse 
eller  vrede,  isynnerhet  hos  koleriska  personer.  Vid  behand- 
lingen iakttages,  att  för  unga,  mycket  blodfulla  personer,  vid 
särdeles  häftiga  symptomer,  nyttjas  5-0  i -lar  å  lefvertrakten. 
För  öfrigt  brukas  crcmortartari-vdLSsia.  eller,  om  kräkningarne 
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äro  svåra,  fräspulver  (se  gallfeber),  en  tesked  då  och  då,  ofvan 
nämnda  lavemanger,  varma  baddningar  på  magen  samt  citron- 
saft eller  ättika  med  lika  delar  matolja,  att  taga  en  matsked 
i  timmen. 

Vid  kolik,  som  uppkommit  af  osmälta  samlingar  i  tarm- 
kanalen eller  genom  magens  öfverlastande  med  otjenlig  mat, 
indigestions-kolik,  sättes  lavemang  med  salt  och  olja.  Om 
qväljningar  och  kräkningar  åtfölja,  befordras  de  genom  drick- 
ning  af  ljumt  vatten  eller  smörlake  ;  efteråt  gifves  laxermedel 
af  rabarber  och  cremortartari  eller  af  ricinolja. 

En  annan  art  kolik  är  den,  som  kallas  blodkolik  och  består 
i  en  häftig  tillströmning  af  blod  till  underlifvet  samt  derföre 
lätt  kan  öfvergå  till  inflammation.  Den  uppkommer  genom 
förkylning  om  fötter  och  underlif  samt  isynnerhet  af  under- 
tryckta blodflöden,  såsom  hämorrhoider,  menstruation  och  af- 
slag.  Den  utgör  högsta  graden  af  hämorrhoidalkolik  och  men- 
struationskolik.  Plågorna  äro  mycket  häftiga  och  uthållande, 
förenade  med  uppdrifvet  underlif  och  öka  sig  vid  yttre  vid- 
röring ;  urinen  är  röd,  dess  afgång  ofta  besvärad  eller  alldeles 
hämmad,  pulsen  i  början  full,  stark  och  hård,  hela  kroppen 
röd  och  het.  När  sjukdomen  stigit  till  sådan  höjd,  att  inflam- 
mation uppstått,  sjunker  pulsen,  lemmarne  kallna  och  ansigtet 
bleknar.  Vid  behandlingen  af  denna  kolik  får  man  akta  sig 
för  alla  starkt  retande  och  hettande  medel,  droppar,  vin  o.  d. 
Här  fordras  deremot  blodiglar  omkring  stolgången.  Åder- 
låtning bör  ej  göras  utan  läkares  tillstyrkan.  Varma  grötar 
läggas  på  magen,  och  milda  lavemanger  af  ljum  mjölk  med 
honing,  eller  ljumt  vatten  med  olja,  användas.  Följer  ej  häraf 
öppning,  gifves  recinolja  matskedtals  eller  ofvan  nämnda  olje- 
mos ;  derjemte  nyttjas  fotvatten  med  senap,  half-  eller  hel-bad 
m.  m.  Till  dryck  passar  ljumt  kamillte,  fläderte  eller  hafre- 
soppa  med  cremortartari,  en  matsked  till  en  stor  kopp.  Har 
sjukdomen  öfvergått  till  tarminflammation,  blir  behandlingen 
densamma  som  vid  nämnda  sjukdom  finnes  angifven  (sid. 
113). 

Rörande  behandlingen  af  kolik,  som  uppkommer  af  andra 
sjukdomstillstånd,  såsom  gikt,  rheumatism,  maskar,  njursten 
och  gallsten,  hänvisas  till  nämnda  sjukdomar. 

Miserere,  tarmvred,  (Ileus).  När  en  kolik,  den  må  hafva 
uppkommit  af  hvilken  orsak  som  helst,  blir  mycket  häftig  och 
envis  samt  förenar  sig  med  beständiga  kräkningar,   som   slut- 
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ligen  medföra  verkliga  exkrementer,  får  sjukdomen  namn  af 
Miserere.  Denna  lika  farliga  som  äckliga  sjukdom  består  i 
en  fullkomligt  omvänd  verksamhet  hos  tarmkanalen,  fram- 
kallad af  en  förträngning  eller  tillslutning  af  denna  kanal. 
Sjukdomen  börjar  ofta  med  envis  förstoppning  under  flera 
dagar,  och  då  ingenting  kan  afgå  nedåt,  börjar  först  väder  att 
söka  sig  väg  uppåt,  och  stinkande  uppstötningar  infinna  sig. 
Härmed  förenar  sig  snart  kolikvärk,  ångest,  utspänning  af 
underlifvet,  hicka  och  äckel  samt  kräkning,  först  af  magens 
innehåll,  sedan  af  verkliga  exkrementer.  Den  härmed  åtfölj- 
ande aslika  lukten  och  smaken  bibehålies  beständigt  i  munnen 
och  retar  till  nya  kräkningar.  Pulsen  är  i  början  hård  och 
hastig,  men  blir  sedermera  mjuk  och  svag  såsom  vid  tarm- 
inflammation, hvartill  sjukdomen  lätt  öfvergår. 

Sjukdomen  uppkommer  af  envis  förstoppning  i  följd  af 
hårda  exkrementer,  nedsväljda  stenfruktkärnor  eller  andra 
hårda  kroppar,  som  bilda  en  propp  i  tarmkanalen,  äfvensom 
af  tarmarnes  inskjutning  i  h  varandra,  tarmvred,  och  af  in- 
snärjda bråck.  Den  förekommer  mest  hos  ålderstigna  per- 
soner, som  lida  af  tröghet  i  underlifvet,  och  har  hos  dem  visat 
sig  mindre  farlig  än  hos  unga  personer,  hvilka  den  lätt  dödar. 

Behandlingen  af  miserere  fordrar  snar  läkarevård,  ehuru 
utgången  ändock  ofta  är  olycklig.  Är  ett  bråck  orsak  til 
sjukdomen,  bör  detta  först  af  allt  återföras.  Det  hufvudsak 
ligaste  man  annars  har  att  göra  är  att  befordra  öppning.  Den 
sjuke  sättes  oförtöfvadt  i  varmt  bad,  hvaruti  han  får  qvar- 
sittaså  länge  han  det  förmår,  &-L  timme,  hvilket  kan  upprepas 
flera  gånger  på  dygnet.  Derjemte  sättas  lavemanger  af  va- 
lerianate  med  3—i  matskedar  matolja.  Man  kan  försöka  att 
gifva  invärtes  afförande  medel  af  en  tekopp  starkt  sennetste 
med  citronsaft  eller  en  matsked  recinolja  eller  oljemos  hvar 
timme.  Till  dryck  brukas  simmiga  soppor,  kornvatten  med 
honing,  sodavatten  o.  d.  Om  den  sjuke  angifver  ett  bestämdt 
ställe  å  underlifvet  såsom  säte  för  en  skärande  smärta,  sättas 
derstädes  8-10  blodiglar.  Å  samma  ställe  läggas  derefter 
kalla  omslag.  Behandlingen  blir  för  öfrigt  mer  eller  mindre 
lik  den  vid  tarminflammation.  Någon  läkare  föreslår  att  i  de 
fall,  då  lavemanger  för  krampens  skull  ej  kunna  sättas  i  änd- 
tarmen, införa  derstädes  ett  långt,  smalt  talgljus  så  högt  upp 
som  möjligt.  Afvenledes  hafva  lavemanger  af  te  på  Bella- 
donna  blifvit  rekommenderade  och  visat  gagn  ;  men  de  kunna 
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dock  vara  farliga  och  få  derför  ej  föreskrifvas  af  andra  än 
läkare. 

Slutligen  finnes  det  en  art  kolik,  blykolik,  målarkolik,  som 
uppkommer  genom  förtärande  af  födoämnen,  som  innehålla 
bly  eller  stått  förvarade  i  blykärl  eller  i  illa  glacerade  sten- 
kärl.  Isynnerhet  äro  sådana  personer  blottställda  för  sjuk- 
domen som  ofta  handtera  bly  eller  dess  sammansättningar, 
såsom  blysocker,  blyhvitt,  blyättika,  mönja,  m.  fl.,  och  ofta 
inandas  blyångor.  Den  träffas  derför  mest  hos  dem  som 
arbeta  i  blyberg  och  hyttor  och  hvilka  långa  tider  måste  ut- 
sätta sig  för  blydamm,  såsom  hos  målare,  tenngjutare,  bok- 
tryckare, stilgjutare,  porslinsarbetare,  m.  fl.  Den  sjuke  har 
en  envis  förstoppning,  som  knappt  ger  vika  för  något  medel. 
Det  som  uttömmes,  består  af  små  klumpar,  liknande  får- 
exkrementer.  Efter  hand  tillstöta  tryckande  och  skärande 
kolikplågor,  isynnerhet  omkring  nafveln,  som  indrages  emot 
ryggen.  Smärtan  ökas  icke  vid  tryckning  på  buken.  Häftig 
värk  inställer  sig  vid  ryggraden  så  att  den  sjuke  ej  kan  stå 
eller  sitta  rak,  utan  beständigt  måste  hålla  sig  krokig.  Urin- 
afgången  är  trög,  törsten  häftig,  munnen  och  tungan  torra 
med  blåaktig  färgning  af  tandköttets  rand,  pulsen  liten,  hård 
och  långsam.  Förr  eller  senare  tillstöter  domning  eller  drag- 
ande värk  i  armar  och  ben,  i  början  med  ryckningar  eller 
darrningar,  men  efter  längre  varaktighet,  med  brist  på  känsel 
i  dessa  delar  och  slutligen  med  fullständig  lamhet  och  orörlig- 
het i  dessa  delar.  Syn  och  hörsel  aftaga  eller  utslockna  helt 
och  hållet,  och  efter  han'd  utbildar  sig  tärsot  och  hektisk  feber. 
—  En  lycklig  utgång  kan  man  vänta,  om  tungan  blir  fuktig- 
are, plågorna  aftaga  samt  naturliga  öppningar  inträffa.  Sjuk- 
domen har  dock  stor  fallenhet  för  recidiv.  Personer,  som  i 
följd  af  sitt  yrke  dagligen  handtera  blyhaltiga  ämnen,  böra 
dervid  icke  nedsvälja  saliven,  aldrig  gå  fastande  till  arbetet, 
ej  heller  intaga  sina  måltider  i  arbetsrummet.  Händerna  böra 
tvättas  och  munnen  sorgfälligt  sköljas,  innan  de  förtära  någon 
föda.  Som  preservativ  brukas  på  somliga  ställen  svafvel- 
haltigt  vatten.  Har  den  sjuke  nyss  förtärt  blyhaltiga  ämnen, 
så  att  dessa  kunna  förmodas  finnas  qvar  i  magen  (akut  bly- 
förgiftning), gifver  man  honom,  ju  förr  desto  hellre,  ett  kräk- 
medel. Har  blykoliken  åter  redan  utbildat  sig,  söker  man 
häfva  den  envisa  förstoppningen  med  purgerande  och  stillan- 
de medel.  Man  använder  först  recinolja  eller  oljemos  mat- 
skedtals, eller  en  tekopp  sennetste  med  deri  upplöst  %  matsked 
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engelskt  salt,  repeterade  lavemanger  af  olja  och  mjölk,  ymnig 
dryck  af  linfröte. 

Varma  bad  brukas  flere  gånger  förnyade. 

Följande  pulver  användes  äfven  : 

$     Sulph.  aluminico-kalic.  pulver      centigr.  40, 
Pulv.  gummosi  gram    1. 

M:r  f.  pulv.  D.r  tal.  dos.  No.  VIII.  S:r.     Att  taga  ett 
pulver  4  gånger  dagligen  i  vatten. 

Efter  kolikanfallet  är  nyttigt  begagna  svafvelbad  (se 
Bad).  Xfven  bör  man  någon  tid  efteråt  hålla  lifvet  öppet 
med  afförande  medel,  såsom  cremortartari,  frangula-dekokt 
o.  d.  Födan  bör  bestå  af  lättsmälta  ämnen.  Mot  qvarstå- 
ende  symptomer  af  lamhet  gifves,  dock  endast  på  läkares 
tillstyrkan,  följande : 

^     Pulv.  semin.  Nucis  vomic.        centigram  12, 
Sacchar.  alb.  gram    1. 

M:r  f.  pulv.  D:r  tal.   dos.  No.   X    S:r.     Ett  pulver  3 
gå?iger  dagligen. 

4.     Hufvudvärk,   (Migraine). 

Den  uppkommer  af  flera  orsaker  och  är  ofta  ingen  egen 
sjukdom  utan  endast  ett  sjukdomssymptom. 

Vid  hufvudvärk  af  blodfullhet  är  ansigtet  rödt  och  värken 
blir  svårare  när  hufvudet  lutas  ned.  Den  kan  då  lindras  ge- 
nom att  en  längre  tid  iakttaga  den  emot  blodfullhet  föreslag- 
na sparsamma  dieten  i  förening  med  tillräcklig  kroppsrörelse. 
Alla  starka  drycker  afläggas  och  man  dricker  endast  vatten. 
Är  värken  förenad  med  förstoppning,  bör  man  under  måltid- 
erna förtära  torkad  eller  inlagd  frukt,  äpplen,  päron,  plommon, 
in.  m.,  och  är  ej  detta  nog,  tager  man  en  tid  bortåt,  hvarje 
afton,  en  tesked  hämorrhoidal-pulver  eller  ett  vinglas  bitter- 
vatten. 

Hufvudvärk  af  hämmade  blodflöden,  rening  eller  hämor- 
rhoider,  fordrar  medel,  som  bidraga  till  dessa  blodflödens 
återställande,  hvartill  användas  blodiglar  i  ljumskarne  eller 
kring  stolgången,  fotbad,  sittbad  samt  varm  betäckning  om 
fötter  och  ben. 
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Hufvudvärk  af  svag  mage,  oordningar  i  underlifvet  och 
förstoppning,  visar  sig  i  förening  med  magqval,  oren  tunga 
och  elak  smak.  Den  hjelpes  med  ett  kräkmedel  och  derefter 
laxermedel  af  koloqvintpiller.  Den  är  ofta  en  följeslagare 
till  magkrampen  och  kan  då  behandlas  såsom  denna,  till  dess 
läkaren  hinner  rådfrågas. 

Hufvudvärk  af  os  fordrar  frisk  luft  och  kalla  omslag  på 
hufvudet  (sid.  74).  Vid  hufvudvärk  af  fylleri  bör  kräkning 
befordras  med  ljumt  vatten,  hvarefter  man  begagnar  kalla 
tvättningar  på  hufvudet. 

Vid  hufvudvärk  af  rheumatisk  orsak  (så  kallad  hufvud- 
fluss),  som  ofta  är  förenad  med  rinnande  ögon,  snufva,  tand- 
värk, m.  m.,  sättas  några  blodiglar  bakom  öronen,  en  spansk 
fluga  i  nacken  och  hufvudet  hålles  varmt.  Derjemte  brukas 
bad  och  laxermedel  af  full  dosis  koloqvintpiller.  Vid  all 
hastigt  uppkommen,  uthållande  hufvudvärk,  bör  man  alltid 
undersöka,  om  den  ej  kan  vara  en  följd  af  bortgången  eller 
minskad  fotsvett,  i  hvilket  fall  man  använder  fotbad  och  be- 
gagnar varm  fotbeklädnad  med  lösa  näfversulor. 

Hufvudvärk  förekommer  ofta  hos  dem  som  plågas  af  gikt. 
Härvid  användas  pepparrots-  eller  senaps-degar  på  de  delar, 
hvilka  annars  pläga  lida  af  gikten,  hvarjemte  afförande  medel 
begagnas. 

Hufvudvärk  af  hysteriska  orsaker  kännes  vanligen  blott 
på  en  sida  eller  en  liten  fläck  af  hufvudet.  Den  är  mycket 
envis  och  trotsar  ofta  all  behandling.  Stundom  erfares  lind- 
ring, dådet  smärtande  stället  tryckes  hårdt  under  längre  stun- 
der. Till  värkens  lindrande  användas  de  vid  hysteri  föreslag- 
na medlen. 

Periodisk  hufvudvärk,  migraine,  är  vanligare  hos  qvinnor 
än  hos  män,  återkommer  stundom  ordentligt  efter  vissa  dagars 
eller  veckors  mellantid  och  åtföljes  af  äckel  och  kräkningar 
samt  ökas  af  minsta  rörelse  och  af  allt  som  fortares.  Anfallet 
slutar  efter  Yl-l\  timmar  utan  märkbara  kritiska  uttömningar. 
Behandlingen  fordrar  läkareråd.  Är  värken  regelbundet  åter- 
kommande på  vissa  tider,  kan  den  skötas  som  larverad  frossa. 
Man  ger  ett  kräkrotspulver  vid  anfallets  början  eller  då  det 
väntas,  samt  så  snart  det  slutat,  150  centigram  kinasalt  eller 
80  M)  gram  pul veriserad  kina,  att  intagas  i  jemn  fördelning 
under  de  följande  24  timmarne.  Komma  anfallen  utan  någon 
Ordning  i  tiden,  hör  man  undersöka,  om  ej  den  sjuke  tillika 
lider  af  trögt  eller  hårdt  lif,  i  hvilket  fall  lösande  piller  tagas, 
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2-3  hvarje  afton  en  längre  tid  bortåt.  Kan  ingen  orsak  upp- 
täckas, må  man  bruka  de  vid  magkramp  föreslagna  jernpil- 
lerna.     En  kopp  starkt  kaffe  gifver  ofta  patienten  lindring. 

Hufvudvärk  vid  feber,  se  feber  i  allmänhet  och  feber- 
symptomer  (sid.  85). 

Hufvudvärk  hos  hafvande  qvinnor  är  ofta  obotlig  ända 
till  dess  den  upphör  samtidigt  med  grossessen. 

5.     Tandvärk. 

Flusstandvärk  eller  rheumatisk  tandvärk,  som  igenkännes 
deraf,  att  flere  tänder  och  ofta  hela  käken,  tinningen,  örat,  o. 
s.  v.,  värka,  erfordrar  ibland  2-3  blodiglar  på  tandköttet  upp- 
repade gånger,  eller  5-6  blodiglar  utanpå  kinden  vid  örat. 
Derefter  nyttjas  laxermedel  af  en  kopp  sennetste  med  en  mat- 
sked engelskt  salt,  eller  full  dosis  koloqvintpiller,  en  spansk 
fluga  bakom  örat  samt  varm  betäckning  å  hela  hufvudet  äfven- 
som  å  armar,  ben  och  fötter.  Den  uppkommer  lättare  hos 
dem,  som  hafva  frätta  tänder,  än  hos  dem  som  hafva  friska. 
Sväller  tandköttet  så  att  det  synes  vilja  gå  till  bulnad,  håller 
man  varm  mjölk  i  munnen,  och  under  natten  lägges  fördel- 
ande kryddor  på  kinden.  De  små  knölar,  som  efter  sådan 
tandvärk  stundom  qvarstå  på  tandköttet,  kunna  gerna  lemnas 
utan  afseende.  Större  svullnader,  som  angripa  hela  kinden, 
betäckas  med  kamferhaltiga  kryddpåsar ;  då  de  visa  sig  under 
käken,  skötas  de  som  andra  bulnader  med  varma  grötomslag. 

Nervös  tandvärk,  som  förekommer  särdeles  hos  hysteriska 
qvinnor  samt  hos  hafvande  och  digif vande,  är  ofta  ganska  en- 
vis och  uthållande.  Hos  hafvande  hjelpes  den  ofta  med  1-2 
blodiglar  på  tandköttet ;  men  man  bör  ej  låta  borttaga  tanden. 
Digifvande  måste  upphöra  att  gifva  di,  så  vida  ej  tandvärken 
slutar.  Hysteriska  qvinnors  tandvärk  behandlas  liksom  deras 
hufvudvärk.  Genom  användning  af  klorzink  utanpå  kinden 
häfves  ofta  tandvärken.  Man  doppar  varsamt  spetsen  af  en 
lansett  i  med  vatten  fuktad  klorzink  och  gör  på  kinden,  i  när- 
heten af  det  värkande  stället,  flera  små  sting  i  huden.  Afven 
kan  efter  läkares  anvisning  göras  insprutning  under  huden  af 
några  droppar  morfinlösning. 

Tandvärk  af  anf  rätta  tänder  eller  af  mekaniska  inflytelser 
på  en  skadad  tand,  såsom  af  inträngd  mat  eller  vid  förtärande 
af  heta  eller  mycket  kalla  ämnen,  o.  s.  v.,  kan  endast  genom 
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den  sjuka  tandens  uttagande  grundligt  botas.  För  att  lindra 
värken  renas  tanden  noga  genom  sköljning  med  vatten  blan- 
dadt  med  aseptin,  och  man  söker  införa  i  hålet  en  bomulls- 
tapp,  hvarpå  man  drupit  några  opiidoppar  eller  stark  lapis- 
lösning. 

En  egen  benägenhet  för  tändernas  tidiga  förstörelse  är 
ofta  ärftlig  inom  vissa  familjer,  sannolikt  beroende  af  för- 
skämda vätskor  och  dålig  mage.  För  att,  så  vidt  möjligt  är, 
länge  bibehålla  goda  och  friska  tänder,  bör  deras  vård  redan 
från  barndomen  begynnas.  Hvarje  morgon  och  afton  sköljes 
munnen  noga  med  vatten,  hvarvid  tänderna  samt  tandköttet 
gnidas  väl  med  fingret.  Tandpulver  böra  isynnerhet  af  barn 
icke  brukas  ;  men  om  vinsten  eller  små  svarta  prickar  börja 
bilda  sig  på  tänderna,  utsöker  man  en  mycket  mjuk  tandborste, 
som  för  hvarje  gång  först  strykes  på  en  tvålbit,  och  dermed 
afgnidas  varsamt  tänderna  ej  blott  framtill  (för  prydnaden) 
utan  äfven  på  sidorna  och  långt  bak.  Om  tänderna  ej  här- 
igenom kunna  hållas  väl  rena,  brukas  det  enklaste  tandpulver, 
somberedesaf  en  del  sönderstötta  träkol  blandade  med  gigan- 
aska  och  kina-pulver,  en  half  del  af  hvardera.  —  Efter  all  ät- 
ning  böra  tänderna  sköljas  och  renas  från  mat ;  men  gafflar 
och  de  tandförstörande  knappnålarne,  som  af  fruntimmer  så 
gerna  begagnas,  få  härvid  alldeles  icke  användas,  utan  hälst 
tandpetare  af  en  gåspenna  eller  af  träd  (en),  guld  eller  silfver. 
—  Blir  någon  tand  anfrätt,  bör  man  ej  för  mycket  hasta  med 
dess  uttagande,  utan  då  den  blifvit  ihålig,  bör  den,  sedan  den 
är  väl  renad,  fyllas  med  något  tandkitt  eller  guttapercha,  som 
förut  blifvit  uppmjukad  i  kokhett  vatten,  eller  med  gummi-re- 
sina  myrrha  eller  hårdt  sammanrulladt  papper,  som  väl  in- 
tryckes.  Undvikes  derjemte  förkylning  om  fötter  och  hufvud, 
kan  man  ännu  länge  slippa  värken.  —  Hos  de  flesta  menniskor 
är  det  den  andra  kindtanden  bakifrån  (vishetstanden  oräk- 
nad), som  först  börjar  anfrätas ;  låter  man  straxt  uttaga  den- 
samma, så  angripes  vanligen  den  motsvarande  tanden  i  andra 
käken,  och  fortare  än  om  den  första  tanden  får  sitta  qvar ; 
uttages  äfven  denna,  så  visar  sig  ofta  frätning  i  motsvarande 
tand  på  andra  sidan.  I  allmänhet  gäller  derför  som  regel, 
att  man  i  det  längsta  bör  dröja  med  att  uttaga  sina  tänder, 
så  vida  ej  läkare  bestämdt  tillstyrkt  det ;  ty  utom  ofvan  nämnda 
olägenhet  blifva  genom  uttagningen  de  nästgränsande  tän- 
derna, i  brist  på  stöd,  mindre  fasta.  Likväl  kunna  de,  som 
ännu  ej  fått  visdomständerna,  i   detta  afseende  med  mindre 
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skada  låta  uttaga  kindtänder,  emedan   tandrummet   i   någon 
mon  minskas  vid  visdomständernas  framkomst. 

Förhvaroch  en.  som  har  fallenhet  för  tandvärk,  antingen 
han  har  skadade  tänder  eller  ej,  kan  till  denna  svåra  plågas 
förekommande  ej  nog  rekommenderas,  att  alltid  undvika  för- 
kylning om  hufvud,  fötter,  armar  och  ben.  Han  bör  derför 
under  den  kalla  årstiden  icke  bruka  tunn  hufvud-  eller  fot- 
beklädnad, samt  aldrig  gå  ut  barhufvad  eller  utan  galoscher 
eller  motsvarande  plagg;  fruntimmer  böra  bruka  mössor.  Så 
snart  något  förebud  till  tandvärk  eller  någon  lindrig  ömhet 
i  tänderna  kännes,  bör  genast  mössa  eller  bindel  om  hufvudet 
brukas  äfven  inne  samt  varmare  skoplagg,  hvarigenom  tand- 
värkens vidare  utbrott  i  de  flesta  fall  undvikes.  Den  stora 
mängd  droppar  och  husmedel,  som  emot  tandvärk  försökas, 
tjenar  ofta  till  intet  annat  än  att  fortare  förstöra  tänderna. 

6.     Ansigtsvärk,   (Tic  douloureux). 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  en  ytterst  häftig  värk  på 
någon  liten  fläck  af  ansigtet.  Den  börjar  vanligen  med  en  oan- 
genäm klåda,  oftast  i  trakten  af  näsan,  hvarefter  man  erfar 
en  känsla  liksom  om  huden  blefve  genomstungen  af  nålar, 
förenad  med  en  dragning  i  ansigtsmusklerna.  Anfallen  upp- 
höra och  komma  med  alldeles  fria  mellantider  ;  stundom  kunna 
de,  isynnerhet  när  sjukdomen  varat  länge,  infinna  sig  flera 
gånger  på  dagen  eller  i  timmen,  men  uteblifva  äfven  hela  året. 

Sällan  känner  man  den  verkliga  orsaken  till  denna  fruk- 
tansvärda sjukdom.  Likväl  anser  man  den  för  det  mesta  bero 
af  gikt  eller  rheumatism,  venerisk  sjukdom,  smygande  frossa, 
hämmad  rening  eller  bleksot ;  äfven  har  man  sett  den  följa  på 
undertryckta  hudutslag. 

Sjukdomen  är  högst  envis  och  plågsam,  men  lyckligtvis 
i  allmänhet  sällsynt.  Den  dödar  väl  sällan  eller  aldrig ;  men 
småningom  lider  helsan  deraf,  och  kroppen  blir  så  utmerglad, 
att  den  sjuke  förfaller  i  tvinsot  eller  hektisk  feber.  Äfven 
sinnessjukdomar  kunna  blifva  följden  deraf. 

I  afseende  på  den  medicinska  behandlingen  finnas  föga 
tillfredsställande  råd  att  här  lemna,  emedan  denna  sjukdom 
kan  med  något  hopp  om  framgång  endast  af  läkare  behandlas. 
Finnes  någon  skadad  tand  må  densamma  borttagas.  Miss- 
tankes frossa  ffifves  kinasalt  i  full  dosis  och  vid  bleksot  jern- 
medel.    Har  patienten  haft  någon  venerisk  åkomma,  bör  denna 
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med  förtroende  yppas  för  läkaren,  som  derigenom  får  en  led- 
ning för  behandlingen.  Likaså  kan  man  hoppas  förbättring, 
när  sjukdomen  uppkommit  af  undertryckta  hudutslag,  hvilka 
då  böra  åter  framkallas  genom  bad,  frotteringar,  fontaneller, 
o.  s.  v.  Om  ingen  orsak  kan  upptäckas,  får  man  i  allmänhet 
behandla  sjukdomen  som  kronisk  rheumatism  eller  gikt. 


7.    Magvärk,  Magkramp. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  en  periodiskt  återkom- 
mande värk  i  magtrakten  utan  feber.  Den  kännes  hufvud- 
sakligen  i  maggropen  (hjertgropen)  än  häftigt  qvalfull  och 
tryckande  än  hettande,  brännande,  gnagande  och  lindrigt  borr- 
ande, eller  liksomom  magen  skulle  snöras  ihop,  samt  utbreder 
sig  ibland  strålformigt  från  hjertgropen  uppåt  bröstet,  åt  sid- 
orna samt  bakåt  ryggen.  Stundom  uppkomma  derunder  upp- 
slutningar af  väder  eller  plågsam  uppkräkning-  af  en  bitter, 
salt  eller  sur  vätska.  Anfallen  äro  vanligen  förenade  med 
betydlig  nedslagenhet,  ängslig  sinnesstämning  samt  ömhet 
under  bröstbenet,  ofta  äfven  hjertklappning,  känsla  af  tyngd 
på  bröstet,  suckningaro.  s.  v.  Plågorna  ökas  af  rörelse,  gå- 
ende, åkning,  men  minskas  af  stillhet  och  ej  sällan  af  en  lind- 
rig tryckning  med  handen  i  maggropen  eller  af  kroppens  lu- 
tande åt  venstra  sidan.  —  Symptomerna  äro  dock  efter  sjuk- 
domens grader  olika.  I  den  lindrigaste  graden  kännes  endast 
en  tryckande  värk  på  ett  merendels  litet  ställe  af  magen ;  i 
den  högre  graden  åter  blifver  denna  värk  utbredd  öfver  hela 
magen,  under  anfallen  sammansnörande  och  högst  plågsam, 
samt  i  sin  högsta  grad  alldeles  olidlig,  förenad  med  stor  ångest, 
hjertklappning,  förlorad  talförmåga,  snyftningar,  försvårad 
andhemtning  eller  känsla  af  qväljning,  kyla  i  armar  och  ben, 
kallsvett  öfver  hela  kroppen,  värk  i  ryggen  samt  till  och  med 
konvulsioner  och  svimningar.  Den  är  då  en  af  de  plågsam- 
maste sjukdomar,  menniskan  är  underkastad. 

Sjukdomen  uppkommer  af  flera  orsaker,  såsom  förstopp- 
ning i  underlifvets  organer,  hämmad  fotsvett,  rheumatiska 
orsaker,  inslagna  hudsjukdomar,  gikt  och  en  ökad  retliget  i 
magens  nerver,  samt  föranledes  ofta  af  öfverdrifvet  bruk  af 
kaffe. 

Den  förekommer  ock  såsom  följd  af  och  i  förening  med 
svay  mage  och  dålig  matsmältning,    men   dels  också  alldeles 
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sjelfständigt,  isynnerhet  den  svåraste  formen  eller  den  egent- 
liga magkrampen,  hvarvid  matlusten  ofta  är  liflig,  ehuru  lätt 
tillfredsställd  och  näringsmedlen  ej  bekomma  illa.  Den  åt- 
följes då  nästan  alltid  af  trögt  lif  eller  envis  förstoppning.  — 
Anfallen  komma  på  hvilken  tid  af  dygnet  som  helst,  dock 
mest  morgon  eller  afton,  och  räcka  än  en  kort  stund,  än  längre, 
en  eller  flere  timmar,  och  på  mellantiden  är  den  sjuke  ibland 
alldeles  fri  från  plågor  eller  har  blott  en  lindrig  tryckning  och 
förökad  känslighet  i  hjertgropen.  Anfallen  framkallas  ibland 
af  sinnesrörelser,  förkylning,  ansträngningar,  rörelser,  men 
uppträda  också  ibland  utan  orsak  eller  återkomma  på  vissa 
tider.  Sjukdomen  kan  fortgå  veckor,  månader  och  år  utan 
att  man  märker  någon  tydlig  rubbning  i  helsan,  men  efter 
hand  uppkomma  allmän  kroppssvaghet,  afmagring  och  stun- 
dom organiska  förändringar  i  sjelfva  magen.  Hos  qvinnor, 
bland  hvilka  den  ofta  påträffas,  störas  snart  lifmoderns  för- 
rättningar, reningen  råkar  i  oordning,  hvit  fluss  infinner  sig, 
o.  s.  v.,  och  ofta  framträda  hos  dem  äfven  habituel  hufvud- 
värk,  hysteriska  åkommor,  mattande  hjertklappning  m.  m. 

Behandling  af  mag  kramp.  Under  sjelfva  anfallet  bör  den 
sjuke  hålla  sig  stilla,  använda  omslag  på  magen  af  kamfer- 
olja  eller  liniment  samt  intaga  fräspulver  (pulv.  magnesiae 
tartaricus),  en  tesked  hvarannan  timme.  Vid  svårare  anfall 
brukas  stillande  lavemanger  af  kamillte  med  hälften  valeri- 
anate  och  en  matsked  dyfvelsträcksdroppar,  ljumma  fotbad 
med  senap,  samt  krampstillande  droppar,  bestående  af  en  te- 
sked Hoffmans  droppar,  en  tesked  valerianadroppar  och  25 
opiidroppar.  Häraf  tages  20-30  droppar  hvarannan  timme. 
Derjemte  användes  varma  grötar  eller  senapsdegar  på 
magen.  Emellan  anfallen  anlitar  man  läkare  för  att  få  sjuk- 
domen säkrare  botad.  Man  måste  om  möjligt  söka  att  upp- 
täcka orsakerna  och  aflägsna  eller  motarbeta  dem,  iakttaga 
en  sparsam  diet  af  sund  och  lättsmält  föda  samt  ett  ordentligt 
lefnadssätt.  Man  undviker  all  fet,  hårdsmält  och  vädergif- 
vande  mat  samt  spirituösa  drycker,  kaffe,  te,  äfvensom  alla 
ansträngningar  och  sinnesrörelser.  Lifvet  bör  omsorgsfullt 
hållas  öppet  genom  dagligt  bruk  af  de  lösande  pillerna  (se 
Medikamentsläran)  eller  efter  behof  af  lavemanger,  och  der- 
jemte kan  man  bruka  vismutspulver  med  räfkaka  : 

$     Subnitrat.  bismuthic.  centigram  20, 
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Pulv.  semin.  Nucis  vomic.        centigram    8, 
Hydratocarbon.  magnesici        centigram  30. 

M:rf.pulv.  D:r  tal.  dos.  No.  X  S:r.    Ett  pulver  3  gånger 
dagligen  j 

eller  använder  man  jernhaltiga  piller,  som  dock  böra  brukas  i 
stigande  dosis  och  under  en  längre  tid  : 

IJ     Hydratis  ferrici  gram  15, 

Extracti  taraxaci  qu.  sat.  u.  f.  massa, 
e  qua  förment,  pil.  sequal.  No.  100. 

D:r  S:r.      Stålpiller. 

Häraf  tager  man  först  ett  piller  hvarje  dag  samt  ökar  med 
ett  hvarje  eller  hvarannan  dag,  ända  till  dess  man  hunnit  till 
8  eller  10  piller,  med  hvilket  antal  man  sedan  fortsätter  intag- 
ningen 1-2  veckor.  Detta  antal  intages  då  fördeladt  i  2-3 
portioner  om  dagen.  Derjemte  kan  ett"HJ8ernes  plåster  an- 
vändas i  maggropen,  och  om  öppningen  fortfar  att  vara  trög, 
brukas  derjemte ounder  hela  kuren  på  aftnarne  ofvan  nämnda 
lösanda  piller.  Åtföljes  magkrampen  af  mycken  fullhet  och 
spänning  samt  täta  rapningar,  såsom  den  ofta  visar  sig  hos 
hysteriska  fruntimmer,  ger  man  hellre  svafvelsyradt  jern,  t.  ex.: 

5     Sulphatis  ferrosi  centigram  10, 

Aloes  centigram    5, 

Pulveris  aromatici  centigram  50. 

M:r  f.  pulv.  D:r  in  xij-plo.   S:r.     Att  taga  ett  pulver  3 
gånger  om  dagen. 

Till  efterkur  passa  jernhaltiga  mineralvatten.  Sjukdomen 
recidiverar  lätt,  och  efter  tillfriskningen  måste  diet  oqh  ett 
måttligt  lefnadssätt  länge  fortsättas. 

Lifmodervärk. 

S«  Fruntimmerssjukdomar. 
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V.     Hufvudets  sjukdomar. 

Hjerninflaramation,  Hjernvattensot,  Hufvudvärk,  Ansigtsvärk 
och  Ansigtsros.     (Se  respektiva  ställen.) 

1.     Ögonsjukdomar. 

Det  verktyg,  som  blifvit  förlänadt  menniskan  för  att 
medelst  synsinnet  uppfatta  föremål,  som  möta  henne  öfverallt 
i  naturen,  kallasta/.  På  tre  sidor  är  detta  omgifvet  af  hvalf- 
likt  formade  benskifvor  och  på  den  fjerde  sidan  af  två  ögon- 
lock. Beträffande  de  olika  delar,  hvaraf  ögat  eller  ögongloben 
består,  och  deras  inbördes  läge  till  hvarandra  må  här  nämnas, 
att  hvita  ögonhinnan,  som  utgöres  af  en  fast,  tradig  väfnad,' 
bildar  ögonglobens  yttre  lager,  på  hvars  insida  är  fästad  kärl- 
hinnan, som  i  sin  ordning  invändigt  beklädes  till  större  delen 
af  näthinnan.  I  denna  senare  förgrenar  sig  synnerven.  På 
ögonglobens  framsida  finnes  en  genom  nyssnämnda  tre  hinnor 
gående  öppning,  som  täckes  af  den  genomskinliga  hornhinnan 
Denna  genomsläpper  de  utifrån  kommande  ljusstrålarne,  hvil- 
ka,  efter  att  hafva  passerat  genom  ett  hål  (pupillen)  i  regn- 
bågshinnan,  brytas  i  den  bakom  liggande  linsen  och  glas- 
kroppen för  att  slutligen  samlas  på  näthinnan  till  en  bild. 
Från  den  på  ögonlockens  insida  befintliga  bindehinnan,  som 
afven  öfvergår  på  ögonglobens  framsida,  afsöndras  slem, 
hvilket  jemte  tårarne  genom  blinkningen  utbredes  på  ögat 
och  håller  detta  fuktigt.  Många  äro  de  sjukdomar,  som 
kunna  uppstå  i  menniskans  synorgan,  men  i  anseende  till 
dettas  fina  och  underbart  sammansatta  byggnad  är  det  svårt 
för  andra  än  läkare  att  skilja  dem  från  hvarandra.  Här  må 
dock  en  kort  framställning  om  några  bland  ögats  vanligaste 
sjukdomar  och  åkommor  intagas. 

1  :o.  Ogonfiuss,  ögoninjlammation  igenkännes  af  hetta  och 
värk  eller  rodnad  i  ögat,  som  blir  tåradt  och  ömtåligt  för  ljuset 
och  luften.  I  lindrigare  grad,  ögonfluss,  begynner  sjukdomen 
med  en  känsla  af  kliande  stickning  i  ögat ;  ögonlocken  äro 
sträfva,  liksom  om  inunder  dem  kommit  sand  eller  annan 
smolk  ;  de  flesta  tro  äfven  att  så  är.  Derefter  blir  hvitögat 
rodaktigt,  något  uppsväldt  och  fuktas  af  ymnigt  utrinnande 
tårar.     I  högre  grad,  ögomnflwnmation,  är  hvitögat  starkt  rod- 
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nadt,  uppsväldt  som  en  tjock,  röd  hud,  och  tillika  är  insidan 
ai  ögonlocket  röd  och  svullen.  Utsträcker  sig  inflammationen 
till  ögats  inre  delar,  så  blir  värken  häftig  och  kännes  djupt  in 
i  ögat  eller  hela  hufvudet,  och  den  sjuke  har  mer  eller  mindre 
feber. 

Sjukdomen  uppkommer  vanligen  af  förkylning,  genom 
ögats  utsättande  för  drag  i  skarp  och  tcrr  luft  eller  af  kast- 
ningar i  ros,  stötar  på  ögat  eller  af  främmande  ämnen,  som 
inkommit  under  ögonlocken,  m.  m.  •  Den  lindrigare  graden 
fördelas  ofta  på  4-6  dzgar;  den  svårare  fordrar  längre  tid. 
Om  ögats  inre  delar  angripas,  kunna  bulnad  och  varutgjutning 
i  ögat  samt  synens  förlust  blifva  en  följd  deraf. 

Behandling  af  ögoninflammation.  Alla  ögonsjukdomar, 
äfven  de  till  utseendet  obetydligaste,  erfordra  vid  behand- 
lingen den  största  noggrannhet  och  böra  helst  skötas  af  läkare, 
emedan  en  liten  försummelse,  ett  lätt  begånget  misstag  kan 
medföra  ohjelplig  blindhet.  Endast  för  dem,  som  alldeles 
sakna  tillgång  till  läkare,  må  här  följande  upplysningar  lemnas. 
Först  och  främst  bör  det  inflammerade  ögat  skyddas  mot  allt 
for  starkt  ljus.  Dervid  bör  man  ej,  såsom  ofta  händer,  knyta 
en  halsduk  omkring  pannan  och  ögat,  hvarigenom  an  endast 
förorsakar  tryckning  och  hetta  i  det  sjuka  organet  och  i  hög 
grad  förvärrar  det  onda,  utan  man  behöfver  endast  vid  ett 
omkring  pannan  och  nacken  knutet  band  fästa  en  trekantig, 
mörkfärgad  tyglapp,  som  får  fritt  nedhänga  framför  ögat. 
Derjemte  skonas  ögonen  för  all  läsning,  arbete  och  ansträng- 
ningar. Om  sjukdomen  är  lindrig  och. svedan  obetydlig,  kan 
denna  åtgärd  ofta  vara  tillräcklig.  Me.  vanligen  indrypas 
tillika  i  det  sjuka  ögat  3-4  gånger  om  dagen  några  droppar 
ljumt  rosenvatten  med  tillsats  af  hälften  gummivatten  eller 
qvittenslem  (mucilagocydoniae),  till  dess  värken  minskas  eller 
upphör,  hvarefterman  inhäller  några  droppar  3-4  gånger  dag- 
ligen af  en  lösning,  beredd  af  10  centigram  sulphas  zincicus  och 
50  gram  destilleradt  vatten.  För  att  ej  vid  hvarje  indrypning 
behöfva  uppvärma  hela  satsen  ögonvatten,  hvarigenom  detta 
lätt  skämmes,  värmes  en  tesked,  hvaruti  man  sedan  slår  så 
mycket  af  ögonvattnet,  som  för  tillfället  skall  användas.  Om 
ögonlocken  på  morgonen  äro  styfva  och  hopklibbade,  bör  det 
var,  som  samlat  sig,  försigtigt  uppblötas  och  borttvättas  med 
ljum  mjölk,  och  om  aftnarne  instryker  man  på  ögonlockens 
ränder  så  mycket  som  etl  Ii  impf"ö  af  följande  ögonsalva: 
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5     Oxidi  hydrargyrici  praecipitati  centigram  10, 
Axungiae  curatae  gram    5. 

M:r  D:r  S:r.      Ögon  salva. 

Denna  salva  aftvättas  nästföljande  morgon  med  ljumt 
vatten.  Sedan  all  värk  är  borta,  men  endast  rodnad  återstår, 
behöfver  man  ej  längre  använda  ögonvattnet  ljumt,  utan  det 
brukas  då  efter  hand  svalare  och  slutligen  kallt.  Ar  sjuk- 
domen från  början  förenad  med  häftig  och  djup  värk  samt 
sålunda  antyder  närvaro  af  inflammation  i  det  inre  af  ögat, 
sättas  C-8blodiglar  vid  ögonbrynet  och  ögonvrån  samt  lägges 
en  spansk  fluga  i  nacken,  eller,  om  sjukdomen  är  förenad  med 
betydlig  feber,  intages  ett  laxermedel,  och  läkare  tillkallas 
genast.     . 

2:o.  Hafva  främmande  ämnen  inkommit  i  ögat,  såsom 
sand,  kalk,  kornagnar,  hösmolk,  jernfilspån  o.  s.  v.,  måste 
dessa  först  utskaffas.  Detta  göres  bäst  på  det  sätt,  att 
ögonlocken  väl  uppvikes  med  fingret,  hvarvid  den  sjuke  ti  11- 
säges  att  långsamt  vända  ögat  åt  alla  håll,  så  att  man  får  till- 
fälle att  noga  granska  alla  vrår  under  ögonlocken  och  upp- 
täcka smolket,  som  då  bortsköljes  med  ljumt  vatten  utur  en 
fin  spruta.  Af  allmogen  brukas  till  detta  ändamål  kräftstenar, 
som  åstadkomma  ymnig  tårflytning,  hvarmedelst  smolket  ut- 
föres.  Ofta  har  det  dock  fästat  sig  uti  ögats  yta  eller  på  in- 
sidan af  ögonlocken,  så  att  det  ej  kan  bortsköljas.  Isynner- 
het pläga  små  jernflagor,  som  vid  jernhamring  eller  smidning 
flyga  i  ögat,  sitta  ganska  fast.  De  borttagas  då  med  kanten 
af  en  hopvikt  papperslapp,  helst  af  olimmadt  tryckpapper, 
eller,  hvad  särskildt  angår  jernflagor,  genom  en  lätt  vidröring 
af  en  magnetstång.  Stundom  kan  man  också  uttaga  det  in- 
komna med  ett  sammanböjdt  tagelstrå,  som  införes  under 
ögonlocket. 

3:o.  Skrofulösa  barn  angripas  af  ett  eget  slags  ögonfluss, 
skrofulös  ögoninftatnmation,  som  vanligen  först  börjar  i  ögon- 
locken, hvilkas  kanter  uppsvälla,  blifva  röda  och  afsöndra  ett 
tjockt  slem  i  ymnighet.  Den  utflytande  vätskan  är  så  skarp, 
att  den  utanpå  ögonlocken  och  kinderna  förorsakar  hudlös- 
heter  och  sårnader.  Vanligen  angripes  äfven  sjelfva  ögat, 
som  blir  i  så  hög  grad  ömtåligt  för  dagsljuset,  att  den  sjuke 
alldeles  icke  kan  öppna  ögonlocken,  utan  håller  hufvudet 
djupt  nedlutadt    eller    ligger    helst    hela    dagen    framstupa 
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och  förmår  först  mot  aftonen  i  skymningen  hålla  ögonen  stund- 
tals öppna.  På  hvitögat  märker  man  uppsvälda,  röda  ådror, 
som  förnämligast  gå  från  ögonvrån  åt  det  klara  på  ögat  (horn- 
hinnan), der  man  merendels  finner  en  liten  grop,  till  hvilken 
de  röda  ådrorna  från  hvitögat  samlas.  Sjukdomen  har  oftast 
ett  långsamt  förlopp,  och  läkareråd  bör  alltid  sökas.  Stundom 
bilda  sig  på  ögat  eller  sjelfva  hornhinnan  vatten-  eller  var- 
blemmor,  och  efter  sjukdomens  slut  återstår  oftast  en  mer 
eller  mindre  dunkel  fläck.  Behandlingen  är  i  allmänhet  lik 
den  vid  skrofler  angifna.  Den  sjuke  bör  vistas  i  en  sund  bo- 
stad med  ren  luft  och  ständigt  nyttja  ögonskärm  eller  den  vid 
ögoninflammation  omnämnda  betäckningen  för  ögat.  I  början, 
så  länge  ögat  är  torrt,  göras  varma  omslag  af  dekokt  på  alte- 
rot, och  dragmedel  läggas  bakom  öronen.  Har  varfiytningen 
begynt,  så  renas  ögat  från  varet  genom  flitig  tvättning  med 
ljum  mjölk,  hvarefter  indrypes  förut  nämnda  vatten  med 
qvittenslem.  Derjemte  insmörjes  i  ögonvrårna  och  på  kanten 
af  ögonlocken  hvar  afton  så  mycket  som  en  liten  ärt  af  ofvan 
nämnda  ögonsalva,  som  följande  morgon  aftvättas  med  ljumt 
vatten  ;  slutligen  öfvergårman  till  åkommans  behandling  med 
blyvatten  och  opiivin  (se  ögonvatten).  —  Om  kinderna  blifva 
hudlösa,  bestrykas  de  en  gång  om  dagen  med  följande : 

^     Minii  gram    1, 

Unguenti  rosacci  gram  40. 

M:r  D.r  S.r.     Salva. 

4:o.  Efter  mässling  följer  rätt  ofta  kronisk  ögonfluss, 
som  äfven  utmärker  sig  med  tårflytning  och  stor  känslighet 
för  ljuset.  Man  bör  derföre  alltid  hålla  sjukrummet  för  mäss- 
lingspatienter  något  mörkt  eller  låta  dem  bruka  ögonskärm. 
Ögonvatten  af  10  centigram  zinkvitriol  (sulphas  zincicus), 
upplöst  uti  4  matskedar  rosenvatten  och  1  gram  opiivin,  gör 
här  i  förening  med  den  förut  omförmälda  ögonsaivan  merän- 
dels  god  nytta. 

5:o.  Vid  dröppel  U]  pkommer  stundom  genom  öfver- 
förande  af  dröppelslem  till  ögat  en  i  hög  grad  farlig  ögonin- 
fiammation, förenad  med  särdeles  stark  tårflytning  och  svull- 
nad, en  verklig  ögo?idröppel.  Den  fordrar  skyndsam  läkare- 
hjelp,  emedan  redan  efter  ett  par  dagar  synförmågan  pä  det 
ena  eller  oftare  på  båda  ögonen,  kan  vara  ohjelpligen  förlorad. 
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Under  tiden  brukas  ofvan  nämnda  ögonsalva  att  ingnidas  på 
ögonlocket. 

Nyfödda  barns  ögonfluss.     (Se  bland  barnsjukdomar.) 

6:0.  Blodutgjutningar  på  hvitögat,  hvilka  stundom  upp- 
komma af  häftiga  ansträngningar,  krystningar,  sträckningar 
och  böjningar  m.  m.,  äro  vanligen  utan  fara  och  försvinna 
merändels  under  begagnande  af  kalla  vattenomslag  på  ögat. 

T:o.  Fläckar  på  hornhinnan,  hvilka  ibland  äro  så  stora, 
att  de  täcka  pupillen  och  skymma  synen,  ibland  helt  små  och 
ofta  uppkomma  efter  ögoninflammation,  fordra  nödvändigt 
läkares  rådfrågande. 

8:0.  Detsamma  gäller  om  försvagad  syn  samt  om  starr 
och  blindhet.  Försvagad  syn  uppkommer  af  vårdslöshet  och 
oförstånd  vid  ögonens  vård,  allt  för  mycken  ansträngning  med 
läsning,  skrifning,  bruk  af  mikroskop  m.  m.,  samt  allmän  sjuk- 
lighet och  svaghet  i  kroppen,  dietfel,  missbruk  af  starka 
drycker,  vistande  i  oren  och  för  varm  luft,  sjelfbefläckelse  och 
utsväfningar  i  kärleksväg  samt  andra  försvagande  orsaker. 
För  att  i  det  längsta  bibehålla  ögonen  friska  och  synen  oför- 
minskad, måsteman  städse  vara  mån  om  sin  helsa  i  allmänhet 
samt  särskildt  på  ett  förnuftigt  sätt  sköta  ögonen.  Länge 
fortsatt  läsning,  isynnerhet  af  fin  stil,  samt  ansträngande  skrif- 
ning och  fina  handarbeten  (broderier)  kosta  alltid  mycket  på 
ögonen.  För  att  likväl  så  mycket  som  möjligt  är  spara  dem, 
bör  man  vid  dylika  trägna  sysselsättningar  hvar  %>-%  timma  se 
upp  från  arbetet  för  att  hvila  ögonen  några  minuter ;  endast 
ombyte  af  föremål  är  redan  en  hvila.  Så  snart  man  ansträngt 
sina  ögon  så,  att  de  kännas  ömtåliga,  svidande  och  lätt  tåras, 
bör  man  genast  låta  dem  hvila  och  ej  på  flera  dagar  återtaga 
samma  arbete.  Man  bör  alltid  ihågkomma  att  vid  arbete  med 
ögonen  välja  sin  plats  så,  att  ej  ljuset  kommer  från  två  eller 
rlere  sidor,  ty  detta  försvagar  i  hög  grad  ögat.  Om  man  an- 
vänder flera  ljus  på  en  gång,  böra  de  alltid  ställas  bredvid 
hvarandra  åt  samma  sida,  och  äfven  om  rummet  har  flera  fön- 
ster, bör  man  välja  sin  plats  ej  midt  för  ett  fönster,  utan  så 
att  ljuset  blott  infaller  från  en  sida,  helst  från  venster,  samt 
ordna  så,  att  dagsljuset  kommer  från  ett  och  samma  håll. 
Ljusskärmar  äro  i  allmänhet  ej  bra,  så  vida  de  ej  äro  i  någon 
mon  genomskinliga,  och  ljuset  bör  alltid  stå  ungefär  lika  högt 
som  pannan.  Vid  långvarigare  arbeten,  som  fordra  kroppens 
lutande  framåt,  särdeles   vid  skrifning,   bör  halsduken  alltid 
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lossas,  så  att  blodomloppet  må  vara  fullkomligt  fritt.  —  Ögon- 
ens ansträngning  med  läsning  eller  finare  arbeten  straxt  man 
vaknat  eller  i  liggande  ställning,  äfvensom  läsning  i  skym- 
ningen samt  under  rörelse,  åkning  o.  d.,  försvagar  synen. 
Skadligt  för  ögonen  är  likaledes  att  vistas  i  varm,  rökig  luft, 
äfvensom  att  sitta  framför  spiseln  och  se  i  elden ;  deremot 
vederqvickas  ögonen  af  frisk  och  kall  luft.  De,  som  försvagat 
sin  syn  så,  att  ögonen  genast  vid  obetydliga  arbeten  blifva 
ömmande,  värkande  eller  uppfatta  föremålen  oredigt  samt 
fördraga  hvarken  något  starkare  ljus  eller  skymning,  måste 
vara  ytterst  försigtiga.  De  böra  hvila  ögonen  ofta  och  länge, 
iakttaga  en  ordentlig  diet  och  taga  sig  rörelse  i  fria  luften. 
Om  förbättring  icke  derigenom  vinnes,  får  den  sjuke  lägga 
sig  till  med  glasögon,  som  dock  böra  vara  noga  afpassade  efter 
synens  beskaffenhet.  För  starka  glasögon  göra  ondt  i  ögonen 
och  skada  synen.  Vid  valet  af  glasögon  bör  man  derför,  om 
tillfälle  dertill  finnes,  rådföra  sig  med  läkare  och  noga  pröfva 
flera  par  glasögon  och  utse  dem,  med  hvilka  man  på  vanligt 
synhåll,  d.  v.  s.  30-40  centimeters  afstånd  från  ögat  (näs- 
punkten) ser  bokstäfverna  redigare  och  klarare,  men  lika  stora 
som  förut,  eller  om  man  ej  afser  arbetsglasögon,  sådana  med 
hvilka  man  i  allmänhet  ser  föremålen  klarare  och  tydligare, 
men  icke  förstorade.  Ju  mindre  olikhet  man  märker  i  före- 
målens storlek,  då  man  ser  med  eller  utan  glasögon,  desto  bättre 
passa  de  senare.  I  mon  som  man  åldras  eller  ögonsvaghet 
tilltager,  blifva  de  först  valda  glasögonen  otillräckliga,  och 
man  bör  då  byta  om  och  med  samma  försigtighet  anskaffa 
starkare. 

9:o.  Starr  är  hufvudsakligen  af  två  slag.  Den  gråa 
starren  tillåter  den  sjuke  urskilja  ljus  och  mörker  och  igen- 
kännes  deraf  att  pupillen  är  mer  eller  mindre  grå,  men  likväl 
känslig  för  svagare  eller  starkare  ljus  samt  följaktligen  dervid 
förstoras  eller  förminskas ;  detta  slags  starr  kan,  när  den  blir 
mogen,  botas  genom  operation.  Vid  den  så  kallade  svarta 
starren  deremot  är  den  sjuke  fullkomligt  blind  och  pupillen 
orörlig,  ofta  kantig  eller  aflång. 

10  :o.  Skelande,  vindögdhet,  korsögdhet  uppkommer  af 
många  orsaker,  stundom  äfven  blott  af  okynnig  vana,  och 
förebygges  hos  barn  derigenom,  att  de  läggas  midt  för  fön- 
stret (se späda  barns  vård)  samt  att  man  tillser  det  barn  ej  på 
odygd  få  vänja  sig  att  se  i  kors.  Sedan  skelandet  uppkommit, 
har  nian  sökt  afh  e    >  i  del  a:  ima  medelst  bruket  af  en  glas- 
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ögonställning  (utan  gias)  med  fri  öppning  för  det  friska  ögat, 
men  framför  det  skelande  försedd  med  ett  mörkt  bleck,  som 
påmidten  har  ett  litet  rundt  hål.  Barnet  bör  dock  först  vänja 
sig  vid  denna  apparat,  innan  det  får  springa  dermed,  ty  det 
faller  annars  lätt  omkull.  Der  skelandet  redan  utvecklat  sig, 
kan  det  i  många  fall  botas  medelst  operation.  Skelande  af 
invärtes  orsaker,  vatten  i  hufvudet,  organiska  förändringar  i 
hjernan  o.  s.  v.  är  obotlig. 

ll:o.  Vagel  är  en  svullnad,  som  uppkommer  på  kanten 
af  ögonlocken  och  blir  till  storlek  och  form  lik  ett  sädeskorn. 
Den  är  i  början  röd  och  hård,  medför  stickning  och  spänning 
i  ögonlocket  och  hindrar  dess  rörelser  samt  mognar  efter  hand 
och  fyller  sig  med  en  varig  vätska,  som  utflyter. 

Behandling  af  vagel.  Straxt  i  början  af  dess  uppkomst 
kan  man  söka  att  fördela  den  genom  flitig  påstrykning  af  spott 
eller  qvittenslem  och  rosenvatten.  Oftast  går  den  likväl  till 
bulnad,  som  då  bör  befordras  genom  svullnadens  bestrykning 
med  litet  pomada,  glycerin-salva  eller  cold  cream  (unguentum 
cetacei)  eller  ock  genom  dess  betäckning  med  varm  gröt,  hvari 
man  inblandat  litet  saffran.  När  den  är  mogen  och  öppnat 
sig,  kan  varet  varsamt  utklämmas. 

2.     Öronsjukdomar. 

1  :o.  Örsprång,  öronfluss,  öroninflammation  igenkännes  af 
en  mer  eller  mindre  häftig,  skärande  smärta  i  ett  eller  båda 
öronen.  Den  kommer  stundom  mycket  hastigt  {örsprång), 
stundom  åter  långsammare  med  föregående  susning  och  buller 
i  örat  samt  lomhördhet.  Vanligen  åtfölja  lindriga  feber- 
känningar, eller  i  häftigare  fall  en  verklig  inflammatorisk 
feber. 

Sjukdomen  uppkommer  oftast  af  förkylning,  af  drag, 
skarp  blåst  på  hufvudet  eller  väta  om  fötterna.  Om  den  ej 
fördelas,  uppstår  bulnad  inuti  örat,  hvilken  medför  afsöndring 
af  ett  tjockt  eller  tunnt,  stundom  illaluktande  var  och  ofta 
förorsakar  långvarigt  eller  lifslångt  fel  på  hörseln. 

Om  inflammationen  är  mycket  häftig  med  stark  smärta  i 
och  omkring  örat  samt  betydlig  feber  eller  yrsel,  sättas  4-8-12 
blodiglar  tätt  bakom  örat.  Stundom  kan  en  åderlåtning  vara 
nödvändig.  Derefter  gifves  laxermedel  af  engelskt  salt  och 
fotbad  med  senap.     Till  insprutning  eller  indrypning  i   örat 
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användes  ljum  mjölk  eller  althedekokt,  hvartill,  om  smärtan  är 
mycket  häftig,  blandas  20-30  opiidroppar.  Insprutningen  bör 
ske  långsamt,  med  varsamhet  och  sprutans  pip  icke  införas 
för  djupt  i  örongången.  Af  ven  försigtig  indrypning  ett  par 
gånger  dagligen  af  några  droppar  bolmörtsolja  (oleum  hyos- 
cyami  infusum),  som  blifvit  ljumma  genom  att  hällas  uti  en 
uppvärmd  tesked,  gör  god  nytta.  Åtminstone  bör  alltid  en  i 
matolja  doppad  bomullstapp  ligga  i  örat,  hvilken  ombytes 
hvarje  gång  insprutning  blifvit  verkstäld.  Gråsalva  ingnides 
omkring  örat,  som  hålles  betäckt  med  varma  kryddpåsar  eller 
grötomslag.  Sedermera  begagnas  spansk  fluga  bakom  örat. 
Då  inflammation  är  lindrigare  och  inskränkt  till  yttre  öron- 
gången,  äro  bloduttömningar  sällan  af  nöden.  Om  varflytning 
uppkommer,  renas  örat  flera  gånger  om  dagen  genom  varsam 
insprutning  af  ljumt  vatten,  ljum  mjölk  eller  althedekokt,  och 
om  flytningen  blir  illaluktande,  kan  till  hvarje  insprutning 
blandas  6-8  myrrhadroppar  (tinctura  myrrhse).  Samma  in- 
sprutning begagnas  också  vid  den  långsamma,  stinkande  öron- 
flytning,  hvaraf  skrofulösa  barn  ofta  besväras. 

Öronflytning  är  ett  ondt,  som  bör  fördragas  med  tålamod, 
emedan  dess  hastiga  hämmande  kan  medföra  svåra  och  far- 
liga följder,  samt  en  långvarig  flytning  utur  örat  sällan  kan 
botas.  Man  renar  örat  dagligen  med  nyssnämnda  insprut- 
ningar  samt  bär  deremellan  en  bomullstapp  i  örongången  för 
att  hindra  flugor  att  i  den  illaluktande  flytningen  lägga  ä.gg, 
hvaraf  örat  skulle  blifva  fullt  af  maskar  och  ny  värk  tillkom- 
ma. Hafva  redan  flugmaskar  visat  sig,  fylles  örat  med  olja 
och  förfares  såsom  nedanför  vid  "främmande  kroppar  i  örat" 
föreskrifves.  Om  en  öronflytning  hastigt  upphört,  undersöker 
man  först  örat  varsamt  med  en  hårnål  och  aflägsnar  all  oren- 
lighet.  Derefter  bör  man  inleda  varma  vattenångor  eller 
nyttja  varma  grötomslag.  Till  insprutning  kan  äfven  begag- 
nas ratanhia-dekokt  två  gånger  dagligen. 

2:o.  Lotnhördhet härleder  sig  ofta  derifrån,  att  öronvaxet 
hårdnat  till  en  fast  massa,  som  betäcker  det  inre  af  örongången 
och  hindrar  ljudet  framkomma  till  trumhinnan.  Det  sjuka 
örat  håller  sig  torrare  och  synes  afsöndra  mindre  öronvax  än 
det  friska,  understundom  märker  den  sjuke  vid  tuggning  ett 
knakande  ljud  i  örat.  Om  detta  vändes  mot  solen  och  under- 
sökes  noga,  finner  man  ofta  i  örats  botten  en  betydlig  svart- 
brun  massa,  hvaraf  man  med  örslef  utskaffar  allt,  som  kan 
borttagas,  utan  att  man  derigenom   framkallar  smärta.     Det 
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öfriga  uppmjukas  medelst  insprutning  af  ljumt  vatten  eller 
mjölk  flera  gånger  om  dagen,  hvarpå  det  aflägsnas  på  samma 
sätt.  Derefter  inlägges  i  sjelfva  ingången  till  örat  en  bit  bur- 
gunderbeck  (pixburgundica)  eller  rent  harts,  stort  som  en  ärt, 
helt  tunnt  omlindad  med  af  olja  fuktad  bomull  och  omknuten 
med  en  tråd,  som  får  hänga  ut  i  yttre  örat  och  hvarmed  harts- 
biten efter  behag  kan  uttagas  för  örats  ytterligare  rengörande 
från  öronvax.  Detta  harts  mjuknar  efter  hand  och  derur  ut- 
sipprar en  vätska,  som  ersätter  öronvaxet  till  dess  den  natur- 
liga afsöndringen  deraf  åter  kommer  i  gång,  då  hartsbiten  kan 
borttagas.  Härtill  åtgå  dock  ofta  8-14  dagar  eller  längre. 
Derjemte  lägges  straxt  i  början  ett  janini-plåster  bakom  det 
sjuka  örat.  Efter  öronsjukdomar  är  örat  alltid  en  längre  tid 
ömtåligt ;  man  bör  derför  flera  veckor  bära  ull  i  örongången, 
undvika  drag  samt  vara  varmt  klädd  om  fötterna.  Mera  lång- 
varigt fel  i  hörseln  fordrar  läkareråd. 

3:o.  Främmande  kroppar  i  örat.  Små  insekter,  loppor, 
hästflugor  o.  d.,  som  inkommit  i  örongången,  väcka  stor  oro 
och  plåga.  Kan  man  upptäcka  dem,  böra  de  uttagas  genast. 
Eljest  ljuter  man  örat  fullt  med  ljum  mjölk  eller  mandelolja, 
hvarigenom  djuret  dödas  eller  begifver  sig  ut. 

När  ett  barn  instoppat  i  örat  frön,  ärter,  bönor  och  andra 
ämnen,  som  kunna  svälla  ut,  bör  man  ej  dröja  att  bortskaffa 
dem.  Man  böjer  en  hårnål  i  trubbig  vinkel,  så  att  den  trub- 
biga ändan  bildar  ett  knä  eller  liksom  en  sked.  Sedan  sätter 
man  sig  bakom  barnet,  drager  örat  med  ena  handen  uppåt  och 
förer  hufvudet  så,  att  man  kan  se  så  djupt  in  i  örat  som  möj- 
ligt. Man  doppar  nålen  i  olja  och  inskjuter  den  sakta,  för- 
ande ändan  deraf  noga  längs  väggen  af  örongången  så  att 
den  kommer  förbi  och  bakom  den  instoppade  kroppen.  Sedan 
behöfver  man  endast  sänka  handtaget  på  nålen  något  litet  för 
att  omfatta  den  främmande  kroppen,  som  då  vanligen  lätt  ut- 
föres.  Stundom  lyckas  man  lättare  att  genom  insprutning  i 
örat  utskölja  sådana  instoppade  ämnen.  Lyckas  ej  uttag- 
ningen  snart,  hvilket  ofta  inträffar  för  en  alldeles  ovan  hand, 
bör  man  ej  dröja  att  söka  läkarehjelp  samt  icke  genom  upp- 
repade fåfänga  försök  djupare  inskjuta  kroppen. 

3.    Näsans  sjukdomar. 

1:0.  Snufva,  nästäppthet  och  näspolyp.  Snufva  är  redan 
nämnd  vid  katarr.  Om  en  snufva  blir  särdeles  långvarig  och 
förenad  med  nästäppthet  isynnerhet  blott   på   ena   sidan,  kan 
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man  misstänka  att  i  näshålan  finnes  en  polyp.  När  den  ut- 
vecklat sig,  kan  den  kännas  med  fingret,  särdeles  då  den  sjuke 
nyss  snutit  sig,  hvarvid  polypen  blifvit  trängd  framåt ;  eller 
ock  kan  den  ses  bak  i  näsan,  då  den  sjuke  mot  dagern  lutar 
hufvudet  bakåt,  hvarvid  polypen  igenkännes  såsom  en  hvit 
eller  blåaktig,  oftast  något  hård  klump.  Näspolyper  uppkom- 
ma vanligen  i  öfre  delen  af  näsan  och  växa  i  början  långsamt. 
De  sjuke  tro  sig  beständigt  hafva  snufva  på  den  sidan  af  nä- 
san, der  polypen  är.  Efter  hand  hindras  alldeles  luftens  ge- 
nomgång. Polyper  kunna  vara  af  olika  slag.  Sålunda  finnas 
sådana  som  äro  mjuka,  gråaktiga  och  glänsande,  slempolyper. 
Ett  annat  slag  äro  hårdare,  blå  eller  röda,  samt  lätt  blödande 
och  kallas  köttpolyper.  De  senare  växa  fortare.  —  Polypers 
behandling  fordrar  läkares  anlitande,  och  deras  borttagande 
sker  vanligen  genom  afknytning  eller  utdragning  med  tång, 
hvilken  operation,  tidigt  företagen,  är  lätt  och  förenad  med 
obetydlig  smärta.  De  återväxa  dock  ej  sällan  hastigt ;  kött- 
polypen kan  till  och  med  blifva  kräftartad. 

Nästäppthét  förenad  med  stinkande  och  varblandad  ut- 
fiytning,  gifver  anledning  misstänka  sårnader  i  näsan,  som 
kunna  uppkomma  af  skrofulösa  eller  veneriska  orsaker  och 
fordra  läkareråd. 

2:o.  Wix främmande  kroppar  inkommit  i  näsan,  låter  man 
den  sjuka  göra  en  djup  inandning  samt  derefter  hålla  igen 
munnen  och  kraftigt  utblåsa  luften  genom  näsan,  eller  retar 
man  honom  till  nysning  genom  snus.  Ofta  kan  man  uttaga 
den  främmande  kroppen  med  samma  instrument,  som  begag- 
nas då  någon  dylik  kommit  i  örat,  eller  skjuta  den  bakåt,  så 
att  den  nedfaller  i  svalget.  Man  bör  dock  ej  på  egen  hand 
göra  för  många  försök  härmed,  utan  hellre  snart  vända  sig  till 
en  läkare.  —  Om  näsblod,  ses  bland  blödningar. 

4.    Munnens  sjukdomar. 

l:o.  Elak  andedrägt  kan  härröra  af  flera  orsaker.  Af 
osnygghet  uppkommer  den  hos  dem,  som  ej  skölja  munnen 
och  rena  tänderna,  utan  låta  de  mellan  dem  fastnade  qvar- 
lefvorna  af  födoämnen  ruttna,  och  som  ej  borttaga  det  på 
tänderna,  isynnerhet  om  morgnarne  sittande  sega  slemmet. 
Man  bör  iakttaga  den  största  renlighet :  daglig  gnidning  eller 
borstning  på  tänderna  med  fingret  eller  en  mjuk,  på  tvål  stru- 
ken tandborste  samt  munnens  sköljning.   —   Elak   andedrägt 
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af  anfrätta  tänder  fordrar  likaledes  sköljning  med  aseptin  och 
bruk  af  tandpulver  af  kol  och  kina  samt  inläggning  af  tand- 
kitt  i  den  skadade  tanden.  —  Elak  andedrägt  af  fel  i  mat- 
smältningsorganens och  som  igenkännes  af  oren  tunga,  sura 
uppstötningar,  härsken  eller  rutten  rapning  o.  s  v.,  fordrar 
magens  rengörande  genom  bruk  af  afförande  medel,  eller  om 
qväljningaräroför  handen,  medelst  kräkmedel,  hvarefter  bru- 
kas beskt  te  om  morgnarne.  Se  härom  vid  dålig  mage  — 
Elak  andedrägt  af  svampigt  och  blödande  tandkött  fordrar 
den  vid  skörbjugg  uppgifna  behandlingen. 

2-o  Tungsvulst,  grodsvulst  (ranula)  igenkännes  af  en  un- 
der tungan  uppkommande  slät,  elastisk,  oöm,  nästan  genom- 
skinlig svullnad,  hvilken  nära  nog  liknar  en  dubbel  tunga.  Den 
innehåller  samlad  spott,  som  blifvit  förvandlad  till  en  seg,  agg- 
hvit-hk  materia,  stundom  blandad  med  steniga  korn.  Den  kan 
af  läkare  lätt  opereras  genom  svulstens  uppklippning  och  m- 
sprutning  af  svag  lösning  af  lapis  infernalis  eller  inläggning 
af  en  blytråd,  hvarigenom  öppningens  förtidiga  hoplakning 
och  svulstens  återkomst  förhindras. 

Stundom  uppdrifves  tungan  af  inflammation  med  svullnad 
och  värk  och  blir  så  stor,  att  den  framtränger  mellan  tänderna 
samt  hindrar  tuggning  och  sväljning  -  ttmginflammatto* 
Denna  sjukdom  fordrar  genast  läkares  tillkallande  Under 
tiden  sättas  10-12  blodiglar  under  nedre  käken,  och  den  sjuke 
må  hålla  isbitar  i  munnen.  Man  försöker  derjemte  gifva  ho- 
nom laxermedel  af  bittervatten,  så  vida  han  kan  svälja  ner  det ; 
i  annat  fall  sättes  ett  öppnande  lavemang.  Afven  bor  han,  sä 
vidt  möjligt  är,  begagna  flitigt  gurgelvatten  af  salyiate 

Utomordentligt  ymnig  spottflytmng  (sahvation)  jemte 
tungans  uppsvällande  framkallas  stundom  genom  missbruk  at 
läkemedel  som  innehålla  qvicksilfver  (ingnidning  af  gråsalva 
eller  merkurialsalva,  intagning  af  hufvudflusspiller,  m.  m.)  och 
fordrar  skyndsamt  läkareråd.  Emellertid  kan  användas  afkok 
på  ekbark  eller  kolsyradt  kali  i  lösning  (se  Medikamentslaran) 
till  flitig  sköljning  af  munnen;  äfven  inläggas  linnelappar, 
doppade  i  nämnda  vätskor,  emellan  tandköttet  och  tungan 
samt  kindbenet  till  förekommande  af  sammanvaxnmgar. 
Blödning  från  tandköttet,  se  skörbjugg. 
Tandvärk,  se  sid.  144.  Ondt  för  tänder,  se  bland  barn- 
sjukdomar. 
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5.    Främmande  kroppar  i  svalget  och  struparne. 

Den,  på  hvilken  något  föremål  fastnat  i  halsen,  bör  ge- 
nast låta  undersöka  bakre  delen  af  svalget.  Dervid  bör  mun- 
nen öppnas  så  mycket  möjligt  är  och  tungan  hållas  nedtryckt 
med  en  sked.  Om  den  främmande  kroppen  upptäckes,  göres 
försök  att  med  fingrarne  uttaga  densamma.  Men  har  den 
trängt  så  djupt  ned,  att  ingenting  synes  eller  kännes  i  halsen, 
söke  man  att  befordra  dess  nedgång  i  magen  genom  att  var- 
samt bulta  den  sjuke  mellan  axlarne  och  låta  honom  svälja 
något  vatten,  eller  söke  man  att  försigtigt  nedskjuta  före- 
målet med  en  mjuk  svamp,  som  blifvit  genomdragen  med 
stark  tråd  och  säkert  fästad  i  den  med  ett  hål  för  trådens  ge- 
nomförande försedda  ändan  af  ett  mjukt  hvalfiskben,  vid 
hvilket  försök  likväl  intet  våld  får  användas.  Ofta  qvarblif- 
ver  en  känsla  liksom  om  något  ännu  sutte  qvar,  ehuru  den 
fastnade  kroppen  redan  är  borta ;  detta  betyder  ingenting  och 
förgår  efter  hand  af  sig  sjelft.  Äro  de  inträngda  ämnena 
hvassa,  såsom  glas,  fiskben,  nålar  o.  d.,  åkte  man  sig  noga  för 
alla  våldsamma  försök  ;  ofta  är  det  tillräckligt  att  svälja  en 
måttligt  stor  brödtugga.  Uppkomma  häftiga  symptomer, 
ångest,  qväfningsattacker  m.  m.,  måste  man  skynda  att  för- 
söka lossa  det  fastnade.  Härvid  brukas  en  omböjd  fin  metall- 
tråd, som  med  öglan  förut  införes  ända  till  dess  att  den  kom- 
mer under  det  smärtande  stället,  hvilket  igenkännes  af  det 
plötsliga  motståndet  eller  af  den  sjukes  ryckning  och  ökade 
plågor.  Derefter  vrider  man  tråden  några  hvarf  omkring  och 
uppdrager  den  varsamt.  Vid  alla  dessa  försök  bör  hufvudet 
böjas  väl  bakåt  emot  en  medhjelpares  bröst  och  tungan  väl 
nedtryckas  med  venstra  pekfingret.  I  luftstrupen  kan  stundom 
en  främmande  kropp  inkomma,  då  någon  vid  sväljningen  sam- 
tidigt talar,  skrattar  eller  hastigt  inandas,  och  man  säges  då 
haf va  fått  något  i  vrångstrupen.  Antingen  kommer  detta  åter 
upp  vid  hostning  eller,  om  svåra  symptomer  och  hotande  qväf- 
ningstecken  visa  sig,  måste  läkare  genast  tillkallas,  för  att  ge- 
nom öppnande  af  strupen  rädda,  om  möjligt,  den  sjuke  från 
qväfning. 
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VI     Blödningar,  Blodflöden,  B  lodstör  tningar. 

Blödningar  från  inre  delar  uppkomma  någon  gång  hastigt 
utan  föregående  märkbara  förändringar  i  kroppen,  men  oftare 
förebådas  de  af  allmänt  illamående  och  tecken  till  blodfullhet 
samt  känsla  af  hetta,  tryckning  och  spänning  eller  bultning  i 
den  del,  hvarifrån  blödningen  skall  komma.  Sjelfva  blöd- 
ningen sker  antingen  droppvis  eller  i  oafbruten  ström  och  åt- 
följes af  illamående,  svettning,  blekhet,  kalla  lemmar,  darr- 
ning,  ryckningar,  kräkning  och  vanmakt  såsom  tecken  till 
förblödning.  Öfverlemnad  åt  sig  sjelf,  upphör  blödningen 
understundom,  men  allt  för  ofta  kan  den  fortfara  med  korta 
mellanskof  och  medför  slutligen  stor  svaghet,  fullkomlig  van- 
makt, ja  död  af  förblödning  eller  grundlägger  eftersjukdomar, 
som  för  alltid  förstöra  helsan  :  lungsot,  tvinsot,  vattensot, 
nervsjukdomar  o.  s.  v.,  hvarför  det  är  angeläget  att  genom 
passande  och  i  tid  använd  behandling  söka  förhindra  blöd- 
ningens återkomst. 

I  allmänhet  bör  vid  all  blödning  iakttagas  samma  förhåll- 
ande som  vid  febrar,  isynnerhet  fullkomligt  lugn  till  kropp 
och  själ  samt  liggande  ställning,  hvarvid  den  blödande  delen 
bör  ligga  något  upphöjd.  Alla  tunga  klädesplagg  aftagas 
och  luften  i  rummet  hålles  ren  och  måttligt  sval.  Dieten  bör 
hos  unga,  blodfulla  personer  vara  densamma  som  vid  inflam- 
matorisk feber,  såväl  i  afseende  på  dryck  som  mat.  Hos 
svaga,  eller  af  blödningen  redan  försvagade  personer  får  den 
vara  kraftigare.  Lösa  ägg,  köttsoppa,  ungt  färskt  kött,  bättre 
stekt  än  kokt,  och  vid  hög  grad  af  svaghet  ägg,  vinsoppor  och 
vingeléer  äro,  i  mon  af  den  sjukes  tillstånd,  passande  födo- 
ämnen. 

Bland  drycker  passar  bäst  kall  vatten,  hvartill  man  efter 
behof  kan  blanda  gammalt  godt  rödt  vin,  om  det  ej  gör  vall- 
ningar  och  hetta,  i  hvilket  fall  bärsafter,  citron  och  ättika  äro 
bättre.  Alltid  bör  man,  isynnerhet  vid  hetsiga  blodflöden, 
sörja  för  behörig  öppning.  Detta  dietiska  förhållande  bör 
fortsättas  någon  tid  efter  blödningens  slut,  såvida  man  vill 
undvika  recidiv.  .  - 
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1.    Blodfullhet  eller  anlag  för  blödningar. 

Blodfullhet  igenkännes  af  starkt  utbildad  benbyggnad 
med  fasta,  fulla  muskler,  godt  hull  med  mjuk  hud  samt  rödt, 
något  uppdrifvet  ansigte  och  således  ett  blomstrande  utseende, 
starka  hjertslag  och  full  puls,  samt  högt  hvälfdt  bröst.  Här- 
med följer  likväl  ofta  en  viss  tröghet  i  lynnet  och  själsförmög- 
enheterna.  Den  blodfulle  plägar  klaga  öfver  svaghet,  tyngd 
och  tryckning  öfver  bröstet,  stundom  svindel,  susning  för 
öronen  och  hufvudvärk,  orolig  sömn  eller  sömnaktighet.  Mat- 
lusten är  i  allmänhet  stark,  men  ofta  förenad  med  vämjelse 
för  köttmat.  Hos  somliga,  särdeles  yngre  personer,  visar  sig 
då  och  då  näsblod  eller  annan  blödning  isynnerhet  vid  dag- 
jemningstiderna,  och  efter  blödningen  känna  de  sig  alltid 
lättade.  —  Blodfullhet  uppkommer  af  ett  inre  anlag  och  mest 
hos  personer  som  lefva  väl  och  taga  sig  föga  rörelse,  eller  nå- 
gon gång  af  andra  blödningars  (hämorrhciders  och  renings) 
plötsliga  hämmande.  Den  motarbetas  genom  förändrad  diet  : 
födan  bör  vara  lättsmält  utan  tillsats  af  starka  kryddor  och 
bestå  företrädesvis  af  växtrikets  alster,  grönsaker  och  frukt- 
rätter, men  föga  köttmat ;  till  dryck  begagnas  endast  vatten, 
och  spirituösa  ämnen,  öl,  vin  samt  kaffe  och  te  undvikas ;  der- 
jemte  iakttages  ett  verksamt  lefnadssätt  med  tillräcklig  och 
fortsatt  kroppsrörelse,  kort  nattsömn  och  ingen  middagssömn. 
Till  lindrande  af  de  åtföljande  krämporna  kan  någon  gång 
vid  hämmade  hämorroider  eller  rening,  erfordras  blodiglar  i 
sätet  eller  ljumskarne.  Lifvet  hålles  öppet  genom  vattendrick- 
ning  och  kroppsrörelse;  i  nödfall  med  hämorrhoidal-pulver  eller 
bittervatten. 

2.     Näsblödning,  Näsblod. 

Denna  är  en  af  de  vanligaste  blödningar  och  igenkännes 
lätt  deraf,  att  blodet  flyter  ur  den  ena,  mera  sällan,  båda  främ- 
re näsöppningarne.  Någon  gång  händer  dock,  att  det  genom 
den  bakre  näsöppningen  flyter  nedåt  svalget,  med  andedrägten 
indrages  eller  nedsväljes  och  derefter  uttömmes  med  hosta 
eller  kräkning,  i  hvilket  fall  sjukdomen  lätt  kan  orätt  tagas 
för  blodhostning  och  blodkräkning.  Då  blödningen  blir  för 
häftig,  uppkommer  stor  matthet,  benägenhet  för  svimning 
med  försvårad  andedrägt,  ringning  för  öronen,  blekt  ansigte, 
svett,  kalla  händer  och  fötter. 
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Den  näsblod,  soiri  ofta  plägar  inträffa  hos  unga  personer 
vid  manbarhetstiden,  isynnerhet  hos  ynglingar,  är  vanligen 
icke  af  betydenhet  och  behöfver  ej  hämmas,  om  den  ej  blir 
allt  för  mattande.  Detsamma  gäller  om  näsblod  och  åter- 
hållen rening  och  hämorroider  samt  i  hetsiga  febrar.  Men  om 
näsbloden  ofta  återkommer  och  medför  matthet,  måste  den 
hämmas,  äfvensom  då  den  uppstår  i  rötfeber  eller  förekommer 
hos  gamla  personer. 

Under  anfallet  bör  den  sjuke  iakttaga  en  sittande  ställ- 
ning eller  en  liggande  med  upphöjdt  hufvud  ;  alla  åtsittande 
klädespersedlar  lossas,  såsom  halsduk,  snörlif,  midjeband; 
frisk  luft  in  slappes  i  rummet,  den  sjuke  får  ej  andas  genom 
näsan  eller  tala.  Ofta  stannar  anfallet,  om  den  sjuke  liggande 
eller  uti  halfsittande  läge  någon  stund  oafbrutet  har  armarne 
sträckta  öfver  hufvudet,  till  bibehållande  af  hvilken  ställning 
han  med  bada  händer  omfattar^en  käpp,  som  af  någon  annan 
hålles  horizontelt  upplyftad.  Åtföljer  hetta  med  rödt  ansigte, 
äro  krafterna  ej  mycket  medtagna,  och  är  öppningen  trög, 
gifves  ett  laxermedel  af  engelskt  salt  eller  cremortartari.  Är 
blödningen  häftig  oeh  hotar  med  svimning,  läggas  kalla  om- 
slag öfver  näsan,  pannan  och  nacken  samt  födslodelarne  ;  in- 
värtes gifves  kylande  pulver  teskedtals,  eller  30-40  sura  krydd- 
droppar  utspädda  i  ett  glas  kallt  vatten,  så  att  detta  smakar 
surt ;  eller  ger  man  mjölökspulver  (secale  cornutum)  20-26 
centigram  hvar  eller  hvarannan  timma.  Derjemte  kan  man 
använda  varmt  fotbad  sa  djupt,  att  vattnet  går  till  knäet,  men 
i  hvilket  den  sjuke  ej  bör  sitta  mer  än  1--1  minuter,  på  det  att 
detta  endast  må  verka  afledande,  ej  upphettande.  Slutligen 
användas  tillika  lokala  och  mekaniska  medel,  såsom  insprut- 
ningaf  kallt  vatten  eller  ättikblandning  i  näsan,  eller  samman- 
trycker man  omkring  K»  minuter  den  blödande  näsborren  från 
sidan,  så  att  en  blodpropp  ma  bilda  sig,  eller  införas  måttligt 
smala,  5-t>  centimeter  langa  velar  af  linneskaf  eller  fnöske  så 
långt  som  möjligt  i  näsan,  och  för  att  göra  dessa  velar  ännu 
mera  blodstillande,  doppas  de  förut  i  ägghvita  och  beströs 
med  fint  krossad  alun  eller  blodstillande  pulver  af  en  matsked 
sönderstött  hartsmed  kol  och  körsbärskåda,  en  tesked  af  hvar- 
dera,  eller  fuktas  velarne  med  en  lösning  af  jernklorid  (1  del 
på  15  delar  vatten).  Likväl  får  man  noga  tillse,  att  velarne 
ej  uppväcka  nysning.  Har  en  blodpropp  uppkommit,  åkte 
man  sig  att  genom  talande,  rörelser,  snytning  eller  näsans 
petning  lossa  den.  —  Mot   näsblod   i   rötfeber  användes  sura 
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droppar  och  kina.  Näsblod  af  hämmad  rening  eller  hämorrhoi- 
der  upphör,  om  dessa  flöden  återkallas  genom  bruk  af  blod- 
iglar.  I  allmänhet  får  man  dock  i  sådant  fall  vara  försigtig 
med  näsblods  förtidiga  hämmande.  Näsblod  hos  gamla  per- 
soner, hvilket  nästan  alltid  har  sin  grund  i  underlifvets  oord- 
ningar, fordrar  att  man  håller  fötterna  varma,  hufvudet  svalt, 
förekommer  förstoppning  och  låter  den  sjuke  dricka  mycket 
vatten,  njuta  lindrigt  lösande  födoämnen  samt  ofta  taga  sig 
motion. 

Efter  anfallets  slut  söke  man  att  förekomma  dess  åter- 
komst. Blodfulla  personer  må  bruka  något  mager,  helst  vege- 
tabilisk diet  med  mycken  kroppsrörelse  och  mycken  vatten- 
drickning.  För  svaga  och  retliga  personer  passa  sura  droppar 
samt  stärkande  medel,  såsom  kina  i  pulver  en  tesked  några 
gånger  dagligen,  eller  i  infusion  %  kopp  i  sänder,  samt  jern- 
medel.  —  Den  som  har  fallenhet  för  näsblod,  bör  i  allmänhet 
föra  en  kylande  diet,  undvika  alla  starka  ansträngningar  med 
lungorna,  stora  tyngders  lyftande,  förstoppning,  krystningar 
vid  stolgång,  hårdt  åtsittanda  kläder,  arbete  i  framåtlutad 
ställning  samt  all  upphetsning  och  annat,  som  kan  öka  blodets 
tillopp  till  hufvudet. 


3.    Magblödning,  Blodkräkning. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  uttömning  genom  munnen 
af  mörkt  och  lefradt  eller  klart  och  flytande,  men  icke  fradgigt 
blod  medelst  kräkning.  Sjelfva  anfallet  förebådas  vanligen 
kortare  eller  längre  tid  af  illamående  med  tyngd  och  tryck- 
ning i  maggropen  och  sidorna,  buller  i  underlifvet,  magqval, 
äckel,  ångest,  hjertklappning,  svindel  och  susning  för  öronen; 
slutligen  uppstiger  en  varm  ånga  i  munnen,  och  under  häftiga 
plågor  och  krampsymptomer  börjar  den  sjuke  kräkas  blod. 
Ansigtet  blir  under  anfallet  blekt,  händer  och  fötter  kyliga 
och  betäckta  med  kallsvett,  ångest  och  smärta  i  magen  till- 
taga, och  den  sjuke  faller  ofta  i  vanmakt.  Dessa  symptomer 
gifva  vanligtvis  något  efter,  så  snart  sjelfva  kräkningen  af- 
Stannar,  men  sällan  är  det  slut  med  första  anfallet,  och  när 
under  förnyade  anfall  mycket  blod  bortgått,  inställa  sig  snart 
tecken  till  f("ui)lö(lning. 

Blodkräkning  uppkommer  af  undertryckt  rening  och 
hämmade  hämorrhoider,  förstoppning  i   underlifvets  organer, 
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häftiga  sinnesrörelser,   stötar  på  magtrakten,  förtärande  af 
skarpa  gifter,  magsår  o.  s.  v. 

Behandling  af  blodkräkning.  Man  måste  här,  liksom  i 
blodhostning,  först  söka  lindra  sjelfva  anfallet  och  aflagsna 
dess  orsaker  samt  derefter  förekomma  anfallens  förnyande 
och  deras  följder.  Den  sjuke  bör  iakttaga  fullkomlig  stillhet 
och  icke  stiga  upp  för  att  gå  till  stols  utan  begagna  stick- 
bäcken Utvärtes  behandling  är  under  anfallet  hufvudsaken, 
emedan  magen  ej  kan  fördraga  kraftiga  invärtes  medel.  Man 
sätter  lavemanger  med  olja  och  engelskt  salt,  hvilka  repeteras 
i  mon  af  behof,  använder  ljumma  fotbad  med  aska  eller  senap 
och  lägger  senapsdegar  på  vådorna ;  men  om  faran  ar  stor, 
användas  på  magen  omslag  af  snö  eller  is.  Den  sjuke  får  ej 
dricka  mvcket  i  sänder.  Man  gifver  endast  kall  dryck,  kallt 
vatten,  ispiller,  kärnmjölk,  sur  mjölkvassla,  vatten  med  citron- 
saft och  lenande  drycker  af  hafre  och  korngryn  i  små  portioner. 
Är  blodkräkningen  ihållande  men  lindrig,  brukar  man  alun- 
vassla  af  en  tesked  alun,  uppkokad  med  omkring  3  deci- 
liter mjölk,  hvarefter  vasslan  af  silas,  sockras  och  kryddas 
med  K  tesked  kanel  samt  intages  kall  matskedtals.  Faller  den 
sjuke  i  vanmakt,  lägges  en  senapsdeg  i  maggropen  och  gitves 
fräspulver  i  små  portioner  (en  knifsudd). 

Händerna  tvättas  i  varmt  vatten  ;  vid  fötterna  laggas 
varma  krus.  Mot  häftigare  och  starkare  blödning  användes 
följande: 

R     Acet  plumbic.  centigram  3, 

Pulv.  opii  centigram  2, 

Sacchar.  alb.  gram  l- 

M:r  f.  pulv.  D:r  tal.   dos.   No.   X.     S:r.      Att  taga  ett 
pulver  hvar  tredje  timme. 

Kommer  sjukdomen  af  förargelse,  är  tungan  gul  och 
kräkningarne  gallblandade,  sätter  man  en  matsked  citronsaft 
eller  ättika  till  drycken.  Vid  hämmade  hämorrhoider  och 
rening  användas  tillika  blodiglar  i  sätet  eller  ljumskarne,  stol- 
bad o  s.  v.  Hafva  skarpa  gifter  blifvit  förtärda  eller  mycket 
häftiga  kräkmedel  brukade,  användas  motgifter  och  mjolk- 
drvck,  olja,  simmiga  soppor  o.  d. 

'    Efter  anfallets  slut  måste  den  sjuke  under  loppet  af  flera 
dagar  iakttaga    stillhet,    och   sedan    man    ej    längre   betarar 
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omedelbart  recidiv,  dock  ej  inom  de  första  tjugofyra  timmarne 
efter  sista  anfallet,  låter  man  honom  lindrigt  laxera,  men  icke 
med  salter  utan  med  recinolja  eller  tamarindervatten  (af  6 
deciliter  vatten  kokade  med  85  gram  tamarinder),  för- 
tärdt  tekopptals,  eller  sviskonmos  eller,  vid  större  tröghet 
i  lifvet,  med  rabarberinfusion,  försatt  med  %  kanelvatten, 
hvilka  medel  brukas  till  öppningar  af  klimpiga  eller  med  blod- 
lefrar  blandade  exkrementer,  och  den  sjuke  känner  sig  här- 
efter lättad.  Derefter  kan  man  börja  tillåta  kraftigare  föda, 
som  förut  var  alldeles  otjenlig,  så  länge  man  hade  att  frukta 
recidiv,  t.  ex.  äggula,  geléer,  köttsoppa  påkalf  och  höns  o.  s.  v. 
Alla  spirituösa  drycker,  starka  kryddor  och  hårdsmält  mat 
undvikas  i  det  längsta.  Slutligen  begagnas  såsom  magstärk- 
ande medel  beska  kryddor,  hvaraf  beredes  infusion  (en  mat- 
sked kryddor  till  2  deciliter  vatten),  att  taga  en  tekopp  morgon 
och  afton  några  veckor. 


4.     Blodpinkning,  Blodblandad  urin. 

Denna  igenkännes  af  blodafgång  med  urinen,  hvilken 
kan  väl  i  vissa  andra  sjukdomar  eller  af  förtärda  färgade 
ämnen  antaga  röd  färg,  men  med  någon  uppmärksamhet  bör 
man  kunna  urskilja  röd  urin  och  blodig  urin.  Blodblandad 
urin  framkommer  genast  tjock,  färgar  linnet  rödt  samt  afsätter 
en  rödaktig  eller  svart  bottensats,  som  vid  uppvärmning  icke 
åter  upplöses ;  röd  urin  framkommer  oftast  klar,  men  afsätter 
efter  en  stund  ett  rödt  grummel,  som  lätt  åter  upplöses,  då 
den  uppvärmes. 

Om  blodet  kommer  från  urinröret,  afgår  det  oblandadt 
och  utan  trängning  till  urinkastning.  Kommer  det  från  urin- 
blåsan,  är  det  icke  heller  rätt  noga  blandadt  med  urinen  utan 
ofta  lefradt  eller  tradigt,  och  den  sjuke  har  då  värk  öfver 
korsryggen  och  blåstrakten.  Men  när  blodet  kommer  från 
njurarne,  är  det  noga  förenadt  med  urinen,  som  är  röd  och 
stundom  tjock  som  en  välling  ;  den  sjuke  har  derjemte  plågor 
i  vekryggen  och  länderna. 

Svaghet  i  njurarne  och  urinvägarne  utgör  anlaget  för 
blodpinkning,  och  sjukdomen  uppväckesofta  af  hämorrhoidal- 
kastningar  eller  oordningar  i  reningen,  stenar  och  grus  i  urin- 
vägarne, förkylning,  skarpa  urindrifvande  och  hettande  medel, 
såsom  spanska  flugor,  omåttligt  bruk  af  spirituösa,  stötar  och 
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slag  på  korset,  organiska  fel  i  njurarne  och  blåsan.  Vid  tand- 
sprickningen  hos  barn  förekommer  den  ibland,  men  är  då  af 
mindre  betydenhet.  Vid  rötfeber  visar  den  sig  stundom  och 
är  då  ett  dåligt  tecken.  På  ålderdomen  kommer  den  ofta  af 
svaghet.  Den,  som  en  gång  haft  sjukdomen,  återfår  den  lätt, 
och  om  en  liten  blodlefver  qvarstannar  i  blåsan,  kan  deraf 
uppstå  anledning  till  stenbildning. 

Behandling  af  blodpinkning.  Man  använder  invärtes  olj- 
aktiga  lenande  medel,  simmiga  soppor,  dekokt  på  altherot  och 
malva,  linfröte,  flera  koppar  om  dagen  eller  emulsioner  med 
olja  matskedtals.  Derjemte  brukas  lavemang  af  olja,  bad 
och  omslag  på  ryggen  och  öfver  blåsan  med  liniment  eller 
kamferolja.  —  Ar  blödningen  häftig,  så  att  den  måste  snart 
stillas,  använder  man  kalla  omslag  af  ättika,  snö  (is)  eller 
gröt  af  sönderstött  ekbark,  alun  och  ägghvita  öfver  njurarne 
och  blåsan  samt  lavemanger  af  kallt  vatten.  Den  sjuke  lägges 
på  en  madrass  i  sidoläge,  emedan  läget  på  rygg  ej  fördrages, 
iakttager  fullkomlig  stillhet  och  får  simmig  dryck  med  en  te- 
sked alun  eller  30-40  sura  droppar  till  hvarje  glas.  Under 
tiden  tillkallas  läkare. 

Uppkommer  blodpinkningen  efter  hämorrhoidalflytniny; 
eller  rening,  och  åtföljes  den  af  inflammatoriskt  tillstånd  med 
häftiga  plågor,  eller  af  en  följd  af  fall  eller  stötar  på  korset, 
erfordras  stundom  åderlåtning  eller  8-12  iglar  i  sätet,  ljum- 
skarne  eller  på  det  skadade  stället,  och  derefter  gifves  en  mat- 
sked mat-  eller  mandelolja,  väl  blandad  med  ett  par  äggulor 
och  socker,  att  taga  en  desertsked  ett  par  gånger  i  timmen, 
äfvensom  simmiga  soppor.  Vid  blodpinkning,  förorsakad  af 
spanska  flugor,  böra  dessa  naturligtvis  aflägsnas,  hvarjemte 
gifves  kamfer  af  ett  pepparkorns  storlek  eller  kamferemulsion, 
en  matsked  4—6  gånger  dagligen  och  simmig  dryck.  —  Blod- 
pinkning, förorsakad  af  uppstigen  gikt  och  rheumatism,  for- 
drar senapsdegar  (ej  spanska  flugor)  på  de  förut  sjuka  del- 
arne, bad,  svettdrifvande  medel  o.  s.  v.  Vid  blodpinkning, 
förorsakad  af  svaghet,  hos  gamla  personer,  dä  den  är  förenad 
med  så  obetydliga  plågor,  att  blodet  afgår  utan  all  smärta, 
passa  lindrigt  sammandragande  och  stärkande  medel :  te  på 
mjölonris  (folia  uvae  ursi)  eller  millefolium  (en  göpen  till  en 
kopp  vatten),  mjölonris  i  pulver  med  honing,  en  tesked  några 
gånger  om  dagen,  i  svårare  fall  en  liten  knifsudd  alun  med 
dubbel  mängd  pulveriserad  körsbärskåda  hvar   tredje   timme 
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eller  alunvassla.    Vid  blodpinkning  i  rötfebrar  brukas  ymnigt 
godt,  rödt  vin  samt  en  senapsdeg  på  njurtrakten. 

Sedan  anfallet  är  förbi,  måste  den  sjuke  varsamt  återgå 
till  sitt  vanliga  lefnadssätt.  Såsom  stärkande  efterkur  brukas 
mjölkdiet,  jernhaltiga  mineralvatten,  te  på  mjölonris  och  på 
kina,  kärfva  viner  o.  m.  d.  en  längre  tid  efteråt. 

Blödning  från  lifmodern,  Blodgång-. 

Se  Fruntimmerssjukdomar. 

5.     Blödning  från  stolgången,  Hämorrhoider, 
Gyllenåder. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  knöliga  uppdrifningar  af 
blodåder  i  stolgången  och  ändtarmen  med  eller  utan  blodfiyt- 
ning  från  stolöppningen  ;  flytningen  kan  äfven  ega  rum  utan 
märkbara  uppdrifningar. 

Hämorrhoider  förekomma  sällan  i  ungdomen,  så  länge 
man  är  i  den  verksamhet  och  rörelse,  som  tillhör  denna  ålder ; 
de  visa  sig  vanligen  i  en  mera  utvecklad  period  af  lifvet,  oftast 
efter  30:de  året.  De,  som  äro  vekligt  uppfödda,  samt  de, 
som  lefva  väl  och  sitta  stilla  utan  behörig  verksamhet  och 
kroppsrörelse,  isynnerhet  om  de  älska  öl  och  starka  drycker, 
ådraga  sig  en  blodfullhet  i  underlifvet,  hvilken  förr  eller  sen- 
are yttrar  sig  som  hämorrhoider.  Helsan  blir  då  efter  hand 
störd,  utan  att  man  upptäcker  någon  särskild  orsak  dertill. 
Stolgången  blir  vanligtvis  trög,  och  den  sjuke  besväras  af 
trötthet,  olustighet,  beklämning  öfver  bröstet,  svallningar  i 
blodet,  hufvudvärk,  svindel,  orolig  sömn,  matleda  eller  ojemn 
matlust,  väderspänningar  samt  flygtiga  plågor  i  hela  rygg- 
raden. Dessa  symptomer  försvinna  och  återkomma  efter 
kortare  eller  längre  tid,  särdeles  och  svårast  vid  dagjemnings- 
tiderna.  Isynnerhet  känner  den  sjuke  en  besvärlig  fullhet  i 
underlifvet,  borrande  plågor  i  korsryggen,  stickning  och  klåda 
i  stolgången  samt  trängning  liksom  af  en  främmande  kropp 
derstädes.  Lifvet  blir  allt  trögare  och  stoluttömningen  plåg- 
sam, hård  eller  knölig.  Dessa  så  kallade  hämorrhoidalkrämpor 
äro  att  anse  såsom  förebud  till  den  egentliga  hämorrhoidal- 
sjukdomen  och  kunna  på  ofvan  nämnda  sätt  under  längre  tid, 
ja  flere  år,  ömsevis  komma  och  försvinna.  Men  vanligen  in- 
ställer sig  förr  eller  senare  en  svårare  trängning  eller   värk    i 
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stolgången,  isynnerhet  vid  öppningarne,  och  snart  märkes  en 
eller  flere  framskjutande  knölar,  så  kallade  hämorrhoidal- 
taggar,  omkring  ändtarmens  mynning,  och  från  dessa  taggar 
kommer  sjelfva  blödningen.  Hämorrhoidaltaggarne  äro  från 
en  ärts  till  en  valnöts  storlek,  röda  eller  blåaktiga.  Stundom 
lemna  de  ingen  blod  utan  förblifva  hela,  försvinna  för  en  tid 
och  frambryta  åter  efter  nya  förebud  af  hämorrhoidalkrämpor, 
eller  tillväxa,  inflammeras,  värka  och  öfvergå  till  bulnad  samt 
kunna  då  gifva  anledning  till  sätesfistel.  Vanligen  inställer 
sig  dock  med  eller  efter  taggarne  ofvan  nämnda  blödning  af 
några  droppar,  ända  till  flera  centiliter,  hvilken  blödning  före- 
kommer dels  vid  öppningen,  dels  också  deremellan.  När  så- 
lunda en  större  eller  mindre  mängd  blod  blifvit  uttömd,  min- 
skas eller  upphöra  plågorna  sällan  för  alltid,  vanligen  blott 
för  en  kort  tid,  efter  hvilken  de  åter  på  samma  sätt  förnyas, 
stundom  med  blödning  på  vissa  tider. 

När  sjukdomen  visat  sig  endast  med  värk  i  ryggen  och 
icke  blödande  knölar,  har  den  fått  namn  af  blinda  hämorrhoider; 
när  den  yttrar  sig  med  blödning  från  stolgången,  öppna  eller 
flytande  hämorrhoider  eller  gyllenåder.  Någon  gång  af  går  i 
stället  för  blod  endast  slem  från  stolgången,  och  då  kallas 
sjukdomen  slem  hämorrhoider.  När  af  förkylning  eller  annan 
orsak  alla  hämorrhoidaltecken  i  stolgången  upphöra,  men  den 
sjuke  i  stället  får  blodträngning  åt  hufvudet  med  yrsel  eller 
näsblod,  eller  stark  tryckning  på  bröstet,  någon  gång  med 
blodspottning  eller  annan  blodflytning  eller  häftig  kolik  (hä- 
morrhoidalkolik)  o.  s.  v.,  kallas  detta  sjukdomstillstånd  under- 
tryckta eller  stoppade  hämorrhoider,  hämorrhoidalkastning. 

Fruntimmer  och  personer  af  arbetsklassen  äro  i  allmänhet 
mindre  utsatta  för  denna  sjukdom.  Under  hafvandeskapet, 
då  blodets  fria  omlopp  i  underlifvet  är  hindradt,  plär  den  dock 
ofta  infinna  sig.  Men  desto  allmännare  är  den  hos  karlar  af 
de  bättre  lottade  klasserna,  bland  hvilka  i  senare  tider  ganska 
få  synas  undgå  densamma.  Många  hafva  också  ett  ärftligt 
anlag  derför.  När  hämorrhoiderna  varat  länge  eller  blifvit 
illa  vårdade,  kunna  besvärliga  åkommor  i  stolgången  och 
stolöppningen,  såsom  sprickor,  fistlar  och  andra  svåra  sjuk- 
liga förändringar,  i  sammanhang  dermed  uppstå. 

Behandlingen  af  hämorrhoider.  Likasom  gikt  och  flera 
andra  sjukdomar  öfvervinnes  hämorrhoidalsjukdomen  öfver 
hufvud  mycket  bättre  genom  ett  behörigt  lefnadssätt  än  genom 
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medikamenter,  och  i  allmänhet  måste  man  noga  ihågkomma, 
att  ett  vekligt  och  välmående  samt  stillasittande  lefnadssätt 
måste  undflys  af  den,  som  vill  undvika  sjukdomen.  Om  man 
i  tid,  eller  medan  ännu  blott  förebuden  finnas,  börjar  att  motar- 
beta sjukdomen,  kan  dess  utbrott  ganska  länge,  om  ej  för  alltid, 
förekommas.  Derföre,  så  snart  man  märker  tecken  till  ofvan 
nämnda  förebud,  och  isynnerhet  om  man  är  född  af  föräldrar, 
som  varit  besvärade  af  hämorrhoider,  och  således  kan  befara 
ärftligt  anlag  för  sjukdomen,  eller  om  redan  blinda  hämorr- 
hoider visat  sig,  bör  man  genast  börja  att  förändra  dieten, 
dagligen  taga  sig  motion  i  fria  luften  med  gående,  trädgårds- 
arbete, vedsågning,  snickrande  och  svarfvande  eller  bruka 
gymnastik  samt  sällan  sitta  stilla.  Tages  rörelsen  på  fastande 
mage,  plär  öppningen  deraf  bättre  befordras.  Allt  som  trycker 
på  magen,  trånga  kläder,  snörlif,  midjeband  o.  d.,  afläggas. 
Man  sofve  endast  6-7  timmar,  och  all  middagssömn  undvikes, 
äfvensom  mjuka  bäddar  och  stoppade  stolar.  Trästolar  eller 
en  brädlapp  på  stolen  passa  bäst  till  dagligt  bruk.  Dieten 
bör  vara  sparsam  och  bestå  af  enkel,  föga  kryddad  mat ;  bäst 
passar  en  behörig  blandning  af  kött  och  vegetabilisk  föda, 
dock  mest  af  den  senare :  späda  gröna  ärtskidor,  morötter, 
sockerärter,  palsternackor,  blomkål  samt  ymnigt  bruk  af  frukt, 
helst  kokt  eller  stekt,  kompotter  af  syrliga  frukter,  stekta 
äpplen  o.  s.  v.  Deremot  undvikes  noga  alla  kräsliga  måltider 
och  gästabud,  alla  hettande,  retande,  hårdsmälta  och  väder- 
gifvande  rätter  af  bönor,  ärter,  rötter  o.  d.  Väl  sönderkokta 
och  brynta  kålrötter  kunna  dock  utan  skada  förtäras.  Spirit- 
uösa drycker,  öl,  vin,  punsch,  äfvensom  svagdricka,  kaffe  och 
te  böra  bortläggas  och  endast  rent  och  godt  källvatten  till 
dryck  begagnas. 

Detta  sistnämnda  kan  äfven  brukas  såsom  vattenkur  och 
bör  då  under  passande  diet  och  flitig  kroppsrörelse  förtäras 
temligen  ymnigt  hela  dagen  igenom  en  längre  tid  bortåt.  Man 
börjar  t.  ex.  någon  stund  efter  uppstigandet  att  dricka  åtmin- 
stone ett  glas  friskt  vatten  på  en  gång  eller  i  smärre  portioner, 
dock  aldrig  så  att  det  besvärar ;  frukosten  intages  sedermera 
&-1  timme  derefter,  och  ett  par  timmar  efter  frukosten  förtäras 
småningom  på  förmiddagen  2-3  glas  vatten.  Till  middagen 
bör  ingen  annan  dryck  än  vatten  förtäras  och  blott  så  mycket 
deraf  som  fordras  för  att  släcka  törsten.  Efter  middagen  for- 
drar matsmältningen  ofta  flere  glas,  och  på  aftonen,  som  är 
den  biista  tiden  för  vattendrickningen,  fortares  efter  hand  4-5 
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glas,  isynnerhet  om  man  under  tiden  tagit  någon  rörelse,  hvar- 
efter  vederqvickande  sömn  vanligen  följer.  Till  aftonen  bör 
i  allmänhet  ätas  intet  eller  endast  någonting  lättsmält,  en 
smörgås  eller  gröt,  ett  glas  mjölk  o.  s.  v.  Under  en  sådan 
vattenkur,  hvarunder  man  tillsammantaget  förtär  åtminstone 
10-20  glas  vatten  om  dagen,  hålles  också  lifvet  vanligen 
sjelfmant  öppet.  —  Derjemte  bör  man  morgon  och  afton 
tvätta  (afrifva)  hela  kroppen  med  kallt  vatten,  hvarefter  man 
hastigt  aftorkar  och  gnider  sig  med  torrt  badlinne.  Denna 
afrifning  kan  antingen  göras  med  svamp  eller  badlinne,  hand- 
dukar eller  medelst  kroppens  inhöljning  i  ett  vått  lakan.  — 
Den,  som  ej  förut  är  van  vid  bruket  af  kallt  vatten,  bör  dock 
aldrig  hastigt  begynna  vattenkuren  utan  endast  småningom 
vänja  sig  dervid.  Detta  gäller  såväl  om  det  yttre  som  inre 
bruket  deraf.  Behandlingen  med  vatten  bör  en  längre  tid 
fortsättas,  2-3  månader,  och  är,  så  vida  den  understödes  af 
passande  diet  och  kroppsrörelse,  oftast  tillräcklig  att  häfva 
sjukdomen  i  dess  början. 

Aro  håmorrhoidalkråmporna  häftiga  med  kolik  eller  blod- 
stockning  till  hufvudet  eller  bröstet,  är  den  sjuke  stark  och 
blodfull,  och  isynnerhet  om  det  onda  uppkommit  efter  någon 
stark  retning,  förkylning  o.  d.,  så  kan  någon  gång  efter  in- 
hemtadt  läkareråd,  en  åderlåtning  användas  eller  iglar  sättas 
i  sätet  och  derjemte  med  försigtighet  brukas  afförande  medel. 
Bästa  laxermedlet  för  hämorrhoidal-patienter  är  svafvel,  an- 
tingen ensamt  en  tesked  2-4  gånger  om  dagen,  så  att  det  gör 
behörig  verkan,  eller  blandadt  med  lika  delar  cremortartari 
(hämorrhoidalpulver),  intaget  lika  ofta  och  i  lika  stor  dosis. 
Åtföljas  krämporna  af  feber  och  betydlig  hetta,  brukas  dock 
hellre  cremortartari  ensamt  eller  med  tamarindervatten.  Alla 
andra  afförande  medel,  isynnerhet  den  så  mycket  hettande 
aloen,  böra  undvikas. 

Derjemte  kan  man  bruka  te  på  millefolium  1-2  glas  om 
dagen.  Besväras  den  sjuke  af  svåra  väderspänningar  och  sura 
uppstötningar,  tages  en  tesked  2-3  gånger  dagligen  af  lika 
delar  cremortartari,  magnesia  och  kina.  Den  som  ofta  plågas 
af  hämorrhoidalkolik,  bör  bruka  yllegördlar  om  magen  och 
noga  akta  sig  för  att  blifva  kall  om  fötterna. 

Aro  hämmorrhoidaltaggar  eller  blinda  hämmorhoider  be- 
svärliga och  värkande,  smörjas  de  med  blyhvittsalva  eller 
tvättas  de  med  blyvatten,  eller  sättas  iglar  i  grannskapet  af 
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dem.  Derjemte  måste  man  sörja  för  öppet  lif  med  nyss 
nämnda  afförande  medel.  Inflammeras  de  häftigt,  bör  den 
sjuke  behandlas  ungefär  såsom  vid  inflammationsfeber,  och 
blodiglar  sättas  omkring  taggarne,  hvarjemte  man  använder 
uppmjukande  grötomslag.  I  svåraste  fall  kunna  de  påkalla 
operation,  som  blott  af  läkare  kan  verkställas.  Det  händer 
ofta,  att  taggarne  framtränga  under  det  man  går  till  stols 
eller  kort  efteråt.  De  böra  då  straxt  införas,  hvilket  sker 
lättast  derigenom,  att  man  lägger  sig  framstupa  under  det 
man  med  båda  händer  åtskiljer  klinkorna.  Annars  kunna 
taggarna  lätt  inklämmas  och  inflammeras. 

Öppna  hämmorhoider  böra  ej  hämmas,  om  de  ej  matta 
mycket.  Man  undviker  blott  alla  häftiga  rörelser,  ridning, 
åkning,  dricker  millefoliite  och  iakttager  en  måttlig  och  kyl- 
ande diet.  Skulle  blödningen  åter  blifva  alltför  häftig  och 
tecken  till  förblödning  visa  sig,  måste  man  använda  kalla  om- 
slag öfver  korsryggen  samt  lavemanger  af  ekbarksdekokt  eller 
i  nödfall  af  kallt  vatten.  Invärtes  gifves  sura  droppar,  kärft 
rödt  vin,  mjölökspulver,  och  i  allmänhet  blir  behandlingen 
densamma  som  vid  blodhostning. 

Vid  hämorrhoidalkastning  eller  då  hämorrhoidalsymptom- 
erna  i  sätet  hastigt  upphöra,  under  det  ofvan  nämnda  lidan- 
den visa  sig  i  inre  delar,  måste  man  söka  att  återkalla  hämorr- 
hoidalflytningen  genom  bruk  af  iglar  i  sätet,  fotbad,  stolbad, 
lavemanger,  senapsdegar  på  benen,  o.  s.  v. 

Slemhämmorhoider  visa  sig  stundom  i  stället  för  de  öppna, 
och  äfven  händer  det,  att  en  slemflytning  kommer  från  urin- 
röret (s.  k.  hämorrhoidaldröppel),  isynnerhet  hos  gamla  och 
svaga  personer.  Denna  åkomma  skötes  i  allmänhet  som  öpp- 
na hämorrhoider,  men  fordrar,  isynnerhet  i  senare  fallet,  läk- 
areråd. Under  tiden  brukas,  vid  hämorrhoidaldröppel,  lin- 
fröte  ett  par  koppar  om  dagen  ;  magstärkande  medel  af  mille- 
folium  eller  trifoleum  aquaticum ;  samt  copaivabalsam,  20-40 
droppar  ett  par  gånger  om  dagen,  eller  copaivakapslar,  en 
kapsel  5-6  gånger  om  dagen. 

6.     Blödning  ur  sår. 

Faran  härvid  är  så  mycket  mera  hotande  ju  större  de  åd- 
ror och  isynnerhet  de  pulsådror  äro,  hvilka  blifvit  skadade. 
Att  en  pulsåder  blifvit  afskuren  igenkännss  deraf,  att  Ijusrödt 
blod  f ramforsar  ur  såret  i  hoppande  stråle  eller  i  häftig,  vågig 
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ström,  då  deremot  blödning  ur  skadade  blodådror  igenkännes 
deraf,  att  mörkrödt  blod  utflyter  i  jemt  och  oafbrutet  lopp  så- 
som vid  åderlåtning.  En  tryckning  ofvanför  såret  (d.  v.  s. 
emellan  hjertat  och  det  blödande  stället)  minskar  eller  häm- 
mar blödningen  ur  pulsådror;  en  tryckning  under  eller  på  sår- 
et deremot  stämmer  blödning  ur  blodådror.  Man  bör  derför 
vid  en  pulserande  blödning  med  fingret  trycka  omkring  såret 
(ofvanföre),  till  dess  man  får  rätt  på  det  ställe,  hvarest  puls- 
ådern går  fram  och  kännes  liksom  bulta,  samt  genom  jemn 
och  fast  tryckning  derpå  hindra  blödningen,  till  dess  läkare 
hinner  ankomma.  Denna  tryckning  göres  antingen  med  fing- 
ret eller,  då  detta  i  längden  tröttas,  med  en  liten  hårdt  hop- 
rullad binda,  en  puta  tjock  som  en  tumme,  en  liten  nåldyna, 
o.  d.,  som  man  fäster  med  ett  starkt  band,  hvilket  knytes  om- 
kring den  sårade  lemmen  och  tillvrides  på  motsatt  sida  med 
pinne,  lång  som  ett  finger.  Under  denna  pinne  och  bandet 
inskjutes  en  pappbit,  på  det  att  ej  vridningen  af  bandet  må 
göra  ondt,  och  när  man  finner  bandet  sitta  tillräckligt  hårdt 
för  att  hämma  blödningen,  fastknyter  man  pinnen,  att  denne 
ej  må  lossna.  Dröjer  läkaren  länge  och  lemmen  af  tillknyt- 
ningen  börjar  svullna  och  värka,  måste  bandet  lossas  på  en 
stund,  under  hvilken  tid  dynan  qvarhålles  rned  fingrarne. 

Kirurger  bruka  till  detta  ändamål  ett  eget  instrument,  kal- 
ladt  åderklämmare  eller  turnikett,  som  vanligen  kan  användas 
endast  å  hufvudet,  å  armarne  eller  benen.  Den  är  samman- 
satt af  en  puta  eller  kudde  af  2-3  tvärfingers  diameter;  en 
hård  läderskifva  12-15  centimeter  lång,  (i-12  centimeter  bred, 
på  hvilken  finnas  tvenne  helt  smala  6  centimeter  långa  öpp- 
ningar ;  en  linnebinda  eller  ett  band  af  åtminstone  VA  meters 
längd,  och  en  stadig  träpinne  af  12-18  centimeters  längd.  Då 
turniketten  skall  användas,  lägges  putan  eller  kudden  i  stället 
för  fingrarne  öfver  den  del  af  blodkärlet  på  t.  ex.  lårets  in- 
sida, der  kärlet  skall  sammantryckas.  Vidare  lägges  läder- 
skifvan  på  motsatta  sidan  af  lemmen,  derefter  linnebindan 
midt  öfver  putan,  och  hvardera  af  bindans  ändar  införas  ge- 
nom en  af  öppningarne  i  läderskifvan.  Derefter  tilldrages 
bindan  stadigt  och  knytes  med  dubbel  knut  midt  öfver  skif- 
van.  Slutligen  inskjutes  träpinnen  mellan  läderbiten  och 
knuten  samt  kringvrides,  under  det  man  noga  tillser  att  putan 
ligger  midt  öfver  det  bultande  stället,  ett  eller  flere  hvarf,  tills 
blodkärlet  blir  så  sammantryckt,  att  blödningen  minskas  eller 
upphör,  då  man  säkert  qvarhåller  pinnen  eller  fastknyter  den 
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medelst  ändan  af  bindan  eller  bandet,  hvilka  för  detta  ända- 
mål lindas  hvardera  ett  och  ett  hälft  hvarf  omkring  hvar  sin 
ända  af  pinnen  och  derefter  ännu  en  gång  ett  hälft  hvarf  om- 
kring den  skadade  lemmen  samt  knytas  med  ögla  midt  öfver 
putan. 

Vid  blödning  ur  sår  på  sidan  af  halsen  och  isynnerhet  då 
stora  halspulsådern  har  blifvit  skadad,  lyckas  man  möjligen 
att  stanna  blödningen  genom  en  stadig  sammantryckning  af 
det  öpp-iade  eller  till  äfventyrs  afskurna  kärlets  båda  ändar 
så  väl  straxt  ofvanför  som  isynnerhet  nedanför  såret.  Denna 
tryckning  verkställes  ungefär  en  till  två  tvärfingrar  på  sidan 
om  luftstrupen,  framifrån  bakåt  emot  halskotorna.  Vid  blöd- 
ning ur  sår  å  axeln,  i  axelhålan  eller  på  öfversta  delen  af  öfver- 
armen  göres  tryckningen  snedt  uppifrån  samt  nedåt  och  inåt 
på  det  ställe  staxt  ofvanför  nyckelbenet,  samt  ungefär  tre  tvär- 
fingrar från  halsgropen  eller  öfre  ändan  af  bröstbenet,  der 
nyckel-pulsådern  ligger  öfver  det  första  refbenet,  emot  hvilket 
tryckningen  göres  —  Vid  blödning  ur  sår  å  ryggen  eller  bröstet 
kan  åderklämmaren  i  allmänhet  icke  användas,  men  man 
lyckas  stundom  att  minska  blödningen  medelst  varsam  tryck- 
ning på  sjelfva  sårytan  med  flata  handen. 

Öfriga  ställen,  der  pulsådror  lättast  kännas  och  tryckas, 
äro  :  på  öfverarmen,  en  tvärhand  nedanför  axelhålan  och  på 
armens  åt  kroppen  vända  sida  något  framåt  (vid  skador  på 
armen  och  handen);  å  inre  tredjedelen  af  sjelfva  lju7?iskvecket, 
hvarest  ådern  måste  tilltryckas  med  fingret,  då  såret  är  på 
öfre  delen  af  låret ;  på  lårets  främre  och  inre  sida  ungefär  der 
låren  vidröra  hvarandra,  då  de  läggas  tillsammans,  omkring 
två  tvärhänder  ofvanför  knäet  (vid  skador  på  knäet,  benet  och 
foten),  samt  i  sjelfva  knävecket  (vid  samma  tillfällen).  —  Vid 
sår  på  hufvudets  mjuka  betäckningar  måste  ofta  tryckningen 
göras  just  på  det  blödande  såret,  hvartill  kan  användas  fing- 
ret eller  en  med  linne  omlindad  slant  eller  dylikt,  eller,  om 
såret  är  vidsträckt,  flata  handen. 

Vid  andra  betydliga  blödningar  ur  större  eller  mindre 
blodådror  tager  man  ett  stycke  mjukt  fnöske  eller  svamp, 
hvaraf  klippas  större  eller  mindre  bitar,  som  läggas  öfver  hvar- 
andra på  det  blödande  stället.  De  mindre  läggas  först  och 
sedan  de  större  hvarftals,  hvarefter  alltsammans  fästes  med  en 
stadig,  tre  fingrar  bred  linda.  Bitarne  böra  doppas  i  jernklorid- 
lösning  (1  del  på  10  delar  vatten )  eller  beströs  med  alunpulver. 
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Detta  förband  får  ligga  tills  läkaren  kommer  eller  aftages  ej 
förrän  såret  gått  till  bulnad,  hvilket  vanligen  sker  på  andra 
eller  tredje  dygnet.  Likväl  bör  bindan  efter  en  dags  förlopp 
något  lossas,  om  lemmen  börjar  svullna  omkring  förbandet. 
I  brist  på  fnöske  begagnas  till  samma  ändamål  fyrdubbelt 
hopvikna  linnelappar. 

Vid  mindre  starka  blödningar,  men  som  envist  fortfara, 
eller  när  skadan  är  så  belägen,  att  ofvan  nämnda  förband 
svårligen  kan  användas,  betäcker  man  såret  med  charpi,  dop- 
pad i  nyss  nämnda  jernkloridlösning  eller  med  ett  tjockt  lager 
af  blodstillande  pulver,  beredt  af  2  matskedar  pulveriserad 
harts  samt  fint  sönderstött  träkol  och  körsbärskåda,  af  hvar- 
dera  2  teskedar,  hvilket  pulver  qvarhålles  med  en  deröfver 
lagd  linnekompress  och  fästes  med  passande  onibindning  samt 
likaledes  får  qvarligga  2-3  dagar.  —  Envisa  blödningar  utur 
igelbett,  stillas  ganska  lätt,  om  man  med  en  fin  nål  och  tråd 
genomsyr  det  lilla  sårets  båda  kanter  och  sedan  temligen  sta- 
digt sammanknyter  trådens  båda  ändar.  —  Vid  alla  djupa 
sår  och  då  blödningen  ej  kan  hämmas  med  nu  nämnda  behand- 
ling, bör  man  skyndsamt  tillkalla  läkare. 


VII.      Nervsjukdomar;  sjukdomar  förenade 
med  kramp  eller  medvetslöshet. 

1.     Dåning. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  mer  eller  mindre  fullkom- 
lig sanslöshet,  med  förlust  af  frivillig  rörelse  samt  afstannad 
eller  knapt  märkbar  andedrägt  och  hämmadt  blodomlopp. 
Efter  den  olika  grad,  i  hvilken  dessa  symptomer  visa  sig,  be- 
nämnes sjukdomen  olika.  I  den  lindrigare  graden,  svimning, 
bleknar  den  sjuke  och  far  svindel,  d.  v.  s.  blir  yr  i  hufvudet, 
så  att  de  omgifvande  föremålen  synas  fördunklade,  liksom 
öfverdragna  med  svart  flor  och  tyckas  gå  omkring  ;  han  erfar 
hastigt  en  känsla  af  illamående  och  matthet,  så  att  han  är 
nära  att  digna  ned  och  behöfver  stödja  sig  samt  förlorar  tal- 
förmågan, hvarjemte  pulsen  är  långsam  och  matt  samt  ande- 
drägten  svag.     I  den  högre  graden,  dåning,   faller  den  sjuke 
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hastigt  omkull,  huden  på  yttre  lemmarne  blir  kall,  betäckt 
med  klibbig  svett  och  andedrägten  samt  pulsen  äro  nästau 
omärkbara.  Den  högsta  graden  är  skendöd,  som  i  en  föregå- 
ende artikel  är  afhandlad  (se  sid.  68.) 

Dåning  uppkommer  hos  retliga,  isynnerhet  hysteriska 
eller  hypokondriska  personer  och  mest  hos  fruntimmer  vid 
försvagadt  kropps-  och  själstillstånd,  stark  blodförlust  och 
andra  mattande  uttömningar,  svåra  plågor,  förlossningar,  mask- 
retningar, m.  m.,  samt  äfven  af  obetydliga  anledningar,  lind- 
rig smärta,  sinnesrörelser,  åsyn  af  blod  m.  m.  Dess  varaktig- 
het är  obestämd.  Uppvaknandet  sker  ofta  inom  några  minut- 
er, och  den  sjuke  är  stundom  omedelbart  derefter  alldeles 
återstäld ;  stundom  känner  han  en  stund  efteråt  illamående 
och  qväljningar;  stundom  fortfar  anfallet  flere  timmar,  ja  till 
och  med  dagar ;  men  de  anfall,  som  vara  längst,  äro  sej  de  far- 
ligaste. Så  t.  ex.  fortfara  hysteriska  qvinnors  dåningar  ofta 
ovanligt  länge,  och  den  sjuka  uppvaknar  likväl  efter  en  eller 
flere  dagars  förlopp  helt  välmående. 

Behandling  vid  svimning  af  obetydliga  orsaker  fordrar 
ofta  ingen  åtgärd,  utan  sjukdomen  försvinner  af  sig  sjelf,  en- 
dast man  ger  den  sjuke  ett  glas  kallt  vatten.  I  allmänhet 
iakttages  vid  all  dåning,  att  man  genast  bör  bringa  den  af- 
dånade  i  ett  halfsittande  läge,  lossa  alla  trånga  klädesplagg, 
halsduk,  snörlif,  midjeband  o.  s.  v.,  insläppa  frisk  luft  i  rum- 
met samt  bestänka  ansigtet  och  bröstet  med  kallt  vatten, 
hvarjemte  man  då  och  då  håller  en  bränd,  rykande  fjäder, 
luktvatten  eller  stinkspiritus  (eau  de  Luce)  under  näsan.  I 
svårare  fall,  och  om  den  sjuke  är  mycket  blodfull  och  fallen 
för  slag,  sättes  genast  ett  retande  lavemang,  hvarjemte  man 
använder  fotbad  och  lemmarne  gnidas  med  flanell  eller  borst- 
ar. Efter  uppvaknandet  låter  man  den  sjuke  dricka  ett  glas 
kallt  vatten. 

2.    Slag,  Slagfluss. 

Slag  visar  sig  med  ett  plötsligt  anfall,  stundom  utan  före- 
gående sjuklighet,  och  utmärkes  af  fullkomlig  sanslöshet  och 
upphörande  af  all  frivillig  rörelse,  men  med  tydlig  puls  och 
andedrägt,  hvilken  senare  ofta  är  stönande  eller  snarkande, 
så  att  den  sjuke  ligger  liksom  i  en  djup  sömn. 
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Denna  sjukdom  angriper  vanligen  medelålders  eller  äldre 
personer  af  omkring  50  år  och  särdeles  dem,  som  hafva  kort 
hals,  äro  fetlagde  samt  lefva  väl  och  sitta  mycket  stilla.  Vissa 
förebådande  tecken,  såsom  inre  oro,  svindel,  darrning  i  kropp- 
en, krypning  i  någon  lem,  hufvudvärk,  skymmel  för  ögonen, 
susning  för  öronen,  m.  m.,  föregå  ofta  anfallet  kortare  eller 
längre  tid,  till  dess  den  sjuke  med  ens  nedfaller  sanslös,  eller 
inom  en  kort  stund  förlorar  rörelse-  och  talförmåga  o.  s.  v. 
Innan  medvetandet  förloras,  tager  den  sjuke  gerna  åt  huf- 
vudet,  tungan,  l.jertat  eller  underlifvet,  hvartill  han  troligen 
föranledes  af  någon  plågsam  känsla  i  dessa  delar.  Stundom 
följer  döden  omedelbart,  stundom  åter  under  fortfarande  s.  k. 
slagsömn  med  kalla,  af  klibbig  svett  betäckta  lemmar  och  af- 
tagande  puls,  först  efter  ett  par  dagar.  —  Kommer  den  sjuke 
åter  till  lifs,  är  ofta  någon  kroppsdel  eller  hela  ena  sidan  lam, 
eller  också  befinnes  någon  af  själens  förmögenheter  mer  eller 
mindre  rubbad.  Ett  nytt  anfall  inställer  sig  lätt  efter  kortare 
eller  längre  tid  och  ökar  lamheten  och  sinnesrubbningen  eller 
lägger  den  sjuke  i  grafven. 

Slag  uppkommer  af  blodfullhet,  häftiga  sinnesrörelser, 
omåttliga  kroppsansträngningar,  undertryckta  uttömningar, 
mjölkkastningar,  uppstigen  gikt,  stoppade  hämorrhoider,  af- 
slag,  rening,  fotsvett,  hastigt  läkta  sår  och  fontaneller,  in- 
slagna hudsjukdomar,  förstoppning,  förkylning,  yttre  våld  på 
hufvudet  och  inverkan  af  döfvande  gifter,  m.  m.  Sjukdomen 
tyckes  befordras  af  vissa  väderleksförhållanden,  hvilket  utgör 
orsaken  att  slag  oftare  förekommer  vår  och  höst  än  andra 
årstider. 

Behandling  af  slag.  Läkare  bör  så  fort  som  möjligt  till- 
kallas, men  under  tiden  vidtages  utan  uppskof  följande  be- 
handling : 

Den  sjuke  bringas  genast  i  hälft  sittande  ställning  med 
upphöjdt  hufvud  och  bröst  samt  hängande  ben ;  alla  hårdt 
åtsittande  klädespersedlar,  halsduk,  snörlif  och  midjeband 
lossas,  och  frisk  luft  insläppes  i  rummet.  Kan  han  svälja, 
ger  man  honom  genast  30  gram  engelskt  salt,  tillrördt  i  ett 
hälft  glas  vatten,  som  urdrickes  på  en  gång. 

Är  den  sjuke  måttligt  gammal,  starkt  bygd,  fetlagd  och 
mycket  blodfull,  med  hård  puls  och  starka  hjertslag,  göres 
ge'nast  en  åderlåtning  på  2%  deciliter   blod,   och   hvilken   bör 
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förnyas,  om  ej  sans  inom  två  timmar  återkommer.  Derjemte 
läggas  kalla  omslag  på  hufvudet,  helst  medelst  en  med  isbitar 
halffyld  oxblåsa,  och  om  ansigtet  är  mycket  rödt,  sättas  till- 
lika 10-12  blodiglar  på  tinningarne  eller  vid  öronen.  Straxt 
efter  första  åderlåtningen  sättes  ett  retande  lavemang  af  4 
matskedar  matolja  och  2  teskedar  terpentin  eller  af  vatten 
med  såpa.  Detta  senare  lavemang  förnyas  efter  ett  par  tim- 
mar, om  ej  någon  förändring  i  den  sjukes  tillstånd  visar  sig. 
Inträffar  sjelfvillig  kräkning,  underhjelpes  den  med  drickning 
af  ljumt  vatten.  Hetsiga  saker,  såsom  slagvatten,  vin,  drop- 
par, o.  s.  v.,  böra  här  icke  nyttjas  hvarken  in-  eller  utvärtes. 

Ar  åter  den  sjuke  gammal,  pussig,  af  svag  kroppsbeskaf- 
fenhet och  utan  blodfullhet,  med  blekt  ansigte  och  svag  puls, 
bör  åderlåtning  ej  användas,  men  för  öfrigt  iakttages  samma 
behandling,  som  nyss  nämndes,  och  spansk  fluga  lägges  i 
nacken  eller  emellan  axlarné  och  pepparrotsdegar  under  föt- 
terna, hvarjemte  lemmarne  frotteras  med  retande  medel,  stink- 
spiritus,  slagvatten,  kamferolja  o.  s.  v.  Dessa  medel  användas 
och  förnyas  under  hela  slagsömnen,  allt  efter  som  de  göra 
verkan. 

När  slaganfallet  inträffar  omedelbart  efter  magens  öfver- 
lastning  med  mat  och  isynnerhet  med  rusgifvande  drycker, 
böra  dessa  ämnen,  sä  fort  som  möjligt  är,  uttömmas  med  ett 
kräkmedel,  hvilket,  så  vida  den  sjuke  kan  svälja,  gifves  honom 
straxt  efter  åderlåtningen,  då  sådan  erfordras.  Ofta  äi  lik- 
väl ymnigt  drickande  af  ljumt  vatten  redan  nog  att  uppväcka 
kräkning  hos  rusiga. 

Har  man  skäl  att  anse  slaganfallet  hafva  uppkommit  af 
hämorrhoider,  undertryckt  rening  eller  fotsvett,  söker  man 
återkalla  dessa  flöden  genom  att  sätta  10-15  iglar  i  sätet  eller 
på  insidan  af  låren  och  använder  till  samma  ändamål  stolbad 
eller  fotbad  samt  varma  omslag  på  fötterna.  —  Vid  uppstigen 
gikt,  äfvensom  vid  inslagen  hudsjukdom,  användes  pepparrots- 
degar eller  spanska  flugor  eller  retande  frotteringar  på  de 
kroppsdelar,  som  af  nämnda  sjukdomar  varit  angripne.  —  Vid 
slag  af  döfvande  gifter :  bolmört,  svampar,  opium  o.  s.  v.,  an- 
vändes efter  åderlåtningen  —  då  sådan  befunnits  nödig  — 
kräkmedel,  och  sedan  detta  gjort  verkan  gifves  ättika  mat- 
skedtals eller  starkt  kaffe  i  små  repeterade  portioner  (se  för- 
giftning). —  Vid  slag  af  utvärtes  våld  på  hufvudet  göres  åder- 
låtning, hvilken  ibland  kan  behöfva  repeteras,  samt  användas 
kalla  omslag  på  hufvudet,  till  duss  läkare  hinner  ankomma. 
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Till  afböjande  af  slaganfallets  följder  brukas,  sedan  den 
sjuke  kommit  sig  före,  6-8  koloqvintpiller  hvar  3:dje  dag,  och 
de  delar,  som  förlorat  rörelse-  eller  känselförmåga,  behandlas 
efter  de  vid  lamhet  lemnade  föreskrifter. 

Den  som  haft  slag,  särdeles  den  som  är  blodfull,  bör,  för 
att  undvika  sjukdomens  återkomst,  iakttaga  ett  strängt,  regel 
bundet  och  måttligt  lefnadssätt,  undvika  alla  häftiga  sinnes- 
rörelser och  ansträngningar,  all  retande  och  hettande  mat  och 
dryck  samt  med  försigtig  och  måttlig  rörelse  söka  hindra  till- 
tagande fetma.  Han  bör  äta  litet  och  isynnerhet  litet  i  sän- 
der, öfver  hufvud  mera  vegetabilier  än  köttmat,  undvika  alla 
starka  drycker,  hetsiga  viner,  öl  och  bränvin,  aldrig  sofva 
mycket  och  isynnerhet  ej  straxt  efter  middagen  samt  aldrig 
låta  blodfullhet  och  fortfarande  förstoppning  råda.  I  förra 
fallet,  isynnerhet  då  man  känner  tyngd  i  hufvudet,  svindel  o. 
s.  v.,  kunna  några  blodiglar  sättas  i  stolgången  eller  ett  varmt 
fotbad  tagas.  Till  häfvande  af  förstoppningen  brukas  hä- 
morrhoidalpulver  eller  lösande  piller,  2:ne  på  aftnarne  vid 
behof.  De,  som  lida  af  blodkongestion  till  hufvudet,  böra 
icke  underlåta  att  efter  läkares  anvisning  begagna  helsovatten, 
såsom  Carlsbader,  Homburg,  Kissingen,  m.  fl.  (Slag  hos  barn, 
se  hjertsprång). 

3.    Lamhet,  Nervslag. 

Lamhet  igenkännes  af  i  hög  grad  minskad  eller  förlorad 
förmåga  att  röra  någon  del  af  kroppen,  ofta  utan  märkbar 
yttre  sjukdomsorsak.  Vanligtvis,  men  ej  alltid,  saknas  också 
känsla  i  den  lama  delen,  som  tillika  kännes  kallare  än  den 
öfriga  kroppen  och  ibland  borttynar. 

Sjukdomen  angriper  stundom  hela  kroppen  nedom  huf- 
vudet, oftare  likväl  hela  ena  sidan  eller  blott  en  lem  eller 
mindre  kroppsdel,  såsom  tungan  eller  ena  kindbenet.  Ibland 
uppkommer  den  hastigt,  ibland  åter  långsamt  med  längre 
förebud  af  krypning  och  småningom  tilltagande  darrning  i 
den  angripne  delen.  När  någon  större  eller  mindre  del  af 
kroppen  hastigt  förlamas,  stundom  så  omärkligt  att  den  sjuke 
knappt  vet  deraf  och  utan  andra  tydliga  symptomer  af  slag- 
fluss,  benämnes  detta  sjukdomstillstånd  nervslag. 

Sjukdomen  är  oftast  en  följd  af  slagfluss,  men  kan  äfven 
härröra  af  andra  orsaker,  såsom  gikt  och  rheumatism,  yttre 
våld,  stötar  på  hufvudet  och  ryggen,  skador  på  nervstammarne, 
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mycket  försvagande  sjukdomar,  hastig  förkylning,  blyförgift- 
ningar m.  m. 

Behandling  af  lamhet  är  olika  efter  sjukdomens  olika  or- 
saker och  förhållande  samt  fordrar  alltid  skyndsamt  läkare- 
råd. Har  den  uppkommit  efter  slag  eller  eijest  hastigt  (nerv- 
slag), behandlas  den  på  samma  sätt  som  slag,  och  derjemte 
användas  retmedel  på  de  förlamade  delarne.  Man  gnider  dem 
nere  gånger  om  dagen  med  torr  flanell,  hvarefter  de  omveck- 
las  med  ylle,  eller  ingnides  en  blandning  af  30-60  droppar 
spanskflugtinktur  och  8  centiliter  kamfersprit,  eller  användes 
dagligen  gnidning  med  snö  eller  kall  dusch,  hvarefter  den 
sjuka  lemmen  hastigt  aftorkas  och  gnides  med  torrt  ylle,  hvil- 
ket  senare  medel  passar  mången  gång  vid  småningom  upp- 
kommande förlamning,  eller  använder  man  flitig  borstning 
eller  piskning  med  nässlor  eller  ock  pepparrots-  eller  senaps- 
degar på  det  lama  stället,  eller  spanska  flugor,  elektricitet  o. 
s.  v.  Invärtes  gifvas  koloqvintpiller  till  förekommande  af  för- 
stoppning, som  gerna  åtföljer  sjukomen,  eller  sättes  lavemang. 
Derjemte  tages  30-40  Prinsens  droppar  i  en  matsked  te,  beredt 
af  4  gram  amikablommor  med  1%  deciliter  kokhett  vatten, 
3-4  gånger  om  dagen.  Lamhet  af  svaghet  efter  långvariga 
sjukdomar  fordrar  stärkande  medel,  god  och  kraftig  föda, 
vin,  kina,  m.  m.  Den  lama  delen  bör  ej  hållas  i  hvila,  utan 
genom  lämpliga  rörelser  och  gymnastisk  behandling  uppöfvas 
till  ny  verksamhet.  Vid  nervslag  i  tungan  och  munnen,  då 
denna  dragés  på  sned  och  målföret  är  oredigt,  användas 
spanska  flugor  i  nacken  samt  bakom  öronen,  och  den  sjuke 
tager  2  droppar  cajeput-olja  på  litet  socker  i  munnen  3-4 
gånger  dagligen  eller  tuggar  då  och  då  på  en  liten  bit  bertram- 
rot  (radix  pyrethri). 

4.     Fallandesot,  Konvulsioner,  Spasmer. 

Fallandesot  igenkännes  af  anfallsvis  påkommande  ryck- 
ningar i  de  flesta  kroppens  delar  med  indragning  af  tummarne 
i  handen,  fradga  kring  munnen  samt  fullkomlig  förlust  af 
känsel  och  medvetande. 

Stundom  har  anfallet  kortare  eller  längre  förebud,  som 
bestå  i  svindel,  tankspriddhet,  darrning,  öronsusning  och  ned- 
slagen sinnesstämning,  hjertat  klappar  häftigt,  ansigtet  blir 
rödt,   en   outsäglig  ångest   uppkommer.     Den   sjuke  känner 
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ibland  likasom  en  krypning  eller  ilning,  som  börjar  i  någon 
aflägsen  del  af  kroppen  och  fortgår  till  hufvudet,  hvarefter 
sjelfva  anfallet  utbryter.  Med  ett  vrålande  läte  eller  en  sido- 
vridning  på  hufvudet  faller  den  sjuke  omkull  under  fullkom- 
lig känslo-  och  medvetslöshet,  så  att  han  ej  förnimmer,  om 
han  i  fallet  ådrager  sig  de  svåraste  skador.  Ögonen  stå  stilla, 
stirrande  och  orörliga,  läpparne  äro  blåa,  tänderna  gnissla, 
och  tungan  sönderbites  ofta,  andedrägten  blir  beklämd  och 
rosslande,  sväljningen  omöjlig,  och  med  händer  och  fötter 
arbetar  den  sjuke  åt  alla  håll.  Ett  sådant  anfall  räcker  van- 
ligen endast  några  minuter,  sällan  öfver  ^4-12  timme.  Ansigtet 
blir  derefter  blekt,  och  den  sjuke  kommer  i  stark  svettning 
eller  infaller  i  djup  sömn,  ur  hvilken  han  med  svårighet 
väckes,  och  då  han  uppvaknar,  är  han  tung,  olustig,  nedslagen, 
med  blekt  ansigte  och  matta  ögon,  hvilket  tillstånd  kan  räcka 
antingen  en  kort  stund  eller  en  till  flera  dagar.  Sådana  anfall 
återkomma  på  obestämda  tider,  med  fullkomligt  fria  mellan- 
skof  af  dagar,  veckor  eller  månader. 

Fallandesot  visar  sig  ofta  vid  utvecklingsperioderna,  så- 
som vid  barns  tandsprickning,  vid  manbarhetstiden  och  ren- 
ingens inbrytande.  Dessutom  uppkommer  den  af  häftiga 
passioner,  förskräckelse,  vrede,  starka  själs-  och  kroppsan- 
strängningar (såsom  hos  soldater  under  exercis),  missbruk  af 
bränvin,  utsväfningar  i  kärleksväg,  onani,  maskar  o.  s.  v.  — 
Högst  sällan  dödar  den  under  anfallet.  Ibland  visar  sig  sjuk- 
domen blott  en  enda  eller  några  få  gånger  utan  att  sedan 
vidare  återkomma,  stundom  fortfara  anfallen  under  hela  lifs- 
tiden.  Ju  oftare  de  komma,  desto  mera  lider  den  sjukes  för- 
stånd ;  han  blir  småningom  minnesslö  och  fånig. 

Behandling  af  fallandesot.  Om  man  igenkänner  sjukdom- 
ens förebud,  kan  anfallet  ibland  förekommas,  derigenom  att 
den  sjuke  straxt  dricker  kallt  vatten  ur  t.  ex.  en  tennbägare, 
icke  ur  glaskärl,  omvecklar  hufvudet  med  en  i  kallt  vatten 
doppad  duk  samt  intager  5-10  droppar  vidbränd  hjorthorns- 
olja (pyroleum  animale  rectificatum)  i  en  tesked  stött  socker. 
—  Under  anfallet  måste  man  först  söka  hindra  den  sjuke  från 
att  skada  sig,  lägga  dynor  eller  täcken  under  honom,  isynner- 
het omkring  hufvudet,  och  aflägsna  alla  hårda,  kantiga  före- 
mål. Dernäst  lossar  man  alla  tryckande  klädespersedlar,  och 
på  det  tungan  ej  må  skadas,  inför  man  mellan  tänderna  en 
slät  träbit,  en  kork,  en  bit  guttaperka  eller  dylikt ;  för  öfrigt 
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lemnas  den  sjuke  fullkomligt  åt  sig  sjelf.  De  brukliga  för- 
söken att  uppbryta  tummarne  och  fasthålla  armarne  äro  full- 
komligt onödiga  och  förlänga  snarare  än  förkorta  anfallen. 
Omedelbart  efter  ryckningarnes  slut  sättes  ett  ljumt  lave- 
mang samt  läggas  varma  grötomslag  på  fötterna  för  att  af- 
leda  blodet  från  hufvudet.  Den  sjuke  lägges  till  sängs  och 
får  dricka  te  på  fläder  eller  isop  med  20-30  Prinsens  droppar. 

Under  fritiden  tages  den  egentliga  kuren,  som  fordrar 
läkares  rådfrågande.  Framför  allt  åkte  man  sig  för  hemliga 
medel,  som  af  qvacksalvare  utbjudas  och  ofta  göra  stor  skada. 
Man  söke  att  aflägsna  orsakerna,  om  de  äro  kända.  Ihärdig 
förstoppning,  maskar  o.  d.  afhjelpas  med  derför  bestämda 
medel.  Onani  och  utsväfningar  i  kärleksväg  eller  missbruk 
af  bränvin  måste  afläggas  o.  s.  v.  Är  orsaken  fullkomligt 
obekant,  får  man  på  försök  bruka  krampstillande  medel  en 
längre  tid  bortåt.  Man  använder  pulveriserad  valerianarot 
1-2  teskedar  i  sänder  3-4  gånger  om  dagen.  Nitros  argen- 
ticus  i  piller,  bromkalium,  indigo,  m.  fl.,  som  äfven  visat  nytta 
emot  denna  sjukdom,' kunna  endast  under  läkares  tillsyn  an- 
vändas. Om  sjukdomen  redan  verkat  på  förstånd  och  minne, 
återstår  föga  hopp  om  dess  botande.  Till  hämmande  af  dess 
framsteg  sättes  ibland  en  fontanell  eller  hank  i  nacken. 

Konvulsioner  eller  spasmer  igenkännes  af  ryckningar  i  en 
eller  flera  kroppsdelar  jemte  förlorad  sans  och  kunna  anses 
såsom  en  lindrigare  art  af  fallandesot.  De  uppkomma  af 
samma  orsaker,  nemligen  moderpassion  och  nervretlighet  i 
allmänhet,  tandsprickning  och  maskar  hos  barn,  och  sälla  sig 
ofta  till  andra  sjukdomar,  såsom  hjernvattusot,  nervfeber, 
m.  fl.  De  förekomma  oftare  hos  fruntimmer  än  hos  karlar 
och  visa  sig  isynnerhet  vid  reningens  framträdande.  —  Be- 
handlingen fordrar  under  anfallet  samma  försigtighetsmått 
som  vid  fallandesot.  Den  sjuke  lägges  så,  att  han  ej  kan 
skada  sig,  men  man  använder  intet  våld  att  hålla  honom. 
Derjemte  kan  man,  likasom  vid  dåning,  sätta  en  bränd  fjäder, 
luktvatten  eller  stinkspiritus  korta  stunder  under  näsan.  Den 
egentliga  kuren  företages  efter  läkareråd  och  i  sammanhang 
med  de  sjukdomar,  hvaraf  konvulsionerna  bero.  (Om  kon- 
vulsioner hos  hafvande  och  barn,  se  respektiva  ställen). 

Unga,  retliga,  nervsvaga  personer,  isynnerhet  fruntimmer, 
böra  aldrig  tillåtas  vara  närvarande  och  se  eller  biträda  vid 
anfall  af  fallandesot,  konvulsioner  eller  andra  med  ryckningar 
ide  nervsjukdomar,  emedan  de  deraf  lätt  smittas. 
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5.    Stelkramp,  Munläsa,  Sendrag. 

Dessa  trenne  benämningar  utmärka  endast  tre  olika 
grader  af  samma  krampåkomma,  som  igenkännes  af  mer  eller 
mindre  uthållande,  krampaktig  styfhet  och  sammandragning 
i  en  eller  flera  delar  af  kroppen  utan  fullkomlig  förlust  af 
medvetande  och  känsel. 

Då  krampen  angriper  större  delen  af  kroppen,  så  att 
denna  böjes  bakåt,  framåt  eller  åt  sidorna  med  en  uthållande 
eller  periodisk  styfhet,  kallas  den  stelkramp.  Om  denna  styf- 
het endast  visar  sig  i  underkäken,  som  tillslutes  så,  att  den  ej 
kan  öppnas,  är  det  munläsa.  Styfhet  i  särskilda  muskler  kallas 
sendrag. 

Stelkramp,  dödskramp  börjar  vanligen  i  strupen  och  svalg- 
et, så  att  rösten  blir  förändrad  samt  sväljningen  något  för- 
svårad, hvarefter  dragande  värk  och  styfhet  snart  kännas  i 
nackens  och  ryggens  muskler.  Ansigtet  blir  förvridet,  lem- 
marne  kännas  styfva,  och  snart  har  krampen  intagit  större 
eller  mindre  del  af  kroppen,  så  att  denna  böjes  på  ett  eget 
sätt.  Till  slut  angriper  den  äfven  inre  delar,  isynnerhet  bröst- 
ets organer,  hvarvid  andningen  försvåras  eller  hämmas,  hjer- 
tats  rörelse  förändras  eller  afstannar,  och  döden  inträffar. 
Oftare  har  krampen  remissioner,  och  sedan  den  fortfarit  kort- 
are eller  längre  stund,  från  några  minuter  till  flere  timmar, 
plägar  den  aftaga  för  att  efter  en  stunds  förlopp  återkomma. 

Sjukdomen  uppkommer  vanligtvis  i  följd  af  yttre  skador, 
isynnerhet  krossningar,  benbrott  och  sår,  då  någon  nerv  blif- 
vit  skadad,  samt  visar  sig  oftast  när  såret  nalkas  sin  läkning. 
Uti  sällsynta  fall  utvecklar  sig  sjukdomen  helt  småningom 
och  ökas  mer  och  mer  under  flera  veckors  tid,  och  vi  hafva 
sett  en  ung  sjöman,  hvilken,  då  han  gick  barfota  på  en  ved- 
last, trampade  in  en  hård  granqvist  i  foten  och,  sedan  han 
enligt  egen  förmodan  utdragit  denna  och  såret  nästan  blifvit 
läkt,  började  känna  styfhet  i  kroppen  och  småningom  fick 
stelkramp  och  munläsa  samt  först  mer  än  tre  månader  efter 
skadan  sökte  läkare.  På  fotens  undre  sida  fanns  ett  knappt 
märkbart  hål,  och  djupt  in  i  foten  anträffades  en  tumslång, 
afbruten  bit  af  en  granqvist,  efter  hvars  borttagande  sjuk- 
domen snart  botades.  Afven  kan  den  uppkomma  af  stark 
förkylning,  såsom  genom  liggning  på  fuktig  och  kall  mark, 
häftiga  deprimerande  sinnesrörelser,  orenligheter  och  maskar 
i  tarmkanalen,  förgiftning  af  räfkakor  o.  s.  v. 
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Behandling  af  stelkramp.  Den  fordrar  läkares  snara  till- 
kallande, ty  sjukdomen  är  farlig  och  ofta  dödande,  isynner- 
het när  den  uppkommer  i  följd  af  svåra  yttre  skador.  Endast 
i  nödfall  må  man  på  egen  hand  använda  varma  bad,  försatta 
med  %  asklut  eller  med  %-%  kilo  pottaska  till  hvarje  bad,  der- 
efter  lavemanger  samt  pulver  af  20  cen tigram  moschus,  att 
intaga  hvarannan  timme  i  ett  par  matskedar  te  på  amika- 
blommor. 

Munläsa  uppkommer  af  samma  orsaker  som  stelkramp. 
Farligast  är  den,  som  förorsakas  af  blessyrer  och  sjukdoms- 
kastningar ;  mindre  farlig  den  af  förkylning  och  samlingar  i 
magen,  i  hvilket  fall  den  går  öfver  genom  bruk  af  svettdrif- 
vande  och  uttömmande  medel.  Man  använder  först  10-12 
blodiglari  nacken,  ljumt  bad  med  lut  samt  frotteringar  längs 
ryggraden  med  liniment,  försatt  med  %  gråsalva.  Derjemte 
användas  varma  grötomslag  eller  flanell  omkring  käken  och, 
särdeles  om  man  kan  förmoda  samlingar  i  magen,  öppnande 
lavemanger,  som  repeteras  hvar  3:dje-4:de  timme.  Äfven 
här,  isynnerhet  vid  munläsa  af  yttre  skador,  bör  läkare  genast 
påkallas.  (Munläsa  hos  späda  barn,  se  bland  barnsjukdom- 
arne). 

Sendrag  förekommer  i  vådorna,  fötterna,  armarne,  fing- 
rarne,  halsen  o.  s.  v.  samt  visar  sig  isynnerhet  hos  hafvande 
qvinnor.  Det  påkommer  isynnerhet  nattetid,  då  läget  ej  så 
ofta  ombytes,  att  musklerna  bibehållas  i  jemnvigt.  Det  upp- 
hör vanligen,  så  snart  man  ändrar  läge,  eller  om  det  lidande 
stället  gnides  med  ylle  eller  omlindas  med  ett  varmt  skynke, 
I  envisare  fall  frotterar  man  stället  med  varm  olja  eller  kam- 
ferolja  eller  sensalva,  hvilket  isynnerhet  passar  för  svaga, 
torra  och  åldriga  personer.  För  att  förekomma  sendragets 
återkomst  bör  den  angripna  delen  hållas  varm  med  flanell 
eller  harskinn. 

Darrning  i  huden  på  ögonlocken,  också  en  art  sendrag, 
hjelpes  genom  påstrykning  af  muskotsalva  (unguentum  myri- 
sticae  compositum)  eller  kamferolja. 

6.    Krampdans,  Danssjuka. 

Danssjukan  igenkännes  af  anfallsvis  påkommande  ofri- 
villiga ryckningar  eller  slängningar,  isynnerhet  med  händer, 
fötter  eller  hufvud  utan  förlust  af  medvetande  eller  känsel. 
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Denna  sjukdom  framvisar  de  mångfaldigaste  former  af 
spasmodiska  ryckningar,  hvilka  kunna  förekomma  i  hvilken 
kroppsdel  som  helst,  men  dock  oftast  angripa  de  yttre  lem- 
marne,  hvarigenom  stundom  de  mest  besynnerliga  hoppande 
och  skuttande  rörelser  uppkomma,  hvilka  sällan  likna  någon 
egentlig  dans,  ehuru  sjukdomen  fått  sitt  namn  deraf.  Vanligen 
angripes  blott  den  ena  sidan  af  kroppen,  oftast  den  venstra, 
stundom  blott  en  enda  lem  t.  ex.  den  ena  armen,  med  hvilken 
den  sjuke  oafbrutet  bultar  sidan  ofta  så  den  blir  blå,  eller 
ryckes  hufvudet  konvulsiviskt  bakåt  eller  åt  sidorna.  Ibland 
hafva  de  sjuke  ett  särdeles  begär  att  uppklättra  på  stegar  och 
murar  eller  att  gömma  sig  i  trånga  vrår.  Anfallen  inställa 
sig  på  mycket  obestämda  tider,  ibland  mera  sällan  ibland 
oftare,  hvarje  vecka,  hvarje  dag,  men  ganska  sällan  om  nät- 
terna. Ofta  framkallas  de  af  de  obetydligaste  omständig- 
heter, en  liten  förkylning,  sinnesrörelse,  o.  s.  v.  Hos  frun- 
timmer inställa  de  sig  gerna  vid  reglernas  annalkande  eller 
under  deras  flytning.  Ofta  slutar  anfallet  redan  efter  5-10 
minuter,  men  stundom  ej  förr  än  efter  en  half  timme.  Egent- 
liga plager  har  den  sjuke  ej. 

Behandlingen  af  danssjuka  har  mycken  gemensamhet  med 
behandlingen  af  hysteri  och  fallandesot.  Under  anfallet  till- 
ser man,  liksom  vid  fallandesot,  att  den  sjuke  ej  får  tillfälle 
att  skada  srg,  hvilken  tillsyn  isynnerhet  bör  ske  när  den  sjuke 
har  begär  att  klättra,  eller  då  några  lemmar  häftigt  slå  emot 
hvarandra,  i  hvilket  senare  fall  man  med  mellanlagda  kuddar 
måste  förekomma  skada.  Dessutom  ger  man  varm,  svett- 
drifvande  dryck,  fläderte  med  Hoffmans  droppar,  samt  gnider 
ryggen  och  underlifvet  med  varm  flanell.  Mellan  anfallen 
vidtages  den  egentliga  kuren,  som  måste  ledas  af  läkare.  Man 
söker  att  aflägsna  orsakerna,  isynnerhet  mask,  använder  något 
retande  plåster,  dragmedel  eller  spansk  fluga  på  ryggen  och 
man  låter  den  sjuke  få  bad,  som  ofta  repeteras  och  i  början 
göras  ljumma  samt  efter  hand  kallare  och  med  tillsats  af  salt. 
Öppningen  underhålles,  om  den  är  ordentlig,  genom  bruket 
af  lösande  piller  och  slutligen  kan  man  använda  de  vid  mag- 
kramp  anförda  stålpillerna,  3-4  stycken  om  dagen  en  längre 
tid  bortåt,  eller  brukar  man  zinkblomma  (oxidum  zincicum) 
5  centigram  sammanblandade  men  1  gram  socker,  att  taga  en 
sådan  dosis  3-4  gånger  om  dagen. 
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7.    Dragsjuka. 

Den  igenkännes  af  hufvudyrsel,  darrning  och  kramp, 
ryckningar  samt  isynnerhet  en  egen  känsla  af  krypning  under 
huden,  hvartill  i  svårare  fall  kommer  allmän  kraftlöshet  och 
lamhet. 

Dragsjukan  är  en  egen  krampsjukdom,  som  uppkommer 
efter  förtärandet  af  nybakadt  bröd  eller  annan  anrättning  af 
mjöl,  isynnerhet  rågmjöl,  när  detta  blifvit  förorenadt  af  mjöl- 
drygor  eller  skadliga  fröslag.  Den  förekommer  isynnerhet 
under  vissa  år  såsom  farsot  efter  sädesbergningen.  Emedan 
det  är  både  lättare  och  säkrare  att  förekomma  sjukdomen  än 
bota  den,  torde  här  böra  meddelas  några  anvisningar  i  detta 
afseende.  Mjöldrygor?ia  eller  mjölökorna  (secale  cornutum) 
äro  svampar,  som  under  vissa  omständigheter  i  fröens  eller 
kornens  ställe  utväxa  på  så  väl  åtskilliga  grässlag  (svingel 
eller  lösta  m.  fl.)  som  på  sädesslag  och  isynnerhet  på  råg.  An- 
tingen de  sitta  på  rågaxet  eller  äro  blandade  med  den  tröskade 
rågen,  igenkännas  de  lätt  på  sin  färg,  form  och  storlek.  De 
äro  utanpå  svarta  med  en  blågrå  dagg,  brytas  lätt  och  visa  en 
hvitaktig  eller  rödgrå,  jemn  brottyta.  Till  skapnaden  äro  de 
valsformiga  (cylindriska)  eller  otydligt  trekantiga  långsträckta, 
smala  och  vanligen  lindrigt  krökta.  Deras  längd  är  sällan 
mindre  än  1%  centimeter,  om  de  äro  utvecklade  och  obrutna, 
men  ofta  3  centimeter  och  derutöfver ;  tjockleken  är  3-6 
millimeter.  Smaken  är  något  skarp  och  obehaglig,  lukten  af 
en  större  mängd  äcklig,  ej  olik  lukten  af  sillake.  Ehuru  mjöl- 
drygorna  äro  tyngre  än  vatten,  kunna  de  dock  flyta  derpå, 
emedan  de  uppbäras  af  de  på  deras  yta  bildade  luftblåsorna ; 
men  om  den  dagg,  hvarmed  de  i  färska  tillståndet  äro  be- 
klädda, ej  mer  finnes  qvar,  sjunka  de  genast  till  botten.  — 
Namnet  mjöldryga  eller  mjölöka,  som  blifvit  dessa  korn  till- 
deladt,  antyder  icke  allenast  att  deras  betydligare  storlek  än 
sädeskornens  ansetts  lofva  en  ökad  mjöltillgång,  utan  äfven 
att  man  i  allmänhet  icke  befarat  någon  skadlig  verkan  af  dem, 
då  de  förtäras  jemte  säden,  hvarför  ock  sällan  någon  omsorg 
blifvit  använd  för  deras  bortskaffande.  De  äro  likväl  alldeles 
icke  oskadliga,  utan  tvärtom  ganska  menliga  för  helsa  och 
lif.  Erfarenheten  har  visat,  att  mjöldrygornas  giftiga  egen- 
skaper minskas,  om  de  under  en  längre  tid  få  ligga  i  luften, 
liksom  ock  om  de  utsättas  för  en  högre  grad  af  värme.  För- 
denskull liar  man  tillrådt,  dels  att   icke  genast  använda  den 
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nya  säden  till  föda,  utan  först  sedan  den  under  en  längre  tids 
förlopp  varit  förvarad  under  flitig  omskyffling  och  luftning, 
dels  att  först  i  en  bakugn  starkt  torka  densamma  eller  det 
deraf  malda  mjölet.  Dessa  åtgärder  gifva  emellertid  ingen 
säkerhet  och  kunna  dessutom  icke  anlitas  af  den,  som  icke 
har  annan  säd  att  tillgå  än  den  som  han  nyss  skördat.  Man 
har  ock  föreskrifvit  att  varsamt  strö  säden  i  ett  kar,  till  hälf- 
ten fylldt  med  vatten,  samt  afskumma  de  flytande  mjöldryg- 
orna  och  derefter  torka  den  till  bottnen  sjunkna  rena  säden  ; 
men  äfven  detta  medel  är  opålitligt,  emedan,  såsom  förut  blif- 
vit  nämndt,  äfven  mjöldrygorna  under  vissa  omständigheter 
sjunka  i  vatten.  Säkrast  är  att  aflägsna  den  skadliga  inbland- 
ningen genom  sädens  omsorgsfulla  kastning,  genom  derefter 
företagen  sållning  och  slutligen  genom  de  ännu  återstående 
mjöldrygornas  bortplockning.  Denna  behandling  är  hvarken 
så  mödosam  eller  tidsödande  som  mången  torde  föreställa  sig. 
Bortplockningen  kan  af  barn  verkställas  och  sker  lättast,  om 
säden  utbredes  i  ett  tunt  lager.  Då  säden  icke  på  detta  sätt 
blifvit  renad  från  mjöldrygor,  framkallar  dess  förtärande  sjuk- 
domssymptomen hvilka  uppträda  häftigare  ju  mera  af  mjöl- 
drygan  blifvit  på  en  gång  förtärdt  eller  ju  längre  tid  en  med 
mjöldryga  i  någon  högre  grad  uppblandad  säd  blifvit  använd 
till  föda.  Barn  och  svaga  eller  illa  närda  personer  angripas 
fortare  och  svårare  än  andra.  Nyss  målet  mjöl  af  ny  säd, 
som  icke  blifvit  behörigen  rensad  från  mjöldrygor,  verkar 
häftigare  än  mjöl  af  samma  säd,  som  legat  länge  i  luften  och 
blifvit  starkt  torkad  ;  och  förtärd  såsom  gröt,  välling,  palt 
eller  mjukt  bröd,  isynnerhet  i  form  af  bullar,  är  det  skadligare 
än  om  det  njutes  såsom  torrt  bröd  i  tunna  kakor  och  efter 
längre  tids  förvaring.  Brödet  bör  ej  njutas  ensamt  utan  med 
potatis,  som  ansetts  vara  motgift ;  eller  med  annan  föda  såsom 
sill,  fläsk,  smör,  o.  s.  v.  Då  sjukdomstecknen  visa  sig  —  hvil- 
ket  ofta  inträffar  hos  flera  personer  i  ett  hushåll  nästan  sam- 
tidigt —  bör  genast  den  skadliga  säden  ombytas  samt,  om 
möjligt,  god  och  ren  säd  anskaffas. 

Sjukdomen  yttrar  sig  med  flera  eller  färre  af  följande 
sjukdomstecken  :  oro,  qval  under  bröstet,  stundom  kräkningar 
eller  utsot,  stundom  förstoppning  eller  omvexlande  diarré  och 
förstoppning ;  hufvudvärk,  yrsel  eller  svindel,  susning  för  ör- 
onen, en  egen  känsla  af  krälning  eller  krypning  under  huden 
liksom  af  myror,  dragning,  darrning,  ryckning  och  domning  i 
lemmarne,  isvnnerhet  i  händer  och  fötter,  mer  eller   mindre 
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häftiga  krampanfall,  allmän  kraftlöshet,  känslolöshet,  slöhet 
och  lamhet  vanligen  utan  någon  feberhetta.  Slutet  blir  i  svår- 
are fall,  fånighet  eller  döden.  Stundom  föregås  döden  af  kall- 
brand i  en  eller  flere  af  kroppens  delar.  Sjukdomen  kan  räcka 
från  några  dagar  till  veckor  och  månader. 

Behandlingen  af  dragspika  fordrar  läkareråd,  isynnerhet 
i  svårare  sjukdomsfall.  Under  tiden  lägges  den  sjuke  till 
sängs,  hvarefter,  om  sjukdomen  hastigt  uppträdt  efter  ett  nyss 
förtärdt  mål,  man  söker  aflägsna  det  förtärda  genom  kräkning, 
som  framkallas  med  kräkmedel,  om  sådant  finnes  att  tillgå, 
eller  med  ljumt  vatten  och  deruti  smält  smör  eller  fett  samt 
genom  kittling  i  halsen  med  en  fjäder.  Vid  behof  ingifves 
derpå  ett  laxermedel  af  1-2  matskedar  recinolja  på  en  gång, 
eller  två  teskedar  engelskt  salt,  blandadt  med  en  tesked  ra- 
barber, hvarannan  timme  till  dess  verkan  följer.  Vidare  gif- 
vesden  sjuke  hvar  tredje  eller  fjerde  timme  15-20  droppar  af 
Bångs  nervdroppar  (yEther  spirituosus  camphoratus)  eller 
10-15  droppar  af  kamferspiritus,  eller  20-30  Prinsens  droppar 
och  valerianadroppar,  eller  ock  5-10  droppar  hjorthornsolja 
samt  derpå  en  kopp  varmt  te  på  sötblomster  eller  fläderblom- 
mor eller  ock  varmt  kaffe.  Varma  helbad  eller,  om  dessa  ej 
kunna  anskaffas,  varma  arm-  eller  fotbad  hvarannan  eller  hvar 
tredje  dag  göra  god  nytta,  äfvensom  de  angripna  lemmarnes, 
underlifvets  och  ryggradens  gnidning  med  ylle,  fuktadt  med 
kamferolja,  tvål-liniment,  kamferspiritus  eller,  om  dylikt  ej 
finnes  till  hands,  med  bränvin,  som  blifvit  något  uppvärmdt  i 
hett  vatten,  dock  så  att  faran  af  antändning  måste  undvikas. 
Slutligen  användes  stärkande  medel,  kinasalter  (sulphas  chini- 
cus,  sulphas  cinchonicus),  beskt  te  o.  d. 

8.    Vattuskräck  (galna  hundars  bett). 

Vattuskräck  igenkännes  af  en  oöfvervinnelig  afsky  för 
flytande  ämnen,  hvilka  den  sjuke  önskar  men  icke  förmår  ned- 
svälja ;  stor  ångest,  anfall  af  rasande  ursinnighet,  stundom 
med  benägenhet  att  slå  omkring  sig,  springa  bort  eller  bitas, 
samt  stundom  med  konvulsioner. 

Sjukdomen  uppkommer  efter  bett  af  galna  hundar  eller 
andra  rasande  djur.  Den  visar  sig  aldrig  hastigt,  utan  upp- 
når småningom  sin  högsta  utbildning.  Såren  efter  bettet  af 
en  galen  hund,  äfven  de  obetydligaste,   läkas   vanligen  lång- 


190  Sjukdomslära. 

samt,  och  ärret  efter  ett  sådant  sår  bibehåller  sig  länge  rödt 
eller  rödblått,  liksom  vore  det  ofullkomligt  botadt,  till  dess 
efter  några  veckor  eller  vanligen  omkring  40:de  dagen,  det 
åter  börjar  svälla  och  värka  eller  ånyo  uppbryta.  Är  såret 
öppet,  börjar  en  tunn  vattenaktig  materia  rinna  ur  det  Värk- 
ensträcker sig  längs  den  sårade  lemmen,  och  derjemte  börjar 
den  bitne  visa  sig  besynnerlig  till  sinnes,  matt,  ängslig  och 
häftig  samt  klagar  öfver  orolig  sömn,  rysningar  och  magqval 
Sedan  dessa  förebud  räckt  några  dagar,  stundom  längre,  för- 
nimmer den  sjuke,  vid  försök  att  dricka,  en  ökad  ängslan  och 
motbjudande  känsla  för  allt  vått,  förenad  med  ryckningar  i 
läppar  och  kinder  samt  en  sammansnörpning  i  svalget.  Allt 
efter  som  denna  sammansnörpning  tilltager,  ökas  också  törst- 
en men  tillika  afskyn  för  alla  flytande  ämnen.  Den  sjuke  be- 
svaras derjemte  af  benägenhet  för  kräkning  och  en  spottflyt- 
mng,  som  beständigt  fyller  munnen  med  fradga  ;  stundtals  på- 
kommer svårighet  att  andas  och  de  häftigaste  konvulsioner 
stundom  äfven  begär  att  bitas.  Dessa  anfall,  som  räcka  JHJ 
timme,  omvexla  med  en  stor  slapphet,  under  hvilken  medvet- 
andet val  återkommer,  men  den  sjuke  är  ytterst  bedröfvad 
eller  exalterad.  Har  sjukdomen  på  detta  sätt  stigit  till  sin 
höjd,  är  den  vanligen  ohjelplig,  och  den  sjuke  dör  lyckligtvis 
inom  några  få  dagar.  Kort  före  döden  händer  det,  att  han 
förlorar  all  afsky  för  vatten.  Naturligtvis  bör  omgifningen 
akta  sig  för  att  blifva  biten  af  den  sjuke,  äfvensom  för  att 
komma  i  beröring  med  den  sjukes  spott. 

Sjukdomen  visar  sig  hos  djur,  isynnerhet  hundar,  nästan 
under  samma  form  som  hos  menniskan.  För  att  med  behörig 
noggrannhet  kunna  taga  sig  tillvara  för  smitta,  bör  man  känna 
sjukdomens  utseende  och  förlopp  hos  hunden. 

Galenskap  hos  hundaryttrzr  sig  på  följande  sätt :  Då  en  hund 
bhfvit  biten  af  ett  med  vattuskräck  behäftadt  djur  och  upp- 
tagit smittämnet,  läkas  såren  ganska  lätt ;  men  3-5  veckor 
efter  det  hunden  erhöll  bettet,  utbryter  vanligen  sjukdomen. 
I  ytterst  få  fall  inträffar  detta  utbrott  senare,  efter  5  veckors 
till  4  månaders  förlopp.  Hundens  vanliga  uppförande  blir  på 
ett  eller  annat  sätt  förändradt ;  den  ene  blir  först  muntrare 
men  sedan  redigare  och  argare ;  den  andre  åter  blir  i  början 
olustig.  Hunden  visar  sig  orolig,  förlorar  matlusten,  men  för- 
tar ofta  onaturliga  ämnen,  såsom  trä,  torf,  glas,  ull  o.  d.,  sök- 
er ensamheten  och  mörka  ställen  samt  blir  mindre  lydig  sin 
herre     Orenen  äro  vanligen  i  oafbruten  rörelse,  ögonen  vända 
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sig  ständigt  i  sina  hålor,  tåras  och  synas  något  röda,  och  blick- 
en är  derjemte  tydligt  hotande  och  dyster.  Ett  hufvudsakligt 
tecken  är,  att  hundens  röst  blir  tydligt  förändrad,  på  ett  eget 
sätt  hes  eller  alldeles  förlorad,  så  att  han  ej  kan  ge  något  ljud 
ifrån  sig ;  men  han  är  lätt  retad  och  visar  tänderna  eller  biter, 
när  han  lockas,  samt  blir  mer  eller  mindre  rugghårig.  Tungan 
är  oftast  torr ;  i  somliga  fall  är  underkäken  förlamad  och  häng- 
er ned,  och  i  munhålan  samlas  småningom  fradgig  spott,  som 
ständigt  utflyter  och  fäster  sig  på  nosen  och  luktar  illa.  Hund- 
en visar  ofta  stor  åtrå  att  dricka  och  slaskar  i  vatten,  men  kan 
ej  nedsvälja  det.  Han  slickar  sin  egen  urin  samt  kalla  före- 
mål såsom  stenar,  jern  o.  s.  v.  Derjemte  anf allés  han  af  en 
allmän  darrning  och  oro,  börjar  springa  omkring  med  sänkt 
hufvud  och  tungan  hängande  ur  munnen  samt  anfaller  och 
biter  allt,  som  kommer  honom  i  vägen,  eller  hugger  omkring 
sig  i  luften  liksom  efter  flugor.  Svansen  bäres  i  början  som 
vanligt,  men  blir  till  slut  nedhängande  och  ibland  inkilad  mel- 
lan bakbenen.  Efter  hand  afmattas  det  sjuka  djuret  och 
gången  blir  släpande,  eller  nedfaller  det  och  slutar  med  ryck- 
ningar omsider  lifvet,  vanligen  på  5:te-G:te  dagen  efter  sjuk- 
domens utbrott.  Aldrig  öfverlefver  ett  af  sjukomen  angripet 
djur  10:de  dygnet.  Så  snart  man  märker  några  sjukdoms- 
tecken hos  en  hund,  bör  han  tagas  i  förvar  och  noga  observ- 
eras samt,  om  symptomer  till  galenskap  vidare  utveckla  sig, 
genast  dödas.  I  allmänhet  bör  man  vid  den  obetydligaste 
sjukdom  hos  en  hund,  undvika  all  gemenskap  med  honom 
samt  framför  allt  ej  låta  honom  slicka  sig. 

Behandling  af  vattuskräck.  För  att  om  möjligt  i  dess 
början  qväfva  det  onda  och  förekomma  sjukdomens  utbrott 
måste  man  företaga  den  största  försigtighet  vid  behandlingen 
af  sår  efter  galna  hundars  bett.  Genast  efter  att  hafva  blifvit 
biten  af  en  misstänkt  hund  aflägger  man  de  genombitna  klä- 
desplaggen och  låter  med  stark  lut  eller  ättika  noga  aftvätta 
det  skadade  stället.  Man  vänder  sig  straxt  till  en  läkare  och 
låter  bortskära  hela  sårytan,  såvida  ej  vigtiga  ådror  eller 
nervstammar  i  grannskapet  förbjuda  det.  Ju  snarare  denna 
operation  sker  desto  bättre.  Man  borttager  då  5-10  milli- 
meter af  det  friska  köttet  på  alla  sidor  rundt  omkring  såret. 
Blödningen  derefter  bör  få  fortfara  och  snarare  befordras  än 
stillas.  Kan  en  sådan  skärning  ej  verkställas,  bör  hela  såret 
^rännas  väl  med   ett  starkt  glödgadt  jern  af   lämplig  form. 
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Om  ingen  af  dessa  metoder  kan  begagnas,  brukas  frätmedel, 
hvilka  dock  äro  mindre  säkra.  Man  väljer  härtill  kaustikt 
kali,  dervid  man  med  lätt  hand  bestryker  hela  sårytan  med 
ett  stycke  af  frätmedlet,  så  att  stället  blir  gråsvart.  Äfven 
kan  man  till  samma  ändamål  använda  svafvelsyra  eller  anti- 
monsmör  (butyrum  antimonii).  Lapis  infernalis  är  ej  lämp- 
ligt, emedan  det  straxt  gör  skorpa.  Sedan  såret  på  något  af 
dessa  sätt  blifvit  behandladt,  förbindes  det  dagligen  med 
basilikesalva,  men  bör  genom  tid  efter  annan  förnyadt  bruk 
af  dessa  frätmedel  hållas  i  bulning  4-6  veckor,  innan  man 
låter  det  läkas.  I  allmänhet  gör  man  klokast  i  att  med  för- 
sigtighet  behandla  alla  bett  af  hundar,  äfven  af  dem,  som  ej 
redan  äro  veterligt  galna.  Derjemte  bör  den  sjuke  under 
hela  preservativkuren  iakttaga  ett  passande  lefnadssätt,  und- 
vika alla  häftiga  sinnesrörelser,  isynnerhet  sådana  som  äro 
förenade  med  oro  och  ängslan,  föra  en  måttligt  födande  diet 
och  taga  sig  flitig  rörelse  i  fria  luften.  Har  sjukdomen  full- 
komligt utbrutit,  måste  läkare  genast  tillkallas,  ehuru  man 
kan  hysa  endast  svagt  hopp  om  den  sjukes  räddning. 

9.     Hypokondri,  Mjeltsjuka. 

Denna  är  en  långvarig  sjukdom,  som  vanligen  uppkom- 
mer först  vid  mognare  ålder,  isynnerhet  hos  mankönet,  och 
kan  nästan  sägas  stå  på  gränsen  mellan  kroppens  och  själens 
sjukdomar.  Den  gifver  sig  tillkänna  genom  en  förening  af 
mångfaldiga,  nervösa  lidanden,  hvilka  uppkomma  och  för- 
svinna utan  någon  bestämd  anledning,  hastigt  afvexla  med 
hvarandra  och*  icke  gerna,  åtminstone  icke  länge,  yttra  sig 
under  någon  bestämd  form.  Sjukdomen  är  således  likasom 
hysteri  icke  lätt  att  beskrifva,  och  den  skulle  vara  mycket 
svår  att  igenkänna,  om  icke  de  så  olikartade  sjukdomsyttring- 
arne  uppenbarade  sin  hypokondriska  natur  just  genom  deras 
obeständighet,  korta  varaktighet,  uppkomst  och  försvinnande, 
ofta  utan  all  medicinsk  åtgärd.  Stundom  verkar  den  på  själen 
till  den  grad,  att  den  vid  flyktigt  påseende  mera  liknar  ett 
själs-  än  kroppslidande.  Den  sjuke  är  tidtals  bättre,  tidtals 
såmre,  utan  någon  viss  ordning  i  tiden.  Följande  äro  de 
hufvudsakligaste  krämpor,  hvaraf  hypokondristen  lider. 

Oordningar  i  matsmältningen  saknas  nästan  aldrig,  och 
den  sjuke  besväras  af  förlorad  matlust,  har  en  oangenäm, 
hemsk  känsla  eller  bultning   i   magtrakten,   isynnerhet   tfter 
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måltiden,  eller  känner  ett  klot  under  bröstet  (liksom  det  hy- 
steriska nystanet)  och  är  mycket  utsatt  för  slem  och  harkling 
eller  kräkning,  isynnerhet  på  morgnarne,  samt  väderspän- 
ningar och  rapningar,  särdeles  efter  njutandet  af  feta  och 
sura  ämnen.  Matsmältningen  sker  vanligtvis  mycket  lång- 
samt, stundom  icke  förr  än  efter  15-20  timmar,  så  att  upp- 
stötningar  ännu  efter  denna  tids  förlopp  medföra  smak  af  den 
förtärda  maten.  Magtrakten  är  stundom  uppdrifven  och 
känslig  för  vidröring,  hvilken  känslighet  i  högre  grader  af 
hypokondri  utbreder  sig  öfver  hela  underlifvet.  Den  sjuke 
känner  sig  någon  stund  lättad  af  väderafgång  och  uppstöt- 
ningar.  Alla  dessa  besvärligheter  tilltaga,  då  magen  är  full 
eller  efter  njutandet  af  tung  mat,  och  endast  genom  val  af 
lättsmälta  rätter  kan  den  sjuke  finna  sig  någorlunda  väl. 
Nästan  alltid  lider  han  af  trögt  lif  eller  förstoppning,  mera 
sällan  af  diarré,  stoluttömningen  är  knölig,  mörkbrun  och 
högst  stinkande.  Somliga  besväras  af  stockningar  i  lefvern 
med  känsla  af  tyngd  i  högra  sidan  och  gul  hy.  Vanligen  är 
hudutdunstningen  minskad,  och  huden  kännes  torr  och  kall. 
Den  sjukes  utseende  är  stundom  blekt  eller  gulaktigt  med  en 
orolig,  inom  sig  sjelf  sluten  blick,  vissa  tider  åter  raskt  och 
blomstrande.  Den  sjuke  känner  mycken  tröghet  och  matthet 
samt  fruktar  hvarje  kroppsansträngning,  och  ibland  upp- 
komma tid  efter  annan  krampsymptomer  och  muskelryck- 
ningar, hvilka  dock  sällan  fortfara  länge;  ofta  besväras  han  af 
hjertklappning  och  stundom  af  tyngd  på  bröstet  och  and- 
täppa. Härtill  komma  många  anomalier  i  sinnesorganerna. 
Den  sjuke  har  visioner,  ser  gnistor,  svarta  punkter,  stjernor, 
linier  eller  andra  föremål,  som  i  verkligheten  icke  finnas. 
Smaken  går  ofta  förlorad;  han  hör  klingande,  susande  eller 
andra  ljud,  lukten  försvinner  eller  förändras,  så  att  han  afskyr 
välluktande  och  älskar  illaluktande  ämnen,  och  framför  allt 
blir  känseln  ofta  fullkomligt  omstämd,  så  att  den  sjuke  hast- 
igt i  någon  kroppsdel  känner  omvexlande  klåda,  kittling, 
krypning,  köld,  värme.  Han  lider  af  svindel,  tyngd  och  värk 
i  hufvudet,  ofta  blott  på  "ett  mindre  och  begränsadt  ställe, 
eller  ock  värker  någon  annan  del  af  kroppen,  likasom  vid 
giktsjukdom,  men  alltid  öfvergående  och  utan  att  qvarlemna 
svullnad.  Alla  yttre  inflytelser  verka  starkt  på  hypokondrist- 
en.  Sömnen  är  nästan  alltid  orolig  och  afbruten  af  drömmar 
eller  den  s.  k.  maran.  Inbillningskraften  är  vanligen  exalt- 
erad, och  den  sjuke  sysselsätter  sig  gerna  företrädesvis  med 
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föreställningar,  som  till  större  delen  hafva  afseende  på  hans 
sjukdomstillstånd,  uppdiktar  kroppsliga  sjukdomsfel  och  för- 
storar de  verkliga.  Ja,  det  finnes  knappt  någon  kroppslig 
sjukdom,  hvaraf  hypokondristen  ej  tror  sig  lida.  Än  skall 
han  få  slag,  än  lungsot,  än  har  han  polyper  i  hjertat,  än  grod- 
or i  magen  o.  s.  v.  Han  är  nästan  icke  sysselsatt  med  annat 
än  sitt  helsotillstånd,  läser  flitigt  medicinska  böcker,  är  be- 
ständigt orolig,  ängslig  för  de  minsta  småsaker  samt  ofta  vid 
elakt  lynne.  Han  är  misstrogen  både  emot  sig  sjelf  och 
andra  samt  älskar  derför  mest  ensamheten.  Han  misstror 
också  gerna  sin  läkare  och  ombyter  derföre  ofta  sådan.  Dessa 
symptomer  förekomma  naturligtvis  icke  alla  på  en  gång  eller 
hos  en  och  samma  patient  utan  hos  flere  eller  färre,  allt  efter 
den  grad  sjukdomen  hunnit  eller  efter  den  sjukes  kroppskon- 
stitution, ålder  o.  s.  v. 

Sjukdomens  långvarighet,  förlopp  och  utgång  äro  mycket 
olika,  dock  räcker  den  vanligen  länge.  Likväl  uppnå  hypo- 
kondrister  icke  sällan  en  hög  ålder.  Ofta  börjar  den  inemot 
20:de  året  och  upphör,  under  det  plågorna  småningom  minskas, 
emot  det  50:de,  hvarefter  den  sjuke  stundom  njuter  god 
helsa.  Då  den  börjar  under  mannaåldern,  slutar  den  ofta 
icke  förrän  med  döden.  Vanligen  inställa  sig  anfall  på  obe- 
stämda tider,  och  endast  i  de  svåraste  graderna  fortfar  sjuk- 
domen oafbrutet  och  kan  öfvergå  till  gulsot,  vattusot,  tärsot 
o.  s.  v. 

Hypokondri  förekommer  hos  personer  med  melankoliskt 
temperament  och  anlag  för  underlifskrämpor,  isynnerhet  hos 
fetlagda  och  svampaktiga  kroppar,  med  slapphet  i  under- 
lifvets  organer,  hvilket  anlag  stundom  kan  vara  ärftligt.  Den 
uppkommer  af  stillasittande  och  overksamt  lefnadssätt,  isyn- 
nerhet i  instängd,  täppt  luft  i  förening  med  felaktig  diet, 
magens  öfverlastning,  isynnerhet  med  tung,  svårsmält  föda, 
mycket  bruk  af  varma  drycker,  långvariga,  nedstämmande 
sinnesrörelser,  bekymmer,  fruktan,  ledsnad,  grubbel  öfver  fel- 
slagna förhoppningar  och  spekulationer,  utsväfningar,  m.  m. 
Den  sällar  sig  lätt  till  gikt  och  sten. 

Behandlingen  af  hypokondri  fordrar  alltid  stor  ihärdighet 
och  tålamod.  Att  behörigt  ordna  lefnadssättet  är  ett  hufvud- 
vilkor  för  en  lycklig  utgång.  Man  måste  söka  att  vinna  den 
sjukes  förtroende  för  att  kunna  förmå  honom  att  efterlefva 
de  föreskrifter,  som  för  sjukdomens  botande  blifva  nödvän- 
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diga.  Man  får  derför  aldrig  ovilkorligt  motsätta  sig  hans 
idéer  om  sjukdomen,  och  man  skämmer  vanligen  bort  allt 
samt  uppväcker  hans  misstroende,  om  man  uppenbart  visar, 
att  man  tillskrifver  endast  en  stegrad  inbillning  hans  uppgifna 
sjukdomskrämpor.  Alla  ofvan  nämnda  orsaker  till  sjukdom- 
en måste  undvikas  och  aflägsnas.  Framför  allt  är  det  af  vigt 
att  den  sjuke  vistas  och  dagligen  tager  sig  rörelser  i  fria 
luften,  helst  medelst  åkning  och  isynnerhet  ridning.  Der- 
jemte  bör  han  ständigt  vara  verksam,  sysselsätta  sig  med 
trädgårdsarbeten,  snickring,  svarfning,  vedsågning  samt  sjuk- 
gymnastik under  passande  ledning.  Valet  af  mat  äfvensom 
mängden  deraf  bör  vara  afpassad  efter  matsmältningens  till- 
stånd. I  allmänhet  böra  brukas  lättsmälta,  dock  födande 
näringsmedel  i  små  portioner  ;  köttmat  bekommer  vanligen 
bättre  än  vegetabilier.  Deremot  bör  den  sjuke  undfly  omått- 
lighet i  mat  och  dryck,  alla  hårda,  mjöliga,  vädergifvande, 
feta  och  syrebildande  ämnen,  såsom  kålrötter  och  skidfrukter, 
gurkor  samt  hetsiga  drycker.  Öl  och  svagdricka  bekomma 
sällan  väl,  icke  heller  mjölk,  och  till  dryck  passar  bäst  vatten. 
Öppningen  bör  visserligen  underhållas,  men  endast  i  nödfall 
bör  man  tillgripa  laxermedel,  hvilka  hypokondristen  alltid 
gerna  vill  använda.  Hellre  befordrar  man  den  med  lave- 
manger  endast  af  vatten  eller  med  lösande  medel  af  lika  delar 
lejontand-extrakt  (extractum  taraxaci)  och  tartras  kalicus, 
hvaraf  tages  en  tesked  3-4  gånger  om  dagen.  Förslår  ej 
detta,  och  uppkomma  verkliga  olägenheter  af  förstoppningen, 
användes  ricinolja,  eller  torr  rabarber  att  tugga  på  morgonen, 
eller  vid  särdeles  tröghet  aloepiller.  Hypokondristen  bör  af- 
hålla  sig  från  alla  sysselsättningar,  som  fordra  tankekraftens 
ansträngande,  isynnerhet  kort  efter  måltiden  och  straxt  före 
tillsängsgåendet.  Förströelse  verkar  alltid  välgörande  men 
må  ej  påtrugas  den  sjuke.  Derför  bör  tillfälle  dertill  beredas 
honom  utan  att  han  sjelf  märker  det,  samt  valet  af  nöjsamma 
sysselsättningar  helt  och  hållet  lämpas  efter  hans  själstill- 
stånd. Att  uppreta  fantasien,  om  ock  i  en  glad  riktning, 
passar  ej  för  en  hypokondrist,  och  derför  verka  sällan  teater 
och  musik  välgörande,  äf ven  om  den  sjuke  sjelf  idkar  musik. 
Af  resor  plägar  han  finna  sig  väl,  isynnerhet  om  han  åtföljes 
af  en  person,  som  eger  hans  förtroende  och  som  försigtigt 
undviker  att  genom  motsägelser  nedstämma  eller  uppreta 
hans  lynne.     Ar  dieten  sålunda  ordnad,  söke  man  motarbeta 


196  Sjukdomslära. 

det  förslappade  tillståndet  i   underlifvets  organer.     Man  an- 
vänder till  detta  ändamål : 

5      Gummi-resinas  ammoniaci, 
Saponis  albi  hispanici, 
Rhei  rad.  pulverati, 
Bilis  Bovinse,  singul.  gram  ö. 

M:r  f.pil.  cequal.  No.  100.     D:r  consp.   S:r.     Att  taga 
fem  piller  tre  gånger  om  dagen. 

Emot  den  förstämda  nervkänsligheten  använder  man 
valeriana,  bäfvergäll,  dyfvelsträck,  m.  m.,  i  afpassad  fördel- 
ning. 

Från  bruket  af  dessa  medel  öfvergår  man  småningom  till 
stärkande  medel,  först  beska,  t.  ex.  te  på  qvassia,  beska  mag- 
elixirer,  vinum  r/ici  a/narum,  en  matsked  ett  par  gånger  om 
dagen;  derefter  Whytts  kina-elixir  en  tesked  några  gånger 
om  dagen,  slutligen  jern,  hvilket  medel  dock  ofta  gör  bättre 
nytta  vid  hysteri.  Ljumma  bad,  som  passa  i  början  att  draga 
blodet  från  inre  delar,  tagas  sedan  kalla.  Om  sjukdomen 
uppkommit  af  utsväfningar  i  kärleksväg  och  hufvudsakligen 
består  af  nervsvaghet,  begagnas  kalla  sjöbad,  dusch,  hafsbad, 
brunnskurer,  m.  m. 

Följande  symptomer,  af  hvilka  hypokondristen  ofta  be- 
sväras, böra  särskildt  anmärkas  : 

Vid  kolik  och  krampaktiga  plågor  eller  spänningar  i  un- 
derlifvet  brukas  frotteringar  derpå  med  uppvärmda  hand- 
dukar, fuktade  med  kamferolja,  samt  invärtes  teskedtals  fen- 
kolsvatten  med  Hoffmans  droppar. 

Syra  i  magen  och  halsbränna  lindras  med  en  tesked  mag- 
nesia,  hvarpå  tages  ett  par  matskedar  qvassiate. 

Vid  kräkning  och  diarré  brukas  kolsyrevatten,  fräspulver, 
fenkolsvatten  och  Hoffmans  droppar  samt  frottering  på  ma- 
gen med  kamferliniment  jemte  Thielemans  droppar,  25  stycken 
fyra  gånger  dagligen  och  stärkelselavemang. 

Blodkongestiner  till  hufvudet,  hufvudvärk,  ångest  o.  s.  v. 
lindras  vid  hämorrhoidal-tillfällen  med  blodiglar  i  sätet, 
varmt  fotbad,  lavemanger  och  invärtes  med  sura  droppar. 

Mot  krampåkommor  och  ryckningar  användes  kramp- 
stillande lavemang  med  30-40  Prinsens  droppar  eller  Bångs 
nervdroppar,  dyfvelsträck  och  valeriana.  Hjertklappning 
stillas  med  omslag  af  kallt  vatten  pä  bröstet. 
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Hysteri. 

(Se  Fruntimmerssjukdomar). 

10.     Bränvinsyrsel,  Fyllerigalenskap. 

Den  igenkännes  genom  anfall  af  yrsel,  sömnlöshet  och 
darrning  hos  personer,  som  missbrukat  bränvin  eller  andra 
starka  drycker. 

Sjukdomen  förebådas  af  nedslagenhet,  retlighet,  darrning 
i  händer  och  fötter,  stamning  eller  dallring  på  rösten  samt  bråd- 
skande sätt  att  röra  sig  och  tala ;  stundom  med  förvirring  i 
sinnena,  som  förnimma  föremål,  ljud  och  röster,  hvilka  endast 
finnas  i  den  sjukes  inbillning.  Den  sjuke  klagar  öfver  oroliga 
drömmar  eller  inbillade  händelser  och  har  ingen  lugn  sömn. 
Efter  hand  inställer  sig  betydlig  yrsel  och  sömnlöshet  med 
en  mängd  olikartade  sinnesvillor.  Den  sjuke  fäster  sina  ögon 
på  något  aflägset  ställe  i  rummet  eller  utanför  fönstret,  ser 
ormar,  flugor,  råttor  eller  springer  hastigt  bort  till  en  annan 
del  af  rummet,  söker  titta  under  sängen,  liksom  ville  han  följa 
efter  något  föremål,  eller  sprakar  han  med  hög  och  hastig 
röst  liksom  till  svar  åt  någon  bredvid  talande.  Stundom  råkar 
han  i  fullt  raseri,  darrar  i  hela  kroppen  och  arbetar  beständigt 
med  händer,  fötter  och  tunga.  Slutligen  efter  3-6  dagars 
yrsel  saktar  han  sig  och  infaller  i  djup  sömn,  hvarunder  ymnig 
svett  utbryter,  samt  vaknar  efter  6-8  timmar  temligen  för- 
ståndig. Tungan  är  under  anfallet  röd  och  darrande,  pulsen 
hög  och  mycket  hastig,  matlusten  saknas,  huden  är  däfven, 
blicken  vild  och  irrande.  Någon  gång  kan  den  sjuke  anfallas 
af  häftiga  konvulsioner  eller  slag  och  derunder  dö.  Annars 
upphör  sjukdomen  vanligen  tills  vidare  efter  anfallets  slut, 
och  den  sjuke  återvinner  småningom  sin  förra  helsa. 

Sjukdomen  uppkommer  af  omåttligt  bruk  af  spirituösa 
drycker,  hvarigenom  nervsystemet  blifvit  försvagadt.  Den 
utbryter  ibland  utan  särskild  tillfällighetsorsak,  men  oftare 
uppträder  den  jemte  andra  sjukdomar,  såsom  lunginflamma- 
tion, feber,  svår  yttre  skada,  m.  m.,  som  yppas  hos  personer, 
hvilka  missbrukat  bränvin,  och  då  en  sådan  person  insjuknar, 
kan  man  befara,  att  ett  anfall  af  bränvinsyrsel  tillika  skall 
komma. 

Behandlingen  af  bränvinsyrsel  fordrar  först  och  främst  att 
den  sjuke  under  anfallet  noga  bevakas,  så  att  han  ej   får  till- 
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fälle  att  skada  sig.  Många  hafva  vid  ett  sådant  anfall  skurit 
af  sig  halsen  eller  kastat  sig  genom  fönstret.  Den  sjuke  bör 
dock  ej  bindas  eller  påsättas  tvångtröja,  utan  bör  under  er- 
forderlig bevakning  få  röra  sig  i  sängen  eller  rummet.  Be- 
handlingen afser  att  lugna  nervsystemet  och  framkalla  sömn  ; 
men  de  för  detta  ändamål  rekommenderade  medel,  opium, 
kloralhydrat,  digitalis,  m.  m.,  kunna  endast  af  läkare  före- 
skrifvas.  Man  må  derför  skyndsamt  tillkalla  honom.  Efteråt 
bör  sjukdomens  återkomst  förebyggas  genom  ett  förbättradt 
lefnadssätt  och  ett  efter  hand,  men  ej  på  en  gång,  förminskadt 
bruk  af  spirituösa  drycker. 


VIII.     Svaghetssjukdomar;  aftyningar. 

1.     Afmagring,  Tvinsot. 

Ett  långsamt  aftagande  af  krafterna  och  en  allmän  minsk- 
ning af  hullet  i  större  grad  än  man  på  grund  af  den  sjukes 
ålder  kan  vänta  samt  blekhet  och  slapphet  i  hela  kroppen, 
utgöra  de  hufvudsakliga  kännetecknen  på  tvinsot.  Ofta  är 
matlusten  bibehållen  utan  att  god  och  närande  föda  likväl 
synes  göra  någon  märkbar  verkan.  Slutligen  tillstöter  hekt- 
isk feber,  hvarefter  kroppens  utmergling  går  än  fortare. 

Tvinsot  uppkommer  i  följd  af  andra  sjukdomar,  lång- 
samma febrar,  omåttliga  blödningar  eller  andra  uttömningar, 
njursjukdom,  urinsot,  långsamma  invärtes  bulnader,  stora 
rötsår  och  långvariga  fistlar  och  benröta,  m.  m.,  men  kan 
äfven  uppkomma  af  omåttlighet,  uthållande  ansträngningar, 
nedslående  sinnesrörelser,  svält,  utsväfningar  och  sjelfbe- 
fläckelse,  gifter,  m.  m.,  äfvensom  af  ålderdomssvaghet. 

Behandlingen  af  trinsot  är  densamma  som  af  hektisk  feber. 
Om  den  är  en  följd  af  andra  sjukdomar,  skötes  den  efter  de 
vid  dessa  lemnade  föreskrifter.  För  öfrigt  måste  orsakerna 
alltid  aflägsnas,  om  de  ännu  fortfara,  och  lefnadssättet  nog- 
grant regleras.  Den  sjuke  må  bruka  närande  och  lättsmälta 
födoämnen,  mjölk,  ägg,  ungt  kött,  fogel,  kalfkött,  samt  und- 
vika allt  hårdsmält.  Han  bör  sofva  måttligt  men  docl:  till- 
räckligt, under  stundom  taga  ljumma  bad,  helst  kryddbad, 
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hvarvid  hela  kroppen  frotteras  samt  ligga  på  kryddmadrasser, 
d.  v.  s.  madrasser  stoppade  med  aromatiska  växter.  Äfven 
skogsull  kan  begagnas  till  stoppning.  En  längre  tids  bruk 
af  torsklefvertran  har  i  somliga  fall  visat  god  verkan.  Der- 
jemte  användas  stärkande  medel :  islandsmossa,  caraghen- 
gelé,  gröt  af  prepareradt  kornmjöl  samt  kina  och  jern.  — 
Tvinsot  hos  barn,  se  barnsjukdomar. 

2.    Vattensot. 

Härmed  förstås  en  onaturlig  blandning  af  en  tunn,  vat- 
tenaktig vätska  under  huden  eller  i  någon  af  kroppens  kavi- 
teter,  hvarvid  en  mjuk  svullnad  uppkommer  på  det  ställe, 
hvarest  vattnet  är  samladt.  Efter  detta  ställe  får  också  sjuk- 
domen olika  namn. 

Hudvattensot igenkännes  af  en  öfver  hela  kroppen  utbredd, 
hvit,  glänsande  svullnad  i  huden,  som  kännes  degig  och  efter 
fingrets  tryckning  visar  en  grop,  hvilken  efter  en  stund  åter 
fyller  sig.  Denna  sjukdom  börjar  ofta  med  svullnad  i  fötter 
och  ben  samt  sprider  sig  derifrån  efter  hand  till  öfriga  kropps- 
delar ;  stundom  angripas  äfven  födslodelarne  och  blifva 
mycket  uppsvälda.  Den  sjuke  har  ett  blekt  och  pussigt  ut- 
seende. Urinuttömningen  är  vanligen  minskad,  jemförelsevis 
med  hvad  som  drickes,  och  den  sjuke  erfar  många  besvärlig- 
heter, värk,  tyngd,  spänning  i  de  sjuka  delarne  o.  s.  v. 

Sjukdomen  uppkommer  af  försvagande  orsaker,  svält 
eller  dålig  föda,  långvariga  mattande  sjukdomar,  rödsot, 
koppor,  skarlakansfeber,  långsam  frossa,  långvarigt  diarré, 
hämmad  rening,  bulnader  i  lefvern  eller  andra  underlifvets 
organer,  njursjukdom,  hämmad  utdunstning,  utsväfvande  lef- 
nadssätt,  långvarigt  missbruk  af  bränvin,  men  alldeles  icke, 
såsom  mången  af  namnet  velat  tro,  af  för  ymnigt  vatten- 
drickande. 

Behandling  af  hudvattensot.  Sjukdomen  är  långvarig  och 
lemnar  vanligen  god  tid  till  inhemtande  af  läkareråd,  som 
här  ej  bör  försummas,  emedan  vattensot  oftast  är  en  svårbotlig 
sjukdom  och  ej  kan  häfvas  utan  aflägsnande  af  sjukdoms- 
orsakerna, hvilka  ofta  äro  svåra  att  upptäcka.  Under  tiden 
kan  man  bruka  ett  par  teskedar  cremortartari  med  socker 
eller  enbärssirup  i  ett  glas  vatten  några  gånger  om  dagen,  så 
att  lifvet  hålles  väl  öppet,  eller  dekokt  af   lika  delar  skurna 
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en-spånor,  krossade  enbär  och  tallstrunt,  hvaraf  en  handfull 
kokas  med  13  deciliter  vatten  eller  svagdricka,  tills  %  bort- 
kokat. Häraf  drickes  ett  par  koppar  om  dagen,  och  för  att 
befordra  öppningen  kan  man  äfven  härtill  blanda  en  tesked 
cremortartari.  Derjemte  bör  kroppen,  isynnerhet  de  svullna 
delarne,  hållas  varm  med  flanell  samt  dagligen  gnidas  med 
ylle,  som  blifvit  genomrökt  med  enris,  enbär,  mastix  o.  d. 
Om  sjukdomen  så  tillåter,  bör  den  sjuke  ofta  taga  sig  kropps- 
rörelse i  fria  luften,  om  ej  på  annat  sätt,  genom  åkning  samt 
om  möjligt  till  boningsplats  utvälja  en  torr  och  sund  lokal. 
Han  bör  förtära  endast  lättsmält  föda,  mera  fasta  än  flytande 
ämnen,  och  helst  sådana  som  tillika  befordra  urinafsöndringen, 
såsom  sparris,  persilja,  selleri,  rättika,  lök,  m.  m.  Till  daglig 
dryck  brukas  helst  ofvan  nämnda  cremortartari-blandning 
eller  dekokt.     I  svårare  fall  brukas  följande  piller : 

#     Fol.  digitalis  pulv.  gram    2, 

Gummi-resinae  asae  foetidae  gram  10, 

Liquor  acetat,  ammonici  pyroieosi 
q.  s.  f.  massa  e.  q.  form.  pil. 
M:r  00  aqual.     D:r  consp.    S:r.     Att  taga   två  piller 
haarje  morgon  och  afton. 

Om  under  denna  behandling  urinafgången  ökas  eller 
svullnaden  minskas  genom  svettning,  fortfar  man  likväl  med 
samma  medicin  några  dagar  för  att  fullkomligt  öfvervinna 
sjukdomen,  och  till  efterkur  brukas  beska,  magstärkande 
ämnen,  såsom  tallstruntdricka,  pepparrotsdricka,  te  på  kalmus, 
vattenklöfver,  malört,  kina;  eller  tages  af  Whytts  kinaelixir 
(tincturachinae  composita)  en  tesked  några  gånger  om  dagen. 
—  Mot  vattensot  efter  frossor  brukas  malörtste  med  pottaska  : 
4  gram  ren  pottaska  upplöst  uti  2%  deciliter  starkt  malörtste, 
hvaraf  tages  en  matsked  4-6  gånger  om  dagen.  Vattensot 
har  stor  benägenhet  att  återkomma.  Om  svullnaden  för- 
minskas, så  att  den  qvarstår  blott  i  fötter  och  ben,  eller  om 
sjukdomen  bestod  från  början  endast  i  svullna  ben,  böra  dessa 
morgon  och  afton  tvättas  med  bränvin  och  dagligen  lindas 
med  fianellsbindor,  som  anläggas  på  fotbladen  och  gå  turvis 
upp  till  knäet  samt  åtdragas  varsamt  i  samma  mon  som  svull- 
naden aftager.  De  böra  bäras  äfven  någon  tid  efter  svull- 
nadens försvinnande.  Ett  annat  medel  att  aflägsna  vattnet 
är  att  varsamt  genomsticka  huden  på  de  svullna  delarne  med 
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fina  synålar  —  akupunktur.  Man  sticker  10-12  hål  h varje 
dag,  och  allt  efter  som  vattnet  genom  dem  utrinner,  anläggas 
bindorna  hårdare. 

Bickvattensot  igenkännes  deraf  att  underlifvet  sväller  ned- 
ifrån uppåt  och  att  en  tydlig  sqvalpning  förnimmes,  då  man 
lägger  handen  på  ena  sidan  af  buken  samt  med  andra  handen 
klappar  på  motsatt  sida.  Den  sjuke  har  derjemte  ett  blek- 
lagdt  och  pussigt  utseende.  Sjukdomens  orsaker  oeh  behand- 
ling äro  ungefär  desamma  som  vid  hudvattensot.  Läkare  bör 
alltid  anlitas.  Man  brukar  afförande,  urin-  och  svettdrifvande 
medel,  cremortartari-blandningar  med  enbärssirup,  enbärs- 
dekokt,  m.  m.  d.  På  magen  ingnides  dagligen  varm  bomolja, 
hvarvid  frotteringen  bör  fortsättas  en  god  stund.  Ett  hus- 
medel, som  stundom  gagnat,  består  i  att  på  underlifvet  lägga 
stekta  lökar,  så  varma  de  kunna  fördragas.  Ar  det  omöjligt 
att  med  invärtes  medel  afdrifva  vattnet,  och  tilltager  svull- 
naden mer  och  mer,  så  måste  vattnet  af  läkare  aftappas  genom 
buksting,  en  operation,  genom  hvilken  den  sjukes  lif  kan  bi- 
behållas ännu  flera  år,  och  som  är  så  litet  farlig,  att  personer 
blifvit  tappade  ända  till  20  gånger.  Det  händer  vid  bukvat- 
tensot, att  nafveln  utspännes  till  en  särskild  liten  påse,  full 
med  vatten. 

En  egen  art  vattensot,  som  mycket  liknar  nyss  nämnde, 
är  vattensot  i  äggstockarne.  Svullnaden  uppkommer  likväl  här 
vanligen  från  endera  sidan  och  utbreder  sig  sedan  småningom 
öfver  hela  underlifvet  samt  är  förenad  med  en  betydlig  af- 
tyning  i  öfriga  kroppsdelar.    Den  fordrar  likaledes  operation. 

3.     Skörbjugg. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  rödblått,  svullet,  lätt  blöd- 
ande tandkött,  blekt  och  pussigt  utseende  ;  i  högre  grad:  blå- 
aktiga,  blågula  eller  rödbruna  näckar  på  kroppen,  ibland  äf- 
ven  svampiga,  blödande  sår. 

Sjukdomen  börjar  med  allmän  svaghet,  sömnaktighet, 
olustighet,  motvilja  för  all  rörelse  och  alla  göromål  samt  and- 
täppa och  trötthet  vid  minsta  ansträngning.  Den  sjuke  sofver 
mycket,  men  känner  sig  ej  vederqvickt  vid  uppvaknandet,  och 
lemmarne  äro  liksom  sönderbråkade.  Ansigtsfärgen  blir  gul- 
blek,  tandköttet  undergår  ofvan  nämnda  förändring,  ande- 
n  blir  kort  och  stinkande,  i  bröst  och  lemmar  förnim- 
mas smärtor  och  benen  kännas  tunga.     Huden   är  sträf,  och 
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förr  eller  senare  visa  sig  dera  hårda  violetta  eller  rödbruna 
näckar  —  först  på  nedre  extremiteterna,  isynnerhet  på  våd- 
orna— hvilka  fläckar  under  sjukdomens  tilltagande  utvidgas, 
sammanflyta  samt  ibland  uppbryta  i  svåra  och  mycket  lätt 
blödande,  svampaktiga  sår  med  mörkblå,  uppdrifna  kanter. 
Efter  hand  uppkommer  en  ytterst  häftig  värk  i  lederna,  som 
uppsvälla,  och  tänderna  lossna  eller  bortfalla.  Krafterna 
minskas  mer  och  mer,  och  den  sjuke  kan  omsider  ej  röra  den 
minsta  lem.  Den  från  början  svaga  pulsen  blir  allt  trögare  ; 
blödningar  visa  sig  från  flera  organer,  såsom  från  lungorna, 
näsan,  magen  och  njurarne  (med  urinen),  men  isynnerhet  från 
tandköttet.  Slutligen  tillstöter  rötfeber  med  vattenaktigt 
diarré,  flytande  svettning  och  uthållande  blödning,  och  döden 
gör  omsider  slut  på  den  sjukes  elände. 

Skörbjugg  uppkommer  af  vistande  i  kall  och  fuktig  samt 
innestängd  och  osund  luft,  jemte  overksamt  lefnadssätt  och 
njutandet  af  dålig  och  skämd  föda.  Den  träffas  derför  mest 
hos  dem,  som  i  fattigdom  och  bekymmer  bebo  fuktiga,  täppta 
rum  vid  låga  hafsstränder,  och  hos  sjöfolk,  som  länge  nödgas 
lefva  af  salt,  torr  och  mager  föda  utan  ombyte,  samt  i  fäng- 
elser äfvensom  i  belägrade  städer.  Dess  förlopp  och  lång- 
varighet äro  olika.  På  sjön  och  i  belägrade  städer  har  den 
vanligen  det  hastigaste  förloppet  och  kan  redan  inom  några 
få  veckor  bli  dödande.  På  land  är  sjukdomen  vanligen  myc- 
ket långsammare.  Den  är  dock  ofta  temligen  lätt  botad,  huru 
svår  den  än  ser  ut. 

Behandling  af  skörbjugg.  De  orsaker,  som  uppväcka  sjuk- 
domen, böra  först  och  främst  aflägsnas,  den  största  renlighet 
noga  iakttagas,  en  trång  och  sumpig  boningsplats  utbytas  mot 
en  torrare,  eller  den  sjuke  åtminstone  vid  klar  och  torr  väder- 
lek föres  ur  sin  instängda  boning  ut  i  fria  luften,  och  om  han 
vistas  på  sjön,  ur  kojerna  upp  på  däck.  Födan  måste  förbätt- 
ras, och  den  sjuke  bör  isynnerhet  förtära  lättsmälta  växtämnen, 
färska  grönsaker  med  krasse,  pepparrot,  senap,  skedört,  rättika, 
surkål,  o.  d.  Äfven  potatis  bör  ingå  bland  födan,  då  skör- 
bjugg visar  sig.  Till  dryck  passar  bäst  vatten  med  sönder- 
skurna friska  citroner  eller  citronsyra,  ättika  eller  syrlig  bär- 
saft, maltdekokt  (vört),  pepparrotsdricka,  senapsvassla  (af  3 
matskedar  senap,  som  uppkokas  med  8  deciliter  mjölk,  hvar- 
efter  vasslan  afsilas)  eller  Pontins  skörbjuggsdryck,  tillredd 
af  en  handfull  sönderskuren  kalmusrot,    dubbelt   så   mycket 
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rifven  pepparrot  och  sönderskuren  tallstrunt,  samt  60  gram 
senap,  som  öfvergjutas  med  3  liter  välbrygdt  öl  eller  godt 
svagdricka,  hvilken  blandning  står  i  4-5  dagar,  hvarunder  den 
omskakas.  Af  det  ofvan  flytande  klara  drickes  ^-1  dricksglas 
hvarje  morgon  eller  afton.  Derjemte  tvättas  kroppen  dag- 
ligen under  flitig  gnidning  med  vin,  bränvin  eller  kamferspi- 
ritus.  När  krafterna  sådant  medgifva,  bör  den  sjuke  tillåtas 
att  taga  litet  rörelse  i  fria  luften. 

Om  mattande  blödningar  inträffar,  söker  man  stilla  dem 
genom  bruk  af  10-20  sura  droppar  i  sänder  i  ett  glas  vatten, 
eller  genom  bruk  af  alunvassla,  en  half  kopp  i  sänder  några 
gånger  om  dagen. 

Löst  och  blödande  tandkött,  under  hvilken  form  sjukdomen 
i  sin  lindrigaste  grad  ofta  ensamt  visar  sig,  hjelpes  genom 
munnens  dagliga  sköljande  med  bränvin,  som  stått  att  draga 
på  skedört  eller  pepparrot,  ensamt  eller  utspädt  med  vatten, 
samt  bruk  af  tandpulver  af  kina  och  kol.  Tandborste  får  lik- 
väl ej  härvid  brukas,  utan  man  gnider  tandköttet  med  en  liten 
mjuk  svamp  eller  blott  med  fingret.     (Se  tändernas  vård). 

Skörbjuggsår  i  munnen  vidröras  med  en  pensel  af  linne- 
skaf  doppad  i  saltsyra,  utspädd  med  8  delar  vatten,  hvarjemte 
munnen  flera  gånger  om  dagen  väl  sköljes  med  dekokt  på 
pilbark,  i  envisa  fall  försatt  med  alun. 

Vid  svullnad  i  lederna  och  fötterna,  om  den  är  betydlig 
och  sålunda  hotar  med  vattensot,  blandas  en-spånor,  enbär 
samt  enbärssirup  till  skörbjuggsdekokten,  och  de  svullna  del- 
arne tvättas  med  bränvin. 

På  fläckar  och  ytliga  sår  å  huden  göras  omslag  af  pil- 
barksdekokt  med  kamferspiritus.  Djupare  sår  tvättas  med 
samma  dekokt  och  förbindas  sedan  med  linneskaf,  fuktadt 
med  dekokten,  eller  såsom  vanliga  rötsår,  med  baselikesalva. 

För  att  undvika  skörbjugg  bland  manskapet  på  skepp, 
som  företaga  längre  sjöresor,  bör  man,  så  mycket  möjligt  är, 
motarbeta  orsakerna  dertill.  Man  drager  försorg  om  den 
största  renlighet  i  afseende  på  kläder  och  boningslokal.  För 
många  menniskor  få  ej  sammanträngas  i  ett  trångt  rum.  Koj- 
erna böra  ofta  vädras  eller  förses  med  ventilatorer  och  under 
vintern  tillika  uppvärmas  genom  eldning.  Manskapet  bör 
hållas  vid  en  munter  sinnesstämning  genom  täflingslekar,  sim- 
ning och  ombyte  af  arbete.  Hvarje  person  ombord  bör  dag- 
ligen förtära  2-'.l  gram  citronsyra,  upplöst  jemte  socker  i  %  li- 
ter vatten.     Godt  och  rent  dricksvatten  söker  man  bibehålla 
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genom  att  förvara  detsamma  uti  invändigt  kolade  tunnor. 
Fartyget  bör  rikligen  provianteras  med  goda,  oskämda  närings- 
medel, och  isynnerhet  mycket  växtämnen,  såsom  rättikor, 
potatis,  senap,  pepparrot,  syra,  lök,  skedört,  surkål,  citroner 
eller  citronsyra,  ättika,  malt  till  vört,  samt  så  mycket  lefvande 
kreatur  som  möjligt,  äfvensom  buljongskakor,  konserver  m.  m. 
Bruket  af  saltadt  kött  och  andra  salta  matvaror  bör  så  myc- 
ket som  möjligt  är  inskränkas  ;  men  deremot  bör  man  draga 
försorg  om  tillräcklig  tillgång  på  bränvin  och  rom.  Så  ofta 
fartyget  ligger  i  hamn,  bör  besättningen  dagligen  bespisas 
med  färsk  föda. 


4.     Kräfta. 

Denna  sjukdom  angriper  mest  körtelaktiga  delar  och 
börjar  vanligen  med  en  hård,  knölig  svullnad,  skirrh  eller 
kräftknöl,  i  hvilken  snart  kännes  ristningar  och  sting.  När 
denna  knöl  ej  kan  fördelas  eller  borttagas,  bryter  den  med 
tiden  upp  till  ett  elakt,  frätande  och  värkande  sår,  öppen 
kräfta. 

Sjukdomen  kan  uppstå  nästan  i  hvilken  kroppsdel  som 
helst,  men  förekommer  dock  oftast  i  brösten  hos  qvinnor  samt 
i  lifmodern,  ansigtet  isynnerhet  läpparne,  mera  sällan  i  mat- 
strupen, magen  och  på  andra  ställen.  En  kräftknöl  kan  länge 
stå  oförändrad  utan  att  värka  eller  utan  att  huden  deröfvar 
förlorar  sitt  vanliga  utseende ;  men  förr  eller  senare  kännes 
tidtals  kommande,  flygande  eller  ristande  värk,  som  efter  hand 
blir  mera  brännande  och  envis,  hvarjemte  knölen  tilltager  i 
storlek.  Den  tyckes  härunder  närma  sig  huden,  om  den  förut 
legat  djupare.  Efter  hand  blir  huden  röd  eller  violett,  och 
slutligen  uppbryter  under  brännande  sveda  ett  öppet  sår,  hvar- 
ur  flyter  ett  skarpt  var,  som  angriper  omgifvande  delar.  Såret 
vidgar  sig  och  får  tjocka,  tillbakaböjda,  hårda,  knöliga  kanter. 
Deri  växer  ett  svampigt  kött,  och  ofta  inträffar  mer  eller  min- 
dre starka  blödningar  från  sårbotten. 

Sjukdomen  förlöper  mycket  olika,  än  hastigt,  än  mycket 
långsamt,  och  den  slutar  vanligen  med  kroppens  aftyning  och 
död.  Ibland  är  den  så  lokal,  att  den  genom  det  sjuka  ställets 
bortskärande  kan  fullkomligt  utrotas  utan  att  återkomma  ;  i 
andra  fall  åter  är  kroppens  disposition  för  kräftans  uppkomst 
sådan,  att  då  skirrhen  på  ett  ställe   är  opererad,    densamma 
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förr  eller  senare  åter  utbryter  på  ett  annat.  Stundom  vinnes 
dock  genom  tidig  operation  åtminstone  förbättring  för  åratal. 

Kräfta  i  bröstet  och  kräfta  i  lif modern  nämnas  bland 
fruntimmers-sjukdomarne. 

Kräfta  i  ansigtet,  som  vanligen  mest  angriper  läpparne, 
börjar  oftast  som  en  knöl  af  rödblå  färg,  som  blir  värkande 
och  slutligen  uppbryter  till  frätande  sår,  eller  uppkommer  den 
af  sönderrifna  vårtor  på  ögonlocken  och  andra  delar  af  an- 
sigtet.  Sådana  vårtor  eller  utväxter  böra  derför  väl  aktas  för 
rifning  eller  skada  på  annat  sätt.  Ansigtskräftan  behandlas 
bäst  med  frätmedel  eller  operation,  men  fordrar  alltid  läkare- 
råd likasom  äfven  kräfta  i  inre  delar. 

Skrofler  och  Engelska  sjukan. 

(Se  Barnsjukdomar). 


IX.     Fruntimmers-sjukdomar. 

1.    Månadsreningen  och  dess  oordningar. 

Månadsreningen  hos  qvinnan  är  visserligen  en  naturlig 
förrättning  och  ingalunda  någon  sjukdom,  men  med  dess  ut- 
brott, med  oordningar  i  dess  flöde  och  med  dess  afstannande 
äro  så  många  sjukdomar  och  sjukdomsanledningar  förknipp- 
ade, att  det  blifver  angeläget  fästa  en  noggran  uppmärksam- 
het vid  densamma  och  att  särskiidt  betrakta  de  olägenheter, 
hvilka  kunna  hafva  sin  grund  '.  dess  sjukliga  afvikelser. 

Reningen  inställer  sig  hos  de  ftcsta  flickor  vanligtvis  om- 
kring det  14:de-15:de  året.  Likväl  träffas  ofta  undantag  från 
denna  regel;  mången  får  sin  rening  tidigare,  ända  vid  11-12 
års  ålder;  mången  senare,  icke  förr  än  vid  18:de-20:de  året. 
Detta  beror  till  en  stor  del  på  olika  uppfostran  och  lefnads- 
sätt.  Deremot  kan  reningen  till  följd  af  sjuklighet  eller  af 
en  egen  tröghet  i  könslifvet  mycket  försenas,  och  hos  somliga 
af  allmogens  döttrar  dröjer  den  ända  till  20:de  året  och  der- 
utöfver.  Någon  gång  kan  månadsreningen  också  alldeles 
saknas. 

I  början  är  månadsreningen  vanligtvis  mer  eller  mindre 
oordentlig  till  ymnighet,  uthållighet  och  återkomst,  men  sedan 
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den  hunnit  reglera  sig,  räcker  den  med  en  stilla  blodflytning 
vanligen  3-5  dagar  och  återkommer  gemenligen  omkring  hvar 
4:de  vecka,  så  länge  qvinnan  är  ledig  från  harvande  tillstånd 
och  digifning.  Men  äfven  häruti  kunna  undantag  finnas,  och 
hos  somliga  qvinnor  kan  den  räcka  ända  till  8-10  dagar  samt 
oordentligt  återkomma  i  allt  för  korta  perioder,  t.  ex.  hvaran- 
nan  eller  hvar  tredje  vecka.  Mera  sällan  träffas  någon  qvinna, 
hvars  ordentliga  reningsperioder  äro  betydligt  längre  än  fyra 
veckor.  Vid  hvarje  rening  föregår  en  slags  brytning  i  qvin- 
nans  hela  väsende.  Hon  känner  sig  vanligen  mer  eller  mindre 
illamående,  sinnet  blir  retligare,  hyn  glåmig  och  andedrägten 
ofta  obehaglig.  Somliga  hafva  dessa  opassligheter  före  rening- 
ens utbrott,  andra  under  sjelfva  flödet  och  åter  andra  vid 
dess  afstannande.  Somliga  hafva  hvit  fluss  en  eller  några 
dagar  före  och  efter  hvarje  reningsperiod. 

När  qvinnan  hunnit  så  åldras  eller  förfalla,  att  ej  mera 
lifskraft  återstår  än  som  erfordras  för  hennes  eget  lifs  vid- 
makthållande, drager  sig  alstringsfurmågan  tillbaka  från  fort- 
plantningsorganerna,  som  då  blifva  åter  overksamma  och 
liksom  vissna  bort.  Detta  inträffar  vanligen  emellan  45:te 
och  50:de  åren,  då  det  periodiska  blodflödet  upphör  och  der- 
med  tillika  möjligheten  att  afla  barn.  Detta  reningens  af- 
stannande sker  dock  liksom  dess  början  vanligtvis  småningom, 
så  att  reningen  mot  slutet  någon  tid  blir  sparsammare  eller 
oordentlig,  innan  den  alldeles  upphör.  Hos  någon  enda  händ- 
er det,  att  den  fortfar  inpå  50-talet. 

Vid  nästan  hvarje  krämpa  hos  fruntimmer  måste  läkaren, 
för  sjukdomens  rätta  bedömande,  fästa  afseende  vid  menstrua- 
tionsperioderna,  och  det  är  derför  vanligt,  att  han  vid  början 
af  den  sjukes  examinerande  efterfrågar,  huru  reningen  för- 
håller sig.  Det  är  högst  vigtigt,  att  hvarje  patient  noga  ihåg  - 
kommer  att  utan  allt  onödigt  pryderi  ärligt  och  uppriktigt 
besvara  läkarens  frågor  rörande  denna  sak,  emedan  hans  om- 
döme om  sjukdomen  och  följaktligen  äfven  hans  derpå  grund- 
ade kur  ofta  till  en  stor  del  beror  af  svaret  på  frågorna  rörande 
menstruationens  förhållande. 

Månadsreningen  skulle  nog  hos  unga  flickor  inställa  sig 
utan  de  mångfaldiga  besvärligheter,  hvilka  så  ofta  åtfölja  dess 
första  början,  om  icke  dels  en  mängd  sjukdomsanlag,  dels  ett 
felaktigt  lefnadssätt,  dietfel  och  vårdslös  klädsel  alltid  gåfve 
nya  anledningar  till  reningens  störande.  Sådana  oordningar 
grundläggas  vanligtvis  tidigt  genom  en  klemig  uppfostran  och 
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medföra  åkommor  af  flera  slag,  hvilka  om  de  vårdslösas,  icke 
sällan  kunna  blifva  orsaker  till  lifslång  ohelsa.  Vissa  för- 
summelser vid  den  fysiska  vården  i  de  till  deras  dubbla  syfte 
så  ofta  missförstådda  flickpensionerna,  bidraga  ofta  härtill, 
och  man  kan  der  för  hos  h  varje  föreståndare  för  en  pension 
aldrig  nog  ofta  inprägla  denna  vigtiga  regel :  att  vid  upp- 
fostran af  unga  flickor,  som  emottagas  i  pensionen  just  under 
utvecklingsåren,  aldrig  förglömma  att  fästa  af  seende  vid 
månadsreningens  utveckling  och  att  genom  sorgfällig  upp- 
märksamhet på  flickans  kroppsliga  vård  och  utbildning  af 
hennes  helsaoch  kroppskrafter  söka  befordra  menstruationens 
naturliga  utbrott. 

Sjukdomskrämpor  vid  månadsreningens  början.  Hos  full- 
komligt friska  flickor  bör  reningen  inställa  sig  utan  särdeles 
förutgående  illamående.  Men  under  andra  förhållande  börjar 
flickan,  under  det  brösten  och  könsdelarna  utvecklas  vid  mån- 
adsreningens annalkande,  att  mer  eller  mindre  besväras  af 
olikartade  sjukdomar.  Hon  lider  af  tungsinthet,  spasmer  eller 
andra  nervkrämpor ;  hon  klagar  öfver  hufvudvärk,  hjertklapp- 
ning,  hetta  i  ansigtet,  tyngd  eller  plågor  i  korsryggen  och  ned- 
åt låren,  en  känsla  af  fullhet  eller  uppsvallning  i  underlifvet, 
utslag,  m.  m.  d.  De  flesta  af  dessa  krämpor  äro  af  föga  be- 
tydenhet och  försvinner  så  snart  reningen  efter  några  månader 
kommer  i  gång.  Stundom  kunna  de  dock  öfvergå  till  envis- 
are nervsjukdomar,  danssjuka,  o.  m.  d.  samt  fordra  således 
uppmärksamhet. 

För  att  undvika  krämpor  vid  reningens  första  inträde, 
bör  flickans  lefnadssätt  vara  enkelt  och  utan  all  klemighet. 
Hon  bör  lefva  tarfligt,  sofva  måttligt  och  hellre  på  madrass 
än  på  bolster.  Vid  12:te-15:de  året,  allt  efter  som  man  i  raon 
af  kroppens  öfriga  utveckling  kan  vänta  reningen,  bör  hon 
alltid  förberedas  på  dennas  utbrott  och,  då  den  kommit,  till- 
hållas att  för  framtiden  behörigt  afvakta  reningsperioden  samt 
nyss  före  och  efter  densamma  akta  sig  för  förkylning,  isynner- 
het om  bröst  och  underlif,  sinnesrörelser,  öfverdrifven  kropps- 
rörelse särdeles  dans,  samt  undvika  att  förtära  mycket  syrlig 
eller  hettande  mat  och  dryck.  Om  nyss  nämnda  krämpor  till- 
stöta men  ingen  rening  visar  sig,  kan  man,  om  flickan  är  stark 
och  blodfull,  använda  varmt  fotbad.  Äfven  4-6  blodiglar  å 
lårens  insida  kunna  vara  nyttiga,  men  böra  ej  användas  utan 
läkares  tillrådan.  Derjemte  tagas  då  och  då  en  tesked  kyl- 
ande pulver.     Om  flickan  är  mycket  svag  och  vanligtvis  blek, 


208  Sjukdomslära. 

underlåtas  bloduttömningarne  och  i  stället  användes  stärk- 
ande medel  af  beskt  te  eller  kinainfusion  någon  tid  eller  jern- 
medel,  på  samma  sätt  som  vid  bleksot.  Tillika  nyttjas  gym- 
nastik, om  tillfälle  dertill  gifves. 

För  sent  kommande  eller  dröjande  månadsrening.  Det  är 
egentligen  endast  när  flickan  är  fullt  utväxt,  men  reningen  ej 
visat  sig,  som  man  kan  säga  att  denna  senare  dröjer  eller  kom- 
mer för  sent.  Det  händer  nämligen,  att  qvinnor  vid  18:de- 
20:de  året  ännu  icke  ärofullt  utbildade,  och  hos  dessa  fördröjes 
reningen  i  samma  mon  som  kroppen  varit  af  sjuklighet  eller 
annan  orsak  hindrad  i  sin  utveckling.  Men  inträffar  ej  rening- 
en snart,  efter  det  flickan  i  öfrigt  blifvit  till  sin  kropp  utbildad, 
så  är  ett  sådant  förhållande  otillbörligt  och  kan  hafva  sin 
grund  antingen  uti  något  fel  i  sjelfva  könsorganerna  eller  ock 
i  andra  orsaker.  Det  förra  kan  oftast  upptäckas  genom  or- 
dentlig undersökning  af  läkare  eller  barnmorska  ;  det  senare 
af  de  sjukdomstillfälligheter,  som  åtfölja  reningens  uteblif- 
vande.  Flickan  lider  då  emellanåt  af  ofvan  nämnda  menstru- 
ationsförebud  eller  af  bleksot. 

Så  länge  hon  för  öfrigt  mår  fullkomligt  väl,  är  det  icke 
nödigt  företaga  någon  åtgärd  till  reningens  framkallande. 
Men  om  illamående  påkommer,  är  det  skäl  att,  om  flickan  är 
stark  och  fet,  något  nedsätta  dieten,  använda  ljumma  bad  och 
några  teskedar  fräspulver  om  dagen,  samt,  dock  ej  utan  läk- 
ares särskilda  föreskrift,  en  åderlåtning  på  foten  eller  6-8  iglar 
i  ljumskarne.  Hos  magra,  spensliga  flickor  bör  deremot  diet- 
en höjas  derigenom,  att  den  kommer  att  bestå  af  mera  födande 
och  kryddad  mat  samt,  der  så  ske  kan,  litet  vin,  hvarjemte 
flanell  brukas  närmast  kroppen.  I  båda  fallen  bör  rörelse  i 
fria  luften  ej  försummas.  Har  undersökningen  måhända  upp- 
dagat, att  det  finnes  något  lokalt  fel,  som  utgjort  hinder  i  re- 
ningen, bör  detta  snart  afhjelpas  af  läkare  med  operation,  som 
vanligen  är  ganska  lätt,  ingalunda  plågsam  samt  utan  fara. 

Besvärlig  och  med  plågor  förenad  månadsrening.  Det  är 
vanligt,  att  reningen  är  åtföljd  af  något  illamående,  på  ett 
eller  annat  sätt  antingen  vid  reningens  utbrott,  under  dess 
flöde  eller  vid  dess  upphörande,  och' detta  inträffar  hos  de 
flesta  qvinnor  och  fordrar  vanligtvis  intet  särskildt  afseende. 
Men  då  det  åtföljande  illamåendet  blir  så  häftigt,  att  qvinnan 
derigenom  förlorar  håg  och  förmåga  att  förrätta  sina  vanliga 
göromål,  kan  månadsreningen  med  skäl  benämnas  besvärlig 
eller  plågsam.     Understundom  är  då  reningsflödet   till    sin 
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beskaffenhet  något  olika  mot  vanligheten,  och  ej  sällan  afgår 
dermed  större  eller  mindre  hinnaktiga  tanor.  De  framträd- 
ande plågorna  bestå  vanligtvis  i  häftig  ryggvärk,  kolik,  urin- 
stämma, hufvudvärk  samt  spasmer  och  andra  krampåkommor. 
Detta  träffar  isynnerhet  dem,  som  äro  fallna  för  förstoppning 
och  deraf  följande  tröghet  och  stockningar  i  underlifvets 
organer.  Så  länge  orsaken  icke  blifvit  aflägsnad,  upphöra 
dessa  krampåkommor  ej  att  åtfölja  reningen,  den  sjuka  må 
taga  så  mycket  krampdroppar  hon  behagar. 

Sedan  det  visat  sig  att  reningen  är  besvärlig  och  förenad 
med  plågor,  bör  qvinnan  vara  angelägen  att  på  mellantiderna 
iakttaga  ett  ordentligt  och  helsosamt  lefnadssätt,  söka  för- 
skaffa sig  flitig  rörelse  i  fria  luften  och,  om  så  lägligt  är,  be- 
gagna gymnastik.  Då  reningstiden  efter  vanlig  räkning 
nalkas,  bör  man  dagarne  före  dess  väntade  utbrott  taga  varma 
karbad  eller  åtminstone  fotbad  eller  stolbad,  ett  par  dagar 
efter  hvarandra.  Vid  svårare  plågor  användas  blodiglar  i 
ljumskarne  och  läkare  eller  barnmorska  rådfrågas.  Stundom 
behöfvas  ljumma  insprutningar  af  bolmört  eller  sötblomster-te 
i  moderslidan.  Lindring  i  krampen  plär  också  vinnas  genom 
bruket  af  svafvelblomma,  cremortartari,  valerianarot  och 
socker,  två  teskedar  af  hvardera,  pulveriserade  och  samman- 
blandade. Man  börjar  bruka  detta  pulver  åtta  dagar  före 
den  tid,  då  reningen  väntas,  och  tager  deraf  en  tesked  hvarje 
afton  i  en  kopp  vatten.  Det  håller  också  i  vanliga  fall  lifvet 
någorlunda  öppet.  Är  den  sjuka  besvärad  af  envis  förstopp- 
ning, så  att  hon  vanligtvis  har  öppning  blott  hvar  3:dje  eller 
4:de  dag,  är  dock  detta  medel  icke  tillräckligt.  Om  en  sådan 
tröghet  i  stoluttömningen  redan  fortfarit  länge,  måste  på 
mellantiderna  kraftigare  lösande  medel  begagnas,  hvilket 
dock  lämpligast  bör  ske  efter  samråd  med  läkare. 

För  ymnig  och  för  ofta  återkommande  månadsrening.  Mån- 
adsreningen kan  på  flera  sätt  vara  för  ymnig,  dels  derigenom 
att  blodafgången  är  allt  för  häftig,  så  att  den  t.  ex.  genom- 
blöter fem  eller  flera  stoppdukar  på  dagen,  dels  derigenom 
att  den  under  mindre  ymnigt  flöde  räcker  för  länge,  t.  ex.  åtta 
eller  flera  dagar,  dels  ock  derigenom  att  den  inställer  sig  för 
ofta,  t.  ex.  hvarannan  eller  hvar  tredje  vecka.  Vid  för  ymnig 
rening  afgår  vanligtvis  blodet  under  de  3-4  första  dagarne 
någorlunda  stilla  såsom  i  vanlig  rening,  men  derefter  ökas 
flytningen,  och  blodlefrar  visa  sig.  Detta  flöde  åtföljes  af  en 
känsla  af  hetta  i  underlifvet,  plågor  i  korsryggen  samt  benäg- 
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enhet  till  svimningar  och  andra  nervkrämpor.  Omsider  blir 
qvinnan  blek,  ansigtet  infallet,  ögonen  insjunkna  och  hud- 
färgen gulaktig,  m.  m.  —  Denna  åkomma  härrör  vanligen  af 
för  stor  veklighet,  stillasittande  och  beqvämligt  lefnadssätt, 
lång  sömn,  hög  diet,  förtärande  af  hetsiga  ämnen,  undertryck- 
ande af  något  annat  långvarigt  blodflöde,  omåttlig  dans  eller 
andra  häftiga  ansträngningar,  sjelfbefläckelse,  omåttlig  njut- 
ning af  kärleksnöjen,  hysteriska  lidanden,  m.  m. 

Under  hela  reningstiden  bör  qvinnan  i  sådant  fall  hålla 
sig  fullkomligt  stilla,  liggande  på  madrass,  och  iakttaga  en 
kylande  regim  samt  sorgfälligt  undvika  alla  sinnesrörelser  och 
allt  annat,  som  skulle  kunna  öka  blodets  rörelse.  Blir  blöd- 
ningen häftig,  så  att  det  afgående  blodet  börjar  lefra  sig,  bör 
den  skötas  alldeles  såsom  blodgång.  Man  använder  då  kalla 
omslag  (af  våta  handdukar  eller  med  isbitar  fyld  oxblåsa)  på 
underlifvet  och  barnmorska  tillkallas  att  göra  insprutningar 
af  vatten  och  ättika  i  moderslidan.  Invärtes  gifvas  20-30 
sura  droppar  i  ett  glas  vatten  flere  gånger  om  dagen  eller  en 
tesked  kanel  eller  A  kräkrotspulver  några  gånger  om  dagen. 
—  Om  ej  läkareråd  redan  erhållits,  bör  qvinnan  under  mellan- 
tiderna söka  sådant  för  att  behandlas  efter  de  föreskrifter, 
som  hennes  allmänna  helsotillstånd  kan  fordra.  Dieten  måste 
regleras.  I  allmänhet  bör  hon  taga  sig  rörelse  i  fria  luften 
och  förtära  kraftig  föda,  men  afhålla  sig  från  romanläsning, 
nattliga  samqväm  och  allt,  som  uppjagar  sinligheten,  äfven- 
som  af  hettande  drycker,  kaffe,  te,  vin,  m.  m.  d.  Dieten  bör 
för  öfrigt  vara  stärkande,  och  en  tesked  kinapulver  med  en 
kopp  millefoliite  kan  tagas  några  gånger  om  dagen. 

I  hetsiga  febrar  utbryter  understundom  reningen  oordent- 
ligt och  är  då  ibland  kritisk  för  sjukdomen. 

För  sparsam  och  för  sällan  återkommande  månadsrening. 
Alltför  sparsam  kan  reningen  vara  på  flera  sätt :  derigenom 
att  blodafgången  är  alltför  svag,  t.  ex.  genomblöter  blott  en 
tunn  stoppduk  på  dagen ;  eller  derigenom  att  den  räcker  allt- 
för kort  tid,  t.  ex.  blott  en  enda  dag,  eller  ock  gör  för  långa 
uppehåll,  t.  ex.  två  eller  tre  månader  eller  längre.  Denna 
åkomma  är  ofta  en  följd  af  allmän  svaghet  eller  har  sin  orsak 
i  oordningar  i  matsmältnings-  och  blodberedningsorganerna. 

För  att  afhjelpa  detta  onda  bör  man  söka  att  utreda 
orsakerna  dertill  samt  undanrödja  dem ;  ty  det  bör  ihågkom- 
mas,  att  detta  fel,  liksom  de  flesta  andra  menstruationsrubb- 
ningar,  har  sin  yttersta  grundorsak  i  kroppens  allmänna  helso- 
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tillstånd.  Kuren  bör  derför  alltid  begynna  med  återställandet 
af  qvinnans  helsa  i  allmänhet,  och  sällan  behöf ves  något  mera. 
Framför  allt  är  det  i  sådana  fall  aldrig  nyttigt,  att  utan  afse- 
ende  på  befintliga  sjukdomsanlag,  söka  med  starka,  drifvande 
medel  (aloe,  sabina,  m.  m.  d.)  verka  direkt  på  reningen.  Sedan 
man  utletat  och  undanrödjt  orsakerna  till  för  sparsam  rening, 
kan  man  hoppas  nytta  af  att  emellanåt  använda  ljumma  kar- 
bad, fotbad  eller  stolbad  samt  flitigt  taga  sig  rörelse  i  fria 
luften  eller  begagna  gymnastik.  Om  den  sjuka  är  stor,  stark 
och  blodfull,  tages  kylande  pulver,  några  teskedar  dagligen. 
Beträffande  bloduttömnings  användande  i  dylikt  fall  (en  åder- 
låtning på  foten  eller  4-6  blodiglar  i  ljumskarne).  bör  sådant 
•  icke  ega  rum,  såvida  ej  läkaren  derom  förordnat.  Ar  den  sjuka 
deremot  svag  och  spenslig,  så  brukas  stärkande  diet  och  fla- 
nellsbeklädnad närmast  kroppen. 

Undertryckt  och  uteblifven  månadsrening.  Härmed  förstås 
den  menstruationsrubbning,  att  reningen  antingen  plötsligt 
afstannar  under  sitt  flöde  eller  icke  inställer  sig  vid  behörig 
tid,  ehuru  qvinnan  hvarken  är  hindrad  af  grosess  eller  digif- 
ning.  Det  är  ganska  svårt  att  hos  gifta  qvinnor  finna  orsaken 
till  denna  oregelbundenhet,  emedan  mångfaldiga  exempel 
visat,  att  äfven  erfarna  fruar  alldeles  missräknat  sig  och  trott 
sig  lida  af  uteblifven  rening,  ehuru  utgången  visat,  att  rening- 
en af  naturliga  skäl  uteblifvit  i  anseende  till  hafvande  till- 
stånd. Säkrast  och  snarast  kan  man  få  visshet  härutinnan 
genom  att  låta  en  erfaren  barnmorska  eller  läkare  undersöka 
könsdelarnes  beskaffenhet;  i  annat  fall  måste  man  afvakta 
tiden,  då  det  nog  visar  sig,  om  grossess  eger  rum  eller  ej. 
Då  reningen  uteblifver  af  andra  orsaker  än  den  nyss  nämnda, 
åtföljes  dess  frånvaro  af  mångahanda  krämpor  och  lidanden 
såsom  hufvudvärk,  svindel,  kramp,  tyngd  och  tryckning  på 
bröstet,  kräkning,  kolik,  m.  m.  Dessa  krämpor  blifva  van- 
ligtvis svårare  vid  den  tid,  då  den  uteblifna  reningen  hade 
bort  inställa  sig.  Stundom  kunna  de  vara  ganska  snarlika  de 
små  opassligheter,  som  ofta  åtfölja  första  tiden  af  en  grossess. 
Underlifvet  kan  till  och  med  i  någon  mon  svälla  upp,  sanno- 
likt af  blod,  som  blifvit  innestängd  i  lifmodern.  Sällan  ute- 
blifver dock  reningen  för  alltid  med  fortfarande  sjuklighet 
och  hos  många  qvinnor  plägar  den,  sedan  opassligheten  små- 
ningom försvunnit,  helt  oförmodadt  åter  inställa  sig. 

Reningens  uteblifvande  har  sin  grund  i  allmänna  oord- 
ningar i  kroppen  samt  är  ofta  en  följd  af  allmän  kroppssvag- 
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het  och  blodbrist,  såsom  i  bleksot  eller  efter  öfverståndna 
svåra  sjukdomar,  m.  m. 

Hos  unga  flickor  är  reningen,  såsom  ofvan  sades,  i  början 
ofta  ojemn  och  uteblifver  stundom  flere  månader  å  rad  ;  men 
blott  man  fortfar  med  ett  helsosamt  och  passande  lefnadssätt 
samt  med  bad  jemte  rörelse  i  fria  luften  eller  gymnastik, 
plägar  den  åter  infinna  sig  i  sinom  tid  utan  allt  medicinerande. 

Så  länge  qvinnan  ej  synes  lida  till  sin  helsa  af  månads- 
reningens frånvaro,  har  man  således  deraf  icke  någon  egentlig 
anledning  att  betrakta  qvinnan  såsom  sjuk.  Men  om  hon 
derunder  blir  besvärad  af  allmänt  illamående  på  sätt  ofvan 
sades,  jemte  värk  och  dragning  i  korsryggen,  i  låren  samt  i 
underlifvet,  om  magen  kännes  uppsväld  och  om  dessa  krämpor, 
påkomma  eller  äro  häftigare  en  viss  tid  i  månaden,  men 
emellanåt  uteblifva  eller  äro  lindrigare,  bör  detta  onda  ej 
mera  lemnas  åt  sig  sjelft,  och  man  har  då  skäl  att  söka  åter- 
kalla reningen. 

De  allmänna  oordningar,  som  orsaka  sjukdomen,  äro  van- 
ligen fel  i  matsmältningsredskapen.  Häremot  brukas  först 
rabarberpulver,  en  tesked  hvarje  morgon  under  %-l  veckas 
tid,  och  derefter  magstärkande  te  af  malört  eller  krusmynta, 
som  drickes  kallt  en  kopp  hvarje  morgon.  Slutligen  för  att 
mera  omedelbart  söka  befordra  reningens  återkomst,  kan  man 
inemot  den  tid,  då  densamma  efter  gammal  räkning  borde  in- 
ställa sig,  hvilket  vanligen  antydes  deraf  att  plågorna  då 
bruka  vara  svårast,  använda  ljumma  bad,  sittbad  eller  stolbad 
och  efter  inhämtadt  läkareråd  4-6  blodiglar  i  ljumskarne  eller 
en  liten  åderlåtning  på  foten.  Invärtes  användas,  om  qvinnan 
är  stor  och  stark,  en  tesked  borax  en  eller  två  gånger  om  dag- 
en. Ar  hon  deremot  spenslig  och  svag,  gifves  en  struken  te- 
sked kanel.  I  båda  fallen  brukas  derjemte  aloepiller  (pilulae 
oloescrocatae),  5  eller  6  stycken  på  en  gång  eller  så  många  att 
de  verka  laxering.  Äfven  i  fråga  om  dessa  pillers  använd- 
ande bör  dock  läkareråd  inhämtas  äfvensom  rörande  de  vid 
magens  uppsvallning  gagneliga  insprutningarne  af  sötblom- 
ster-te i  lifmodern. 

Till  stillande  af  de  häftigare  illamåenden,  som  under- 
stundom påkomma  vid  uteblifven  rening,  kan  man  mot  kolik, 
kräkningar  och  kramp  använda  ingnidningar  af  ljum  kamfer- 
olja  på  magen,  sätta   ett  krampstillande  lavemang  och  taga 
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ljumt  karbad  samt  invärtes  använda  en  kopp  sötblomster-te 
eller  krusmynt-te  och  Prinsens  droppar  eller  moderdroppar  i 
dosis  af  30-40  stycken  i  sänder. 

Om  reningen  hastigt  afstannar  under  flödet  till  följd  af 
häftiga  sinnesrörelser,  skrämsel,  förkylning,  o.  s.  v.,  samt  om 
kort  derefter  smärta  i  bröstet  med  andtäppa,  tryckning,  hosta, 
kramp,  m.  m.,  uppkommer,  har  man  skäl  förmoda  en  sjukdoms- 
kastning åt  inre  delar.  Det  är  då  högst  vigtigt  att  snart  söka 
återställa  reningen.  Läkare  bör  skyndsamt  rådfrågas  liksom 
vid  alla  allvarsammare  menstruationsfel.  Ett  varmt  bad 
tages,  ådern  öppnas  på  foten  och,  om  håll  eller  värk  kännes 
på  något  ställe,  sätter  man  der  blodiglar  eller  några  kopp- 
ningar  samt  använder  lavemanger  af  sötblomster-te  med  olja, 
hvilka  kunna  repeteras  flera  gånger.  Inemot  nästa  renings- 
period bör  man  med  sittbad  o.  ra.  d.,  på  ofvan  nämnda  sätt, 
befordra  reningens  återkomst. 

Om  sjukdomskrämpor  vid  månadsreningens  upphörande.  Vid 
upphörande  af  månadsreningen  inställa  sig  ofta  många  slags 
illamåenden  såsom  hämorrhoider  och  oordningar  i  matsmält- 
ningsorganerna,  gikt,  lifmoderpolyp,  knölar  och  kräfta,  m.  m. 
Att  dessa  krämpor  stå  i  sammanhang  med  reningens  upphör- 
ande, kan  man  förmoda,  då  qvinnan  är  emellan  44-50  år  gam- 
mal och  reningen  börjat  blifva  oordentlig  eller  på  annat  sätt 
förhåller  sig  ovanlig.  —  Qvinnans  öfvergång  till  gumma 
plägar  ske  lättast  hos  dem,  som  vid  nämnda  tid  antingen 
hastigt  afmagra  till  en  viss  grad  eller  också  lägga  mycket  på 
hullet.  Men  de  deremot,  hvilka  icke  synas  undergå  någon 
synnerlig  förändring,  torde  vara  mest  blottställda  för  nyss 
nämnda  farliga  åkommor.  Om  hårda  knölar  funnits  i  bröstet 
från  yngre  år,  pläga  de  just  vid  denna  tid  öfvergå  till  skirrh 
och  kräfta.  Det  är  högst  angeläget  att  i  tid  förekomma  det 
onda  man  fruktar.  Vid  minsta  tecken  till  farliga  följder  af 
reningens  upphörande,  och  hvilka  ej  pläga  saknas  hos  dem, 
som  haft  en  särdeles  ymnig  rening,  blir  det  derför  nödigt  att 
genast  anlita  läkare.  Stundom  fordras  det  härvid  åderlåtning, 
som  ibland  äfven  kan  behöfva  förnyas.  Derjemte  torde  det 
vara  nyttigt  att  med  ljumma  bad,  då  och  då  tagna,  söka  för- 
dela blodet  jemnare  och  draga  det  åt  kroppens  yttre  delar. 
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2.     Hafvande  tillståndet  eller  grossessen  och  de 
sjukdomar,  hvilka  åtfölja  densamma. 

Det  är  svårt  att  med  någon  visshet  utröna  hafvande- 
tillståndet  under  de  första  månaderna  deraf,  ty  stundom  fort- 
far månadsreningen  en  eller  flera  gånger  äfven  sedan  qvinnan 
blifvit  hafvande.  Men  om  ock  reningen  genast  upphört  och 
en  mängd  småkrämpor  infinna  sig,  är  det  först  när  barnets 
rörelser  börjar  kännas,  nämligen  på  4:de-5:te  månaden,  som 
man  kan  blifva  fullt  öfvertygad  om  verkliga  förhållandet. 

De  småkrämpor,  som  oftast  under  grossessen  förekomma, 
äro  äckel  och  kräkning  isynnerhet  om  morgnarne,  halsbränna 
och  magsyra,  ovanligt  begär  efter  eller  afsky  för  vissa  saker 
och  isynnerhet  matleda  eller  lystenhet,  blekt  och  glåmigt  ut- 
seende, hufvudvärk,  tandvärk,  kramp,  smärtor  i  korsryggen, 
förändrad  sinnesstämning  och  en  mängd  vexlande  åkommor 
af  alla  slag.  Dessa  olägenheter  äro  under  de  första  tre 
månaderna  i  ett  jerant  tilltagande,  men  pläga  sedan  minskas 
och  merendels  alldeles  upphöra  omkring  slutet  af  5:te  månad- 
en. Brösten  blifva  fylligare  med  emellanåt  påkommande  rist- 
ningar, och  mot  slutet  af  grossessen  börjar  en  mjölklik  vätska 
deruti  afsöndras.  Ehuru  reningen  vanligtvis  slutar,  visar  sig 
dock  ännu  något  periodiskt,  deruti  att  under  de  dagar,  som 
skulle  motsvara  reningstiderna,  den  hafvande  mår  nästan 
alltid  något  sämre  med  svårare  ristningar  i  bröstet,  besvär- 
ligare kräkningar  och  halsbränna  o.  s.  v.  samt  är  alltid  ret- 
ligare  och  ömtåligare  än  på  mellantiderna. 

Men  alla  dessa  tecken  äro  så  mycket  osäkrare,  som  hvarje 
tillfällig  sjuklighet  i  lifmodern  med  svullnad  och  uteblifven 
månadsrening  ej  sällan  åtföljes  af  äckel  och  kräkningar,  rist- 
ningar i  brösten  och  uppsvallning,  korteligen  af  alla  de  van- 
liga tecknen  till  grossess.  Denna  osäkerhet  minskas  likväl 
under  hafvandeskapets  fortgång.  Lifmodern  utvecklas  näm- 
ligen hos  den  hafvande  qvinnan  i  en  bestämd  och  regelmessig 
ordning,  så  att  en  barnmorska  eller  läkare  genom  noggranna 
undersökningar  något  så  när  kan  bestämma,  huru  långt 
qvinnan  är  gången  i  sin  grossess. 

Annan  eller  af  sjukdomstillfälligheter  vållad  uppsvallning 
af  underlifvet  tilltager  deremot  ej  så  jemnt  och  regelbundet, 
som  under  hafvandeskapet,  och  det  åtföljande  illamåendet 
plär  dessutom  i  verklig  sjukdom  ökas,  men  deremot  i  hafvande- 
skapet minskas  eller  upphöra  vid  slutet  af  5:te  månaden. 
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Då  man  lägger  örat  intill  underlifvet  hos  en  mer  än  half- 
gången  hafvande  qvinna,  kan  bultningen  af  fostrets  hjerta 
förnimmas ;  likväl  fordras  härtill  ett  vid  sådant  lyssnande 
vandt  öra.  —  Vanligen  börjar  qvinnan  känna  fostrets  spritt- 
ningar  omkring  20:de  veckan,  men  ej  sällan  iakttagas  dessa 
äfven  tidigare.  —  Att  qvinnan  går  med  tvillingar  eller  trill- 
ingar  kan  möjligtvis  under  de  senare  månaderna  misstänkas  af 
lifmoderns  ovanligt  stora  uppsvallning  och  af  långvarig  vatten- 
svullnad  i  benen,  men  visshet  derom  kan  svårligen  fås  förr  än 
vid  förlossningen.  —  Några  yttre  tecken,  hvaraf  man  skulle 
kunna  sluta  till  fostrets  kön,  gifves  icke,  ehuru  det  finnes 
qvinnor,  som  haft  många  barn  och  försäkra  sig  hafva  känt 
sig  annorlunda,  då  de  gått  med  gosse  än  med  flicka.  Dock 
har  man  i  allmänhet  anmärkt,  att  unga  qvinnor  blifva  oftare 
hafvande  med  gosse  än  med  flicka. 

Emedan  hafvandeskap  i  sig  sjelf  icke  är  någon  sjukdom, 
behöfva  derunder  alldeles  inga  läkemedel  begagnas  utan  sär- 
skild anledning,  icke  heller  någon  synnerlig  förändring  göras 
i  ett  för  öfrigt  ordentligt  lefnadssätt.  Barnets  framtida  helsa 
och  styrka  beror  till  en  stor  del  af  qvinnans  förhållande  under 
grossesstiden,  och  hon  bör  derför  anse  för  en  pligt  att  under 
detta  tillstånd  iakttaga  ett  förståndigt  lefnadssätt.  Har  detta 
förut  ej  varit  ordentligt,  bör  det  vid  början  af  hafvandeskapet 
genast  regleras.  De  som  lefva  i  större  umgängeskretsar  böra 
draga  sig  från  stora  verldens  bullrande  nöjen  samt  undvika 
nattvak  och  supéer.  De  fattigare  böra  likaledes  i  möjligaste 
måtto  fredas  från  tärande  bekymmer  och  tungt  arbete.  En 
hafvande  qvinna  bör  undvika  alla  häftiga  sinnesrörelser,  alla 
våldsamma  kroppsansträngningar,  såsom  lyftning  af  tunga 
bördor,  hoppande,  hukning,  dans,  m.  m.,  för  att  ej  blottställa 
sig  för  blodstörtning,  missfall  och  andra  farliga  åkommor. 
Denna  försigtighet  är  framför  allt  nödig  under  den  första 
hälften  af  hafvandetillståndet  och  de  dagar  i  hvarje  månad, 
som  svara  emot  reningsperioderna ;  qvinnan  tyckes  då  vida 
mer  än  på  mellantiderna  vara  blottstäld  för  blodstörtning  och 
missfall. 

Framför  allt  böra  de  qvinnor,  som  flera  gånger  förut  vid 
en  viss  tid  i  hafvandeskapet  haft  missfall,  fördubbla  sin  för- 
sigtighet, då  det  lider  mot  denna  tid,  och  helst  hålla  sig  ligg- 
ande alldeles  stilla  8-14  dagar,  till  dess  faran  kan  vara  förbi. 
Häftigt  verkande  läkemedel  böra  ej  utan  stor  varsamhet  an- 
vändas och  ej  utan  särskild  föreskrift  af  läkare,  t.  ex.  starka 
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laxer-  och  kräkmedel,  åderlåtning,  hetsiga  droppar,  och  allt 
detta  isynnerhet  icke  utan  trängande  behof  på  de  dagar,  som 
motsvara  reningstiderna.  Den  hafvande  bör  aflägga  alla 
tryckande  klädespersedlar,  snörlif,  planchett,  skärp,  strumpe- 
band, m.  m.  Snörlifven  äro  för  hafvande  i  hög  grad  förderf- 
liga,  i  det  att  fostersvulsten  deraf  nedtryckes,  hvarigenom 
kunna  uppkomma  moderfall  och  andra  sjukdomar  samt  miss- 
fall eller  missbildning  af  fostret.  Qvinnan  bör  derför  framför 
allt  kläda  sig  ledigt,  såvida  hon  vill  hoppas  förblifva  frisk 
under  grossessen,  lyckligt  genomgå  sin  barnsäng  samt  få  ett 
sundt,  välbildadt  barn.  Om  qvinnan  ej  förut  gjort  det,  bör 
hon  nu  bruka  kalsonger,  åtminstone  under  de  senare  månad- 
erna af  grossessen,  då  underlifvets  uppsvallning  börjar  hålla 
kjortlarne  från  underlifvet  och  låren,  och  hon  således  lätt  kan 
blottställa  sig  för  förkylning.  Är  qvinnan  af  slappt  hull  och 
långbukig,  bör  hon  från  5:te  månaden  stödja  underlifvet  med 
en  lifgördel,  som  bäres  i  hängslen,  hvilka  gå  öfver  axlarne. 
Qvinnan  bör  aldrig  öfverlasta  magen  med  mat  utan  hellre  äta 
litet  i  sänder  och  oftare ;  lifvet  bör  efter  behof  hållas  öppet 
med  stufvade  sviskon,  katrinplommon  samt  lavemang  eller 
med  bittervatten,  1-2  spetsglas,  så  att  stolgång  följer  åt- 
minstone hvarannan  dag.  Hon  bör  sofva  tillräckligt  om 
nätterna  men  ej  om  eftermiddagarne,  och  hon  bör  dagligen 
skaffa  sig  motion  i  fria  luften  samt  söka  angenäm  förströelse. 
Brösten  böra  tidigt  vårdas  och  förberedas  till  digifning  genom 
flitig  tvättning  samt  hållas  varma  (se  digifning).  Vårtorna 
rengöras  väl  från  den  klibbiga  afsöndringen,  som  ej  sällan 
stelnar  till  hårda  skorpor  och  lätt  förorsakar  sprickor.  Om 
vårtorna  äro  allt  för  platta,  böra  de  framdragas  genom  sug- 
ning med  spenglas  eller  mun,  och  äro  de  ömma  och  retliga, 
böra  de  emellanåt  bäddas  med  bränvin.  För  öfrigt  aktas 
brösten  noga  för  klämning  af  trånga  kläder,  hvaraf  knölar 
och  bröstbölder  lätt  uppstå.  Under  senare  hälften  af  gros- 
sessen bör  barnmorska  beställas  samt  du  och  då  tillkallas  för 
att  undersöka  qvinnan  och  bestämma  förlossningstiden  samt, 
om  ej  förr,  genast  efterskickas,  så  snart  små  värkar  i  ryggen 
med  tätt  påkommande  urinafgång  förebåda  förlossningens 
början. 

Under  grossessen  lider  qvinnan,  som  ofvan  nämndt  är, 
ofta  af  hvarjehanda  småkrämpor.  Om  dessa  icke  äro  sär- 
deles besvärliga,  böra  de  fördragas  med  tålamod,  ty  merändels 
försvinna  de  efter  5:te  månaden.     Men  stiga  de  till  en  högre 
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grad  och  blifva  allt  för  besvärliga,  kan  man  söka  att  lindra 
dem  enligt  nedanstående  anvisningar.  Härvid  må  än  en  gång 
erinras,  att  häftigt  verkande  läkemedel,  såsom  starka  laxer- 
eller  kräkmedel,  åderlåtningar,  flera  varma  bad  efter  hvar- 
andra  o.  s.  v.,  aldrig  mot  dessa  små  krämpor  få  begagnas  utom 
vid  särdeles  trängande  behof  och  efter  läkares  uttryckliga 
tillstyrkan. 

Om  förändringar  i  lynnet.  Många  fruntimmer  lida  under 
hafvandeskapet  af  en  orolig,  ojemn  och  nedslagen  sinnes- 
stämning och  hafva  allehanda  nycker  och  kapriser,  hvari- 
genom  de  för  sin  omgifning  mången  gång  blifva  ganska  be- 
svärliga. Man  får  ej  alldeles  förbise  detta  tillstånd  eller 
lemna  det  utan  uppmärksamhet,  enär  det  onda  kan  derigenom 
förvärras.  Den  sjuka  bör  ej  få  vara  i  ensamhet  under  längre 
tider,  ty  hon  blir  då  allt  mer  och  mer  melankolisk,  utan  man 
söke  att  med  uppmuntrande  samtal,  passande  förströelser  och 
gladt  sällskap  skingra  hennes  svårmodighet. 

Lystenhet.  Somliga  få  under  hafvandeskapet  en  oöfver- 
vinnelig  längtan  efter  vissa  föremål,  och  isynnerhet  fram- 
står denna  oftast  i  afseende  på  några  mer  eller  mindre 
ovanliga  födoämnen.  Denna  åkomma  synes  i  det  hela  vara 
af  föga  betydenhet  för  helsan,  och  sällan  torde  qvinnan  må 
illa  af  det,  hvarefter  hon  är  lysten.  Man  kan  derför  vanligt- 
vis gerna  låta  henne,  om  möjligt  är,  komma  i  åtnjutande  af 
det  efterlängtade,  så  vida  det  ej  skulle  befinnas  ovilkorligen 
skadligt  eller  giftigt. 

Matleda  kan  hos  somliga  hafvande  qvinnor  räcka  ganska 
länge  utan  märkbar  olägenhet,  så  att  det  ser  ut  som  om  na- 
turen åsyftade  en  lägre  diet.  Under  sådant  förhållande  bör 
ingenting  göras  deråt ;  men  märker  man  att  hull  och  krafter 
aftaga,  kan  man  använda  beskt  te  af  malört  eller  qvassia, 
försatt  med  en  tesked  kanel  eller  fenkol,  att  drickas  en  kopp 
om  morgnarna. 

Halsbränna  och  kräkningar.  Dessa  höra  till  de  mest  van- 
liga småkrämpor  hos  hafvande  och  äro  väl  ej  farliga  för  lifvet 
men  ofta  ganska  besvärliga.  Mot  halsbränna  kan  brukas  en 
knifsudd  magnesia  eller  20-30  lutdroppar  (Soluteo  carbonatis 
kalici),  utspädda  med  mjölk  eller  vatten,  några  gånger  om 
dagen.  Kräkningar  tyckas  vanligen  ej  bekomma  den  haf- 
vande illa,  isynnerhet  om  maten  ej  dervid  uppkräkes ;  men 
stundom  blifva  de  mycket  mattande,  om  födan  ej  kan  be- 
hållas.      Dessa    uppkastningar    komma    mest    om    morgonen 
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straxt  efter  uppstigningen.  De  lindras  derigenom,  att  qvinnan, 
innan  hon  lemnar  sängen,  förtär  någon  föda.  I  envisare  fall 
förekommas  de  derigenom,  att  qvinnan  för  det  mesta  håller 
sig  stilla  i  liggande  ställning.  De  kräkningar,  som  komma 
efter  måltiderna,  stillas  stundom  med  isbitar,  fräspulver,  soda- 
vatten, seltersvatten  eller  med  starkt  kaffe.  För  öfrigt  plär 
man  finna  lindring  genom  bruk  af  krusmynt-te,  några  Hoff- 
mans  eller  Prinsens  droppar,  mildt  afförande  medel  af  bitter- 
vatten eller  glaubersalt,  eller  af  kamferolja,  ingniden  i  mag- 
gropen. Man  har  äfven  föreslagit  jodtinktur,  hvilken  dock 
icke  bör  begagnas  utan  läkares  tillstyrkan.  Den  kan  före- 
skrifvas  enligt  följande  formel : 

$      Solut.  jodi  spirit.  centigram  20, 

Spirit.  concentr.  gram    1. 

M:r  D:r  S:r.     Att  hvarje  morgon  taga  fem  droppar  i  ett 
fjerdedels  glas  sockervatten. 

Förstoppning.  Daglig  afföring  är  för  den  haf vande  nödig, 
såvida  hon  ej  tillförne  redan  hör  till  de  tröga  naturer,  som 
blott  haf  va  öppning  hvarannan  eller  hvar  tredje  dag,  i  hvilket 
fall  man  ej  kan  vänta  tätare  öppningar  under  grossessen  än 
förut.  Förstoppning  afhjelpes  med  lindriga  laxermedel,  så- 
som sviskonmos,  stufvade  katrinplommon  eller  ett  spetsglas 
bittervatten  eller  mer  efter  behof,  1-2  matskedar  f rang  la- 
dekokt till  afton,  eller  emellanåt  lavemang. 

Tandvärk.  Denna  besvärliga  och  plågsamma  åkomma 
förefinnes  ganska  ofta  hos  hafvande  qvinnor  och  är  stundom 
mycket  envis  och  svår  att  öfvervinna.  Den  lindras  bäst  med 
bruket  af  1  eller  2  blodiglar  på  tandköttet.  Tanden  bör  ej  vid 
detta  slags  tandvärk  uttagas,  om  icke  särskilda  anledningar 
af  dess  sönderfrätta  tillstånd  skulle  göra  det  nödigt. 

Kramp-åkommor.  Mindre  kramp-åkommor  med  tyngd 
och  tryckning  i  bröstet,  ibland  äfven  små  ryckningar,  dåningar, 
m.  m.,  förekomma  ofta  hos  hafvande,  och  någon  gång  inträffa 
äfven  svårare  spasmer  och  konvulsioner.  De  först  nämnda 
åkommorna  lindras  med  20-40  stycken  Prinsens  droppar  eller 
lika  många  bernstensdroppar  (tinctura  succini)  hvarannan 
eller  hvar  tredje  timme  samt  krampstillande  lavemanger.  Svår- 
are fall  fordra  läkares  tillkallande. 

Blodstörtning  och  blodgång  åtföljas  ofta  af  börjande  för- 
lossningsarbete till  missfall  (hvarom  ses  längre   fram  vid   ar- 
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tikeln  blodstörtning).  Ihågkommas  bör  dock,  att  icke  all  blöd- 
ning under  hafvandeskapet  får  anses  som  början  till  blodstört- 
ning, ty  stundom  kan  blödningen  utgöra  ett  vanligt  renings- 
flöde, i  hvilket  fall  alldeles  ingen  åtgärd  dervid  fordras.  Att 
det  är  månadsrening  kan  man  sluta  deraf,  att  blödningen  in- 
ställer sig  på  vanliga  menstruationstider  och  är  förenad  med 
de  af  qvinnan  vanligtvis  förut  erfarna  småkänningar  samt 
deraf  att  det  afgående  blodet  icke  lefrar  sig. 

Lifmoderns  bakstjelpning  och  moderfall.  Lifmoderns  bak- 
stjelpning,  som  igenkännes  af  värk  och  spänning  i  underlifvet 
med  förstoppning  och  svårighet  att  låta  vattnet,  kan  ej  inträffa 
senare  än  i  4:de  månaden  af  hafvandeskapet  och  uppkommer 
lättast  hos  dem,  som  äro  mycket  breda  öfver  höfterna,  samt 
föranledes  allmännast  af  urinens  för  långvariga  qvarhållande 
Det  är  en  farlig  åkomma,  som  nödvändigt  fordrar  barnmorskas 
eller  läkares  snara  tillkallande.  —  Moderfall  föranledes  af 
häftiga  kroppsansträngningar  eller  våldsamma  sinnesrörelser 
och  plägar  hos  hafvande  qvinnor  ej  uppkomma  senare  än  i  5:te 
månaden.  Den  fordrar  likaledes  barnmorskas  eller  läkares 
åtgärd  (se  längre  fram,  artikeln  moderfall). 

Nafvelbråck.  Denna  åkomma  igenkännes  af  en  mjuk, 
ofärgad,  vid  nafveln  uppkommen  svullnad,  hvilken  går  bort 
vid  tryckning,  men  återkommer  sedan  trycket  upphört.  Der 
svullnaden  försvunnit,  kännes  liksom  ett  hål  eller  en  ring  i 
nafveln.  Till  följd  af  underlifvets  uppdrifning  under  haf- 
vandeskapet börjar  omkring  6:te  månaden  nafveln  ej  sällan 
att  blifva  öm  och  utvidgas,  så  att  tarmar  deruti  intränga, 
hvarigenom  en  halfrund,  mjuk  knöl  under  huden  uppkommer. 
Detta  är  nafvelbråck.  Vid  fosterklumpens  vidare  uppstig- 
ande under  de  senare  månaderna  af  grossessen  försvinner  mer- 
ändels  nafvelbråcket,  till  dess  qvinnan  hunnit  blifva  förlöst. 
Det  återkommer  derefter  och  förstoras  vanligen  vid  hvarje 
ny  grossess  samt  medför,  liksom  andra  bråck*,  flera  besvär  och 
faror.  Läkareråd  böi  derför  i  tid  sökas  för  denna  åkomma. 
Så  länge  nafveln  blott  är  öm,  plägar  lindring  vinnas  och  det 
onda  kunna  förekommas  genom  nafvelns  beläggning  med  en 
tjock  kompress  af  flerdubbelt  hopviket  linne,  som  fästes  med 
långa  häftplåsterremsor  åt  ömse  sidor  och  en  elastisk  buk- 
gördel af  kautschuksväfnad.  Har  verkligt  bråck  redan  upp- 
kommit, bör  det  åter  införas  samt  fasthållas  med  passande 
bandage  efter  läkares  särskilda  anvisning. 
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Svullna  ben.  Att  fötterna  hos  hafvande  qvinnor  blifva 
något  svullna  om  aftnarne  är  ganska  vanligt  och  af  ingen 
betydenhet.  Men  då  mot  slutet  af  hafvandeskapet  en  betyd- 
lig vattensvullnad  hastigt  uppkommer  i  benen  och  stiger  ända 
upp  i  ljumskarne,  så  är  det  en  åkomma,  som  fordrar  uppmärk- 
samhet, ty  den  medför  ansenliga  plågor  och  förebådar  stund- 
om konvulsioner  vid  förlossningen.  För  behandling  af  detta 
onda  fordras  helst  läkareråd.  Man  plägar  använda  urin- 
drifvande  medel  af  en  tesked  cremortartari  några  gånger  om 
dagen  samt  linda  benet  med  en  elastisk  binda,  som  icke  får 
trycka  för  hårdt.  Qvinnan  bör  derjemte  så  mycket  som  möj- 
igt  iakttaga  en  hälft  liggande  ställning  med  upplagda  ben. 
Denna  åkomma  upphör  för  öfrigt  vanligen  af  sig  sjelf  efter 
förlossningen. 

Åderbråck.  Dessa  äro  mjuka,  blåaktiga,  på  lår  och 
ben  uppkomna  knölar,  hvilka  sitta  liksom  i  klasar  och  minskas 
vid  påtryckning,  men  återkomma  genast  efter  tryckets  upp- 
hörande. De  träffas  endast  på  nedre  lemmarne,  insidan  af 
låren,  knävecken,  inre  och  bakre  sidan  af  vaden  samt  nedåt 
smalbenet  och  foten  äfvensom  omkring  födseln.  De  kunna 
någon  gång  blifva  stora  som  hönsägg,  isynnerhet  på  låren. 
De  förekomma  mindre  ofta  under  första  grossessen,  men  desto 
mera  under  de  efterföljande  samt  hafva  sin  orsak  i  den  till- 
växande fosterklumpens  tryckning  på  de  ådror,  som  föra 
blodet  ifrån  benen  uppåt  hjertat.  De  ökas  af  kroppsansträng- 
ningar och  förstoppning  i  mon  af  qvinnans  svaghet  och  slapp- 
hullighet,  göra  lemmarne  oviga  samt  medföra  tidtals  svårare 
smärtor.  De  inflammeras  stundom  och  blifva  då  mycket 
plågsamma  samt  kunna  ibland,  särdeles  på  smalbenet,  lätt 
åstadkomma  rosartade  sår  eller,  om  svullnaden  brister  sönder, 
häftiga  blödningar.  De  små  hopfalla  efter  barnsängen  af  sig 
sjelfva,  men  de  stora  försvinna  aldrig  fullkomligt  samt  tilltaga 
i  storlek  vid  hvafje  ny  grossess. 

Då  denna  åkomma  visar  sig,  bör  lifvet  hållas  jemnt  öppet 
med  bittervatten  eller  lavemang  och  alla  starkare  kropps- 
ansträngningar, särdeles  stående  och  gående,  sorgfälligt  und- 
vikas så  mycket  möjligt  är.  Derför  bör  qvinnan  helst  hålla 
sig  liggande  eller  sittande  med  upplagda  ben  samt  luta  sig  åt 
motsatt  sida  mot  den,  på  hvilken  åderbråcken  äro.  Blifva 
dessa  stora  och  mycket  besvärliga,  kan  man  söka  minska 
olägenheten  deraf  genom  att  linda  hela  lemmen  nedifrån  foten 
med  en  mjuk  binda  af  tre  fingrars  bredd.     Denna  anlägges 
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h varje  morgon  före  uppstigandet  och  borttages  sängdags. 
Äfven  kunna  bråcken  emellanåt  tvättas  med  blyvatten,  brän- 
vin  eller  te  på  amikablommor,  af  hvilket  senare  medel  äfven 
kan  drickas  en  half  kopp  ett  par  gånger  om  dagen.  —  Om  de 
blifva  på  något  ställe  röda  och  ömmande,  gifves  ett  laxer- 
medel  af  engelskt  salt,  och  man  sätter  några  blodiglar  å  ömse 
sidor  om  (icke  på)  svullnaden,  som  dcefter  bäddas  med  kam- 
ferspritus  och  blyvatten  eller  genast  i  början  bestrykes  hela 
det  rodnande  stället  med  lapis  infernalis.  Om  svullnaden 
öfvergår  till  sår,  måste  den  angripna  lemmen  hållas  fullkom- 
ligt stilla  i  liggande  ställning  och  bäddas  med  varma  gröt- 
omslag. —  När  ett  åderbråck  någon  gång  brister  sönder,  bör 
blödningen  genast  hejdas  genom  ett  sammantryckande  för- 
band med  flerdubbla  linnekompresser  eller  fnöske.  —  Svårare 
fall  af  åderbråck  fordra  alltid  läkares  tillkallande. 

Utslag.  Hafvande  qvinnor  besväras  ej  sällan  af  fiere- 
handa  utslag,  dels  lef  verfläckar,  dels  knottror,  qvislor,  knölar, 
blemmor,  reformar,  m.  m.  d.  Dessa  utslag  kunna  sällan  för- 
drifvas  före  förlossningen,  men  försvinna  ofta  sjelfmant  under 
barnsängstiden.  De  böra  derför  under  hafvandeskapet  lemnas 
orörda,  och  detta  så  mycket  mera  som  de  nästan  aldrig  med- 
föra någon  egentlig  fara. 

3.     Barnförlossning  och  de  sjukdomar,  som 
dermed  kunna  vara  förenade. 

Fostret  ligger  i  lifmodersäcken  inneslutet  i  hinnor,  hvilka 
fått  namn  af  ägghinnor.  Det  sammanhänger  med  modern 
endast  förmedelst  den  s.  k.  nafvelsträngen,  som  går  från 
fostrets  nafvel  till  moderkakan,  en  af  ådror  sammanväfd  köttig 
bildning,  som  utgör  ägghinnornas  fäste  vid  lifmoderns  ena 
sida.  Genom  nafvelsträngen  strömmar  blod  från  modern  till 
fostret  och  derifrån  tillbaka  till  modern.  När  qvinnan  är  full- 
gången, öppnar  sig  lifmodern  i  nedre  ändan,  ägghinnorna 
brista,  barnvattnet  utrinner,  och  genom  lifmoderns  kraftiga 
sammandragningar  utdrifves  fostret,  efter  hvars  framfödande 
slutligen  äfven  ägghinnor  och  moderkaka,  som  tillsammans 
fått  namn  af  efterhörd,  afgå. 

Erfarenheten  har  visat,  att  den  vanliga  tiden  för  förloss- 
ningen är  10:de  månaden  eller  omkring  40:de  veckan  från 
sista  månadsreningen  räknadt.     Men  många  afvikelser  kunna 
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från  denna  regel  ega  rum,  och  det  finnes  flera  exempel,  som 
visa  att  barn  kunna  födas  fullgångna  2-3  veckor  tidigare,  ja 
att  de  äfven  kunna  framfödas  i  7:de  månaden  och,  ehuru  då 
icke  fullgångna,  likväl  bibehållas  vid  lif.  Qvinnans  rening 
kan  också  fortfara  några  gånger  under  grossessen,  hvarigenom 
räkningen  kan  blifva  felaktig.  En  annan  beräkning  är  från 
fostrets  första  qvickning,  d.  ä.  första  gången  qvinnan  känner 
fostrets  rörelser  i  moderlifvet,  hvilket  vanligen  inträffar  om- 
kring den  halfgångna  tiden,  d.  v.  s.  i  5:te  månaden.  Förloss- 
ningen bör  då  beräknas  ega  rum  omkring  140  dagar  derefter. 
I  alla  fall  är  det  bäst  att  gifva  akt  på  båda  beräkningstiderna 
för  att  kunna  med  den  ena  kontrollera  den  andra.  Att  för- 
lossningen nalkas  kan  igenkännas  af  vissa  tecken,  hvilka  för 
hvarje  barnmorska  äro  bekanta.  Underlifvets  svullnad,  som 
sträckt  sig  ända  upp  i  maggropen,  fortfar  omkring  15  dagar 
att  sänka  sig,  och  fostret  blir  merändels  ovanligt  oroligt, 
hvarjemte  ökad  slemafsöndring  från  födseln  inställer  sig. 

Forlossningens  början  antydes  af  de  så  kallade  barnvärk- 
arne  samt  ofta  påkommande  trängning  att  kasta  vatten. 
Sedan  detta  behof  blifvit  tillfredsstäldt,  bör  qvinnan  gå  till 
stols  eller  taga  ett  lavemang.  Om  ej  barnmorskan  redan  är 
närvarande,  bör  hon  nu  genast  hemtas  att  öfvertaga  omsorgen 
om  allt  som  bör  göras  och  lemna  qvinnan  det  biträde,  som 
hon  och  barnet  under  och  efter  förlossningen  behöfva.  Barn- 
värkar kännas  som  kommande  och  gående  smärtor  från  veka 
ryggen  nedåt  och  framåt  till  stolgången  och  födseln  ;  efter 
några  ögonblick  upphöra  de,  och  en  lugn  mellantid  följer,  till 
dess  nästa  värk  kommer.  Smärtorna  tvinga  qvinnan  dels  att 
göra  ansträngningar  med  händer  och  fötter  medelst  dragning 
och  sparkande,  dels  att  krysta  liksom  vid  stolgång  och  detta 
desto  starkare,  ju  längre  det  lider  med  förlossningen.  Om- 
sider brista  ägghinnorna,  barnvattnet  afgår,  och  fostret  börjar 
framkomma.  Smärtorna  blifva  mer  och  mer  häftiga  med  oro 
och  ångest  samt  aftvinga  stundom  qvinnan  jämmerrop,  men 
dessa  plågor  upphöra  med  ens  vid  barnets  framkomst.  Efter 
någon  stunds  hvila  komma  nu  åter  smärtor,  dock  lindrigare  ; 
under  dessa  afgår  efterbörden,  och  dermed  är  förlossningen 
slut.  En  naturlig  förlossning  kan  under  olika  förhållanden 
gå  olika  fort.  Då  allt  är  tillbörligt,  bör  den  hos  en  först- 
föderska  vara  fulländad  inom  8-12  timmar  och  inom  6  hos 
dem,  som  förut  födt  barn,  ehuru  den  stundom  kan  fordra 
längre  tid. 
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Den  bädd,  hvarpå  qvinnan  skall  förlösas,  bör  på  förhand 
lagas  i  ordning  äfvensom  den,  hvaruti  hon  efter  förlossningen 
skall  ligga.  Finnas  flere  rum,  bör  förlossningen  få  ske  i  ett 
särskildt  rum,  så  att  sängkammaren  kan  vara  i  ordning  till 
qvinnans  emottagande  efteråt.  Qvinnan  må  under  förloss- 
ningsarbetets början  gerna  i  det  längsta  vara  uppe,  ömsom 
gå,  sitta  eller  ligga  efter  behag,  ända  till  dess  sjelfva  förloss- 
ningen kommit  i  full  gång,  hvarefter  hon  oafbrutet  bör  ligga 
helst  på  rygg  eller  på  sida  med  en  pöl  mellan  knäna.  Sedan 
bör  qvinnan  icke  ens  gå  till  stols,  emedan  fostret  dervid  kunde 
födas  på  nattstolen,  utan  böra  möjligen  inträffade  öppningar 
upphemtas  på  en  underlagd  handduk,  ty  det  förmenta  behof vet 
af  stolgång  är  vanligen  blott  en  följd  af  fostrets  påträngning. 
Qvinnan  bör  klädas  så  ledigt  som  möjligt,  alla  trånga  band 
lossas,  alla  ringar  och  halsband  afiäggas.  Betäckningen  bör 
vara  lätt  och  tunn  för  att  ej  öka  värmen.  Ingenting  hetsigt, 
såsom  vin,  bränvin,  öl  o.  d.,  får  förtäras.  Qvinnan  behöfver 
deremot  läskas  emellanåt  med  svalkande  dryck,  grynsoppor, 
vatten  och  mjölk  eller  vatten  med  bärsaft,  eller  vid  stor 
mattighet  och  klena  värkar  försatt  med  litet  rhenskt  vin. 
Föda  plägar  ej  komma  i  fråga,  om  ej  förlossningen  räcker 
flera  dygn,  i  hvilket  fall  någon  lätt  mat,  ägg-öl,  chokolad, 
köttsoppa,  ä.gg,  smörgås  o.  s.  v.,  får  förtäras.  Qvinnan  bör 
för  öf rigt  tröstas  och  uppmuntras  samt  fredas  från  all  oro  och 
buller.  Lyftningar  under  ryggen  och  dragband  för  händerna 
plägar  lindra  plågorna.  Finnes  något  maktpåliggande  hinder 
för  barnets  framkomst,  bör  barnmorskan  utan  dröjsmål  till- 
kännagifva  för  omgifningen  behofvet  af  läkares  tillkallande. 

Ibland  åtföljes  förlossningsarbetet  af  kräkningar,  kramp 
i  ena  eller  andra  benet,  någon  gång  dåningar  och  mot  slutet 
somnar  qvinnan  tungt  och  snarkande  under  smärtornas  uppe- 
håll och  vaknar  ej  förr  än  vid  nästa  värk.  K  räkningarne  äro 
ej  farliga  och  stillas  med  te  på  sötblomster  eller  krysmynta. 
Mot  dåningar  användes  stänkning  med  kallt  vatten  i  ansigtet, 
hvarjemte  stinkspiritus  hålles  under  näsan.  Kramp  i  benen  är 
ej  farlig ;  den  lindras  genom  frottering  med  handen  eller  med 
ingnidningmedkamferolja  med  några  opiidroppar  och  genom 
förändring  af  benets  ställning.  Så  snart  barnet  framkommit, 
låter  man  qvinnan  sammanlägga  händerna  öfver  magen,  för 
att  åstadkomma  en  lindrig  tryckning  derpå,  samt  lägger 
hennes  lår  tillsammans.  Så  snart  barnet  blifvit  nafladt,  bör 
barnmorskan  genast  söka  utskaffa   efterbörden,    om   den    ej 
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redan  afgått,  hvarvid  underlifvet  först  lindrigt  gnides  med 
handen,  på  det  att  moderkakan  må  lossna.  Något  våld  får 
ingalunda  användas. 

Vid  hvarje  förlossning  följer  efter  barnets  framfödande 
någon  blodfiytning  från  födseln.  Den  är  naturlig  och  dervid 
behöfver  man  ej  fästa  något  annat  afseende,  än  att  man,  se- 
dan qvinnan  blifvit  lagd  i  säng,  använder  stoppdukar  och 
slutlakan  att  emottaga  det  utflytande.  Det  är  endast  om 
blödningen  blir  häftig  eller  långvarig,  så  att  pulsen  börjar 
sjunka,  qvinnan  blir  blek  och  svag  m.  m.,  som  den  får  anses 
vådlig.  Den  skötes  då  såsom  blodstörtning  (se  längre  fram). 
Efter  naturens  ordning  fortfar  denna  flytning  någon  tid  och 
får  namn  af  afslag  (hos  allmogen  kallad  "röda  och  hvita 
magten").  Den  består  de  första  2-3  dagarne  af  rent  blod, 
blir  vanligen  snart  blekare  som  köttlake.  sedan  gulgrön  som 
var  och  öfvergår  derefter  till  alldeles  mjölkhvitt  slem,  ej  säl- 
lan blodigt.  Slutligen  efter  3-4  veckor,  i  mon  som  digifning- 
en  kommer  i  full  gång,  upphör  den  alldeles.  Hos  dem  som  ej 
gifva  di,  fortfar  den  stundom  längre. 

Brösten,  som  under  hafvandeskapet  småningom  utvecklat 
sig  och  stundom  redan  före  förlossningen  innehålla  en  tunn 
vätska,  börja  omkring  3:dje  dagen  efter  förlossningen  att 
svälla  och  hårdna  samt  afsöndra  ett  slags  råmjölk,  som  snart 
öfvergår  till  vanlig  mjölk.  Då  barnet  med  tiden  börjar  få 
tänder  och  hellre  vill  hafva  mat  än  di,  samt  modern  derjemte 
"lider  af  bitningen  på  vårtorna  och  derför  minskar  digif ningen, 
aftager  mjölkafsöndringen  i  samma  mon  och  upphör  omsider 
alldeles.  Derefter  börjar  den  vanliga  månadsreningen  att 
åter  inställa  sig  och  dermed  äro  alla  hafvandeskapets  följder 
förbi.  Någon  gång  kan  väl  qvinnan  äfven  under  digifningen 
återfå  sin  rening,  ehuru  detta  är  ovanligt. 

De  tillstötande  sjukdomar,  som  göra  en  förlossning  svår 
och  farlig  samt  derför  fordra  särskild  uppmärksamhet,  äro 
blodstörtning  och  konvulsioner.  Den  förra  afhandlas  längre 
fram  under  artikeln  Blodstörtning,  och  det  återstår  följaktligen 
att  här  endast  tala  om 

Barnaföderskors  konvulsioner.  Denna  sjukdom  förekom- 
mer mest  hos  förstföderskor  och  företrädesvis  hos  dem,  hvilka 
mot  slutet  af  grossessen  varit  besvärade  af  mycket  svullna  ben. 
Hvarje  anfall  af  dessa  konvulsioner  förhåller  sig  ungefär  som 
fallandesot,  d.  v.  s.  med  tidtals  påkommande  ryckningar  och 
sanslöshet.     Någon  gång  kan  sjukdomen  utbryta  före  förloss- 
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ningen  och  förebådas  då  endast  af  en  kortvarig  hufvudvärk 
och  yrsel,  men  vanligen  sker  ej  utbrottet  förr  än  förlossningen 
redan  är  i  gång.  Värkarna  aftaga  plötsligt,  qvinnan  klagar 
att  smärtorna  stiga  åt  hufvudet,  ögonen  förvridas,  yrsel  in- 
ställa sig  och  ryckningarne  börja,  hvarefter  anfallet  slutar 
med  djup  sömn  under  snarkning  samt  med  någon  fradga  för 
munnen.  Sjukdomen  upphör  ofta  med  förlossningen,  men 
kan  också  stundom  fortfara  flera  timmar,  ja  hela  dygnet  efter- 
åt. Omsider  följer  svettning  och  lugn  sömn,  hvarutur  qvin- 
nan vaknar  redig.  Någon  gång  går  tillfriskningen  långsam- 
mare. 

Om  konvulsionerna  äro  lindriga  samt  förlossnings-värk- 
arne icke  särdeles  minskade,  gör  man  ingenting  dervid  och 
kan  hoppas,  att  de  förra  skola  upphöra  med  förlossningen,  i 
hvilken  de  då  ej  åstadkomma  något  särdeles  uppehåll.  Men 
om  anfallen  tilltaga  i  täthet  under  det  att  värkarne  afstanna, 
är  faran  stor.  Under  anfallen  bör  man  blott  hindra  qvinnan 
att  skada  sig.  Läkare  bör  genast  tillkallas.  Under  tiden 
öppnas  ådern,  om  qvinnan  är  mycket  stark  och  blodfull,  och 
senapsdegar  läggas  på  vådorna;  invärtes  gifvas  lutdroppar 
(solutio  carbonatis  kalici)  20-30  droppar  hvarje  eller  hvar- 
annan  timma  i  en  sked  mjölk.  Man  ingnider  kamferolja  med 
hälften  opiidroppar  i  maggropen,  och  om  konvulsionerna  fort- 
fara efter  förlossningen,  sättes  lavemang  med  moderdroppar 
samt  spansk  fluga  i  nacken.  Ju  svagare  förlossningsvärkarne 
äro  och  ju  häftigare  konvulsionerna,  desto  angelägnare  är  det 
att  qvinnan  skyndsamt  blifver  förlöst,  för  hvilket  ändamål 
vändningsoperation  eller  förlossnings-instrumenten  stundom 
blifva  nödvändiga.  Med  dessa  instrumenter  åsyftar  man  en- 
dast att  utskaffa  fostret,  och  de  äro,  rätt  använda,  utan  all 
fara  för  qvinnan,  till  följd  hvaraf  hon  utan  ringaste  fruktan 
kan  underkasta  sig  deras  bruk. 

4.     Barnsängssjukdomar  och  barnsängs- 
qvinnors  skötsel. 

Sedan  förlossningen  är  afslutad,  efterbörden  utkommit 
och  qvinnan  något  hemtat  sig,  tvättas  födseln  med  en  ren 
svamp  och  ljumt  vatten,  aftorkas  samt  betäckes  derefter  med 
en  stoppduk  af  sammanviket  mjukt,  varmt  linne,  och  de  under 
förlossningen  åtskiljda  låren  föras  samman.  På  underlifvet 
lägges  en  flerdubbelt  hopviker  "ervet,  som  fasthålles    af  en 
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passande,  med  kilar  för  höfterna  försedd  barnsängs-gördel 
eller  lifbindel,  hvilken  tilldrages  endast  måttligt  eller  så  hårdt, 
att  qvinnan  känner  en  angenäm  stadga  för  det  slappa  under- 
lifvet.  Allt  efter  som  afslaget  under  de  följande  dagarne 
minskas,  får  man  åtdraga  gördeln  något  stadigare,  likväl  al- 
drig så  att  qvinnan  känner  sig  deraf  på  minsta  sätt  besvärad. 
Då  hon  börjar  gå  uppe,  kan  underlifvet  under  några  veckor 
stödjas  med  ett  framåt  kupigt  och  väl  anslutande  lifstycke. 
Sedan  gördeln  blifvit  påsatt  och  qvinnan  någon  stund  derefter 
fått  hemta  sig  och  blifvit  vederqvickt  med  ägg-öl,  svag  vin- 
soppa  o.  d.,  iföres  hon  rena  kläder,  om  så  behöfves,  och  flyttas 
varsamt  från  förlossningsbädden  till  sin  rätta  säng,  som  bör 
vara  uppvärmd  och,  för  att  upptaga  det  utflytande  afslaget, 
försedd  med  slutlakan  och  derunder  liggande  vaxduk  eller 
guttaperka-tyg,  så  att  sängen  ej  må  nedsölas.  Lugn,  h  vila 
och  sömn  äro  nu  hennes  första  behof,  och  intill  dess  krafterna 
hunnit  återkomma,  bör  hon  sorgfälligt  skyddas  för  alla  häftiga 
inflytelser  på  kropp  och  själ,  från  alla  hushållsbekymmer  samt 
framförallt  från  barnsängsvisiter,  hvilka  i  så  många  afseenden 
äro  högst  förderfliga  genom  det  tvång,  qvinnan  derunder 
ålägger  sig,  det  tröttande  prat  och  den  luftförskämning  de 
medföra.  Dessa  visiter,  vid  hvilka  de  goda  väninnorna  i  all 
välmening  skola  berätta  om  allt,  hvad  de  veta,  alla  olyckliga 
barnsängar  de  hört  omtalas  och  alla  sjukdomsfall  hos  deras 
bekanta,  som  haft  sin  grund  i  barnsängen,  m.  m.  d.  oförstånd- 
igt prat,  hafva  mångfaldiga  gånger  varit  orsaker  till  svåra 
barnsängssjukdomar,  mjölkkastningar,  mjölkstockningar,  in- 
flammationer och  svåra,  ja  dödande  barnsängsfebrar. 

Dagsljuset  i  barnsängsqvinnans  rum  bör  ej  vara  för 
starkt ;  dock  får  der  ej  vara  mörkt.  Värmen  derstädes  bör 
likaledes  vara  måttlig.  Den  möjligaste  snygghet  bör  iakt- 
tagas, luften  alltid  hållas  frisk  och  inga  barnkläder  få  torkas 
inne  i  rummet.  Födseln  tvättas  morgon  och  afton,  hvarvid 
slutlakan  samt  stoppdukar  ömsas.  På  tredje  dygnet  efter  för- 
lossningen och  om  denna  ej  varit  mycket  svår,  kan  man,  i 
händelse  af  behof,  skaffa  qvinnan  öppning  med  lavemang,  en 
matsked  ricinolja  eller  ett  hälft  dricksglas  bittervatten.  Seder- 
mera kan  lavemang  användas  hvarannan  dag,  till  dess  den 
genom  klämningen  domnade  ändtarmen  återfått  sin  spänstig- 
het och  naturen  hjelper  sig  sjelf.  De  4—5  första  dagarne  bör 
qvinnan  ej  få  begagna  nattstol  utan  betjenas  med  stickbäcken. 
Dieten  under  barnsängen  bör  vara  lätt  och  sparsam  samt  en- 
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dast  småningom  ökas  i  mon  af  behof  :  de  tre  första  dygnen 
mjölk,  vattensoppor,  smör  och  bröd ;  sedan  fisk,  svag  kött- 
soppa, mjölgröt  och  slutligen  efter  1-2  veckor  vanlig  mat. 
Från  allt  hetsigt  bör  hon  under  hela  barnsängstiden  afhålla 
sig.  —  Då  afslaget  hunnit  blekna  (vanligen  efter  4-9  dygn), 
får  qvinnan  ligga  påklädd  ;  men  hon  bör,  till  förekommande 
af  lifmoderfall,  ej  gå  upp  förr  än  krafterna  tillräckligt  åter- 
kommit, ej  tidigare  än  10:de-13:de  dygnet,  icke  utur  rummet 
förr  än  efter  14:de-15:de  och  ej  åka  ut  eller  företaga  allvar- 
samma sysslor  förr  än  efter  5-6  veckor. 

Efter  förlossningen  från  ofullgånget  foster,  äfvensom 
efter  missfall,  bör  qvinnan  i  allmänhet  behandlas  och  skötas 
på  samma  sätt  som  i  vanlig  barnsäng.  Likväl  kan  hon  något 
tidigare  återgå  till  sitt  förra  lefnadssätt  i  samma  mon  som 
förlossningen  varit  mindre  påkostande,  den  åtföljande  blod- 
förlusten mindre  betydlig,  afslaget  tidigare  upphört  och  kraft- 
erna tidigare  återkommit. 

Eftervärkar  kallas  de  kommande  och  gående  smärtor, 
som  kortare  eller  längre  tid  efter  förlossningens  slut  besvära 
qvinnan.  De  äro  egentligen  den  ledigblifna  lifmoderns  an- 
strängningar att  utklämma  ännu  qvarvarande  blod  och  blod- 
lefrar.  I  första  barnsängen  lider  qvinnan  sällan  af  efter- 
värkar, men  i  de  följande  barnsängarne  besväras  hon  vanligen 
någon  tid  deraf.  Dessa  smärtor  kännas  från  ryggen  nedåt 
födseln  samt  beledsagas  merendels  hvarje  gång  af  en  liten 
bloduttömning;  men  underlifvet  är  icke  ömt,  och  hvarken 
feber  eller  törst  åtföljer.  Dessa  plågor  är  ej  farliga,  men 
kunna  matta  qvinnan  och  hindra  hennes  sömn.  Om  de  äro 
lindriga,  böra  de  fördragas  med  tålamod ;  men  blifva  de  svår- 
are, frotteras  underlifvet  med  kamferolja  och  invärtes  tages 
Prinsens  droppar  eller  moderdroppar  med  sötblomster-te;  äfven 
sättes  stillande  lavemang. 

Mjölkfebrar  kallas  de  feberkänningar,  hvilka  stundom 
inträffa  då  brösten  börja  att  afsöndra  mjölk.  Den  inträffar 
vanligen  omkring  3 :dje  dygnet  efter  förlossningen  och  med 
en  enda  frossbrytning,  fortsattes  derefter  med  hetta  och  slutas 
inom  dygnet  med  svettning.  Derunder  kännas  ristningar  i 
brösten,  som  nu  utsvälla  och  fyllas  med  mjölk.  Den  igen- 
Icännes  frän  andra  febrar  på  tiden  från  dess  utbrott,  dess  korta 
varaktighet,  saknaden  af  något  annat  lokalt  lidande  och  för- 
nämligast derigenom  att  brösten  derunder  fylla  sig.  Den  är 
vanligen  utan  all  fara  och  gar  öfver  på  ett  dygn.    Febern  kan 
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stundom  vara  ganska  hnftig  samt  åtföljas  af  värk  i  lemmarne 
och  någon  ömhet  i  underlifvet  utan  att  det  dcrför  är  någon 
fara.  Men  räcker  den  öfver  dygnet,  och  förenar  sig  dermed 
tilltagande  plågor  i  underlifvet  och  blir  mjölkafsöndringen  ej 
rigtig,  då  har  man  anledning  befara  att  någon  allvarsammare 
sjukdom,  t.  ex.  barnsängsfeber  hotar. 

Vanligen  består  kuren  vid  mjölkfeber  deruti,  att  man 
under  hettan  gifver  någon  tunn  läskande  dryck  eller,  om  feb- 
ern är  stark,  en  tesked  kylande  pulver  hvarannan  timme  samt 
vid  svettningens  början  en  kopp  fläderte  med  Prinsens 
droppar. 

Det  händer,  att  omkring  9:de  dygnet  efter  förlossningen, 
och  således  sedan  mjölkafsöndringen  redan  hunnit  komma  i 
ordning,  en  efterfeber  inträffar,  som  förhåller  sig  ungefär  lik- 
som mjölkfeber  samt  slutar  med  svettning  efter  kort  varaktig- 
het och  utan  vidare  följder.  Lindriga  feberkänningar  hos 
barnsängsqvinnan  vid  den  tiden  böra  derför  icke  väcka  någon 
oro.  Denna  feber  fordrar  ingen  annan  skötsel  än  den  vid 
mjölkfeber  föreskrifna. 

Barnsängsfeber.  Härmed  förstås  en  elakartad  och  farlig 
sjukdom,  som  under  stundom  angriper  barnsängsqvinnor  och 
består  i  inflammation  i  underlifvets  organer.  Den  utbryter  i 
allmänhet  på  2:dra-3:dje  dagen  efter  förlossningen,  men  kan 
också  uppkomma  senare,  och  barnsängsqvinnan  kan  vara 
blottstäld  för  densamma  ända  till  14  dagar  från  förlossningen 
räknadt. 

Den  igenkännes  af  feber  med  mycket  hastig  puls,  bränn- 
ande törst  och  smärtor  samt  ömhet  i  underlifvet.  Den  bör 
alltid  misstänkas  så  snart  qvinnan  på  de  första  två  veckorna 
utom  mjölk-  och  efterfebern  får  feberrysningar  eller  fross- 
skakningar  med  ömhet  eller  plågor  i  underlifvet,  som  tilltaga 
och  fortfara  utan  uppehåll  samt  ökas  vid  tryckning.  Pulsen 
blir  mycket  hastig,  100-120  slag  i  minuten,  törsten  brännande, 
underlifvet  sväller  och  fortfar  att  ömma  för  vidröring ;  icke 
sällan  åtfölja  kräkningar  och  diarré,  oro,  vånda  och  sömnlös- 
het, brösten  bli  slappa  och  afslaget  minskas,  förändras  eller 
upphör. 

Denna  sjukdom  uppkommer  af  flera  orsaker,  såsom  för- 
kylning, dietfel  och  sinnesrörelser  samt  dödar  lätt.  Den 
uppträder  stundom  såsom  epidemi  och  visar  sig  då  hos  de 
barnsängsqvinnor,  som  begagna  samma  barnmorska.  Till 
sjukdomens  förekommande  bör  man  vara  noga  uppmärksam 
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på  all  börjande  plåga  och  ömhet  i  underlifvet  hos  en  barn- 
sängsqvinna,  och  så  snart  något  sådant  kännes,  bör  magen 
frotteras  med  kamferolja  och  beläggas  med  ylle  samt  barn- 
morskan tillkallas  för  att  efterse  om  insprutningar  behöfvas  ; 
derjemte  användes  ett  krampstillande  lavemang  och,  om  för- 
stoppning är  förhanden,  ett  lindrigt  laxermedel  af  en  matsked 
recinolja.  Har  feber  utbrutit,  bör  läkare  genast  tillkallas,  om 
han  ej  redan  förut  blifvit  anlitad,  ty  endast  genom  beslut- 
samma åtgärder  i  sjukdomens  allra  första  början  kan  man 
hoppas  öfvervinna  den.  Under  tiden  lägges  en  neptunigördel 
på  magen.  Härvid  tillser  man  att  qvinnan  ej  blottas  så,  att 
hon  blir  kall,  hvaraf  sjukdomen  förvärras.  Derefter  gifves 
kylande  pulver,  en  tesked  hvarje  timme,  öppningen  under- 
hålles  med  lavemang,  på  underlifvet  ingnides  emellanåt  kam- 
ferolja, och  i  lifmodern  göras  insprutningar  af  te  på  bolmört 
och  odört,  brösten  skötas  liksom  vid  mjölkkastning.  Till 
dryck  passar  bäst  grynvatten  eller  bara  vatten ;  vid  kräkning, 
seltersvatten  eller  sodavatten  och  te  på  krusmynta  eller  söt- 
blomster. 

Hämorrhoidal-taggar.  Härmed  förstås  de  rödblå,  tem- 
ligen  hårda,  släta  knölar  i  stolgången,  hvilka  uppkomma  till 
följd  af  fostrets  tryckning  på  ändtarmen  under  föi  lossningen. 
De  gå  vanligtvis  snart  tillbaka,  sedan  sjelfva  orsaken  upphört, 
men  kunna  äfven  fortfara,  blifva  ömma  och  stundom  ganska 
stora  samt  mycket  plågsamma,  isynnerhet  vid  hårda  öppning- 
ar. De  äro  likväl  blott  en  tillfällig  åkomma,  hvaremot  de 
hämorrhoidal-taggar,  som  framträda  under  förlossningen  och 
hafva  sin  grund  i  verklig  hämorrhoidalsjukdom,  ej  förgå 
så  lätt. 

Vid  hämorrhoider  hos  barnaföderskor  bör  lifvet  hållas 
öppet  med  lindrigt  lösande  medel,  så  att  exkrementerna  ej  må 
bli  härda,  hvaraf  det  onda  förvärras.  Härtill  passar  bäst 
recinolja,  en  tesked  i  sänder  flera  gånger  om  dagen,  allt  efter 
hehof,  eller  vinsyradt  kali  (tartras  kalicus)  i  lika  dosis. 
Genom  lavemang  ökas  ej  sällan  det  onda.  Taggarne  bäddas 
derjemte  med  blyvatten  eller  beläggas  i  svårare  fall  med  varm 
gröt,  om  de  äro  häftigt  värkande. 

Inflammmation  och  kallbrand  i  moderslidan.  Denna  farliga 
åkomma  kan  inträffa  efter  långsam  och  svår  förlossning,  och 
den  gifver  sig  tillkänna  med  dofva  smärtor  nederst  i  under- 
lifvet, urinstämma     i  h    ömhel    i    födseln,   stinkande   flytning 
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derutur,  m.  m.  All  urinstämma  på  de  efter  förlossningen  näst 
följande  dygnen  bör  noga  uppmärksammas  såsom  ett  tecken, 
hvaraf  man  kan  misstänka  detta  onda,  som  kan  medföra  far- 
liga följder  och  framför  allt  urinfistlar  eller  lifslång  oför- 
mögenhet att  hålla  urinen.  —  Då  vid  alla  svårare  förlossning- 
ar läkare  eller  åtminstone  barnmorska  måste  tillkallas,  böra 
åtgärder  af  dem  vidtagas  till  förekommande,  så  vidt  möjligt, 
af  denna  högligen  besvärliga  olägenhet. 

Lifmodervrängning.  Härmed  förstås  en  ut-  och  invänd- 
ning af  lifmodern  och  dennas  framfallande  utom  födseln. 
Åkomman,  som  kan  uppstå  då  lifmodern  straxt  efter  barnets 
framkomst  är  mycket  utvidgad  och  slapp,  och  som  igenkännes 
deraf,  att  en  stor,  rund,  rödblå  och  blodig  köttklump  fram- 
skjuter i  eller  utom  födseln,  fordrar  skyndsam  läkarehjelp. 

Lårsvullnad  är  en  jemn,  nästan  färglös,  ganska  plågsam 
uppsvallning,  som  vanligtvis  börjar  i  ena  ljumsken  och  sträck- 
er sig  nedåt  låret  och  benet  men  ej  lemnar  märke  efter  tryck- 
ning med  fingret.  Från  vanlig  vattensvullnad  (se  hafvandes 
krämpor)  skiljes  den  derigenom,  att  den  förra  lemnar  grop 
efter  tryckning  och  ej  är  förenad  med  värk.  Lårsvulsten 
begynner  flere  eller  färre  dagar  efter  förlossningen  med  feber- 
rysningar och  allmänt  illamående,  hvarvid  barnsängsqvinnan 
börjar  känna  en  dof  smärta  i  korset  och  djupt  in  i  ena  sidan 
af  lifvet,  hvilken  smärta  drager  sig  nedåt  ljumsken  och  snart 
förenar  sig  med  värk  i  knäet  och  låret,  som  tillika  börjar 
svullna.  Isynnerhet  utbreder  sig  svullnaden  ä  lårets  framsida 
ned  till  knäet,  hvarefter  den  sprider  sig  omkring  benet  nedåt 
foten.  Den  angripna  lemmen  är  nästan  glänsande,  men  varm 
och  så  färglös  som  i  vattensvullnad.  Stundom  är  värken  för- 
enad med  feber  och  fortsatta  frossbrytningar,  stundom  saknas 
all  feber.  Ådrorna  på  låret  och  benen  blifva  utspända  och 
ömmande.  —  Denna  svullnad  kan  gå  till  bulnad,  har  då  van- 
ligen ett  långsamt  förlopp  och  kan  draga  ut  flera  månader. 
Skötseln  deraf  fordrar  anvisning  af  läkare,  som  genast  bör 
tillkallas.  Straxt  i  början  må  man  sätta  8-12  blodiglar  i 
ljumsken  och  taga  ett  laxermedel  af  25  gram  engelskt  salt. 
Derefter  nyttjas  ingnidning  af  små  portioner  gråsalva  på 
svullnaden.  Förbättringen  går  dock  vanligen  ganska  lång- 
samt. 
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5.     Digifning  och  bröstens  sjukdomar. 

Det  är  alltid  mest  naturenligt  och  helsosamt,  att  en  moder 
sjelf  gifver  sitt  barn  di,  och  ingen  bör  utan  vigtiga  skäl  undan- 
draga sig  denna  af  naturen  stadgade  pligt.  Utom  de  faror, 
som  icke  sällan  uppstå  för  barnet  i  följd  af  dess  öfverlåtande 
till  ammor  eller  dess  uppfödande  med  mat,  hotas  äfven  modern 
för  försummelsen  af  denna  pligt  med  flerahanda  krämpor  och 
sjukdomar:  mjölkkastningar  och  stockningar,  flytningar  från 
födseln,  m.  m.,  och  kommer  dessutom  oftare  i  barnsäng.  Att 
digifningen  är  helsosam  och  naturlig  synes  också  deraf,  att 
många  mödrar  just  under  digifningen  öka  hullet  och  blifva 
feta,  ehuru  de  af  sin  egen  kropps  näringsämnen  meddela  så 
mycket  till  fostrets  födande.  Men  är  qvinnan  mycket  svag 
och  sjuklig,  eller  har  hon  nyss  förut  slutat  förra  digifningen, 
eller  har  hon  ej  god  mjölk  eller  ej  riktiga  bröst,  t.  ex.  vårt- 
band, så  att  digifningen  är  omöjlig,  måste  man  utse  en  amma. 
Likväl  bör  i  alla  fall,  der  så  kan  ske,  modern  sjelf  gifva  di  de 
första  3-4  dygnen  efter  förlossningen.  Stundom  kan  också 
barnet  vara  oförmöget  att  dia,  t.  ex.  vid  svår  harmynthet, 
m.  m. 

När  modern  sjelf  skall  gifva  di,  böra  brösten  dertill  på 
förhand  beredas  redan  under  de  fyra  sista  månaderna  under 
grossessen.  De  böra  dagligen  tvättas  med  tvål  och  ljumt 
vatten  samt  skyddas  för  kyla  och  tryckning  af  alla  trånga 
kläder,  snörlif.  Bröstvårtorna  böra  redan  vid  denna  tid  efter- 
ses. Om  de  äro  korta  och  platta,  böra  de  uppsugas  och  fram- 
dragas medelst  spenglas  eller  munnen.  Derjemte  fuktas  de 
emellanåt  med  bränvin,  hvarigenom  huden  blir  fastare,  så  att 
den  sedan  vid  digifningen  ej  lätt  går  sönder.  — ■  Ett  friskt 
och  väl  skött  barn  är  föga  besvärligt.  Det  skriker  obetydligt 
och  somnar  merändels  genast  efter  hvarje  digifning  samt  be- 
höfver  vanligen  icke  di  mera  än  en  eller  två  gånger  på  natten. 
För  den  som  har  råd  att  hålla  sig  särskild  barnsköterska  böra 
således  olägenheterna  af  digifningen  vara  föga  betydliga. 
Om  derjemte  barnet  eker  några  månaders  förlopp  vänjes  vid 
ett  mål  kokad,  lätt  och  tjenlig  mat  om  dagen,  och  isynnerhet 
om  detta  mål  gifves  under  de  stunder,  då  modern  helst  vill 
vara  ledig,  t.  ex.  middagstiden,  kan  digifningen  mycket  väl 
förenas  med  en  måttlig  njutning  af  sällskapslifvet. 

Barnet  lägges  till  bröstet,  så  fort  det  och  modern  hunnit 
något  hemta  sig  efter  förlossningen,'  t.  ex.   inom  2-6  timmar, 
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då  vårtorna  lättare  framdragas,  innan  brösten  ännu  blifvit 
spända,  och  mjölken  sålunda  småningom  ditledes,  hvarigenom 
mjölkfebern  lindras.  För  barnet  är  denna  tidiga  sugning  lika- 
ledes nyttig,  emedan  den  utur  brösten  nu  erhållna  råmjölken 
tillika  med  den  genom  sjelfva  sugningen  ymnigt  afsöndrade 
spotten  bäst  befordrar  barnbeckets  tillbörliga  afgång.  Då 
modern  är  sängliggande,  bör  hon  gifva  di  i  samma  ställning, 
men  då  hon  är  påklädd  helst  i  sittande  ställning.  Då  barnet 
lägges  till  bröstet,  bör  noga  tillses  att  icke  dess  näsa  täppes 
af  sjelfva  bröstet  och  diandet  derigenom  hindras.  Om  barnet 
somnar,  bör  det  genast  tagas  ifrån  bröstet,  på  det  vårtan  ej 
må  qvarhållas  i  munnen  under  sofvandet,  hvaraf  torsk  för 
barnet  och  såriga  vårtor  för  modern  lätt  kunna  blifva  följden. 
Efter  hvarje  digifning  böra  vårtorna  tvättas  och  väl  torkas 
med  mjukt  linne  samt  hållas  så  torra  som  möjligt,  på  det  de 
ej  må  blifva  såriga.  Man  fortfar  äfven  under  de  första  veck- 
orna att  emellanåt  fukta  dem  med  bränvin. 

För  öfrigt  bör  qvinnan,  sedan  två  eller  tre  veckor  äro 
öfverståndna,  njuta  den  föda,  hvaraf  hon  plägar  finna  sig  väl, 
samt  ymnigt  förtära  födande  drycker :  ölost,  silade  gryn- 
soppor, godt  svagdricka,  vatten  och  mjölk,  m.  m.,  hvarigenom 
mjölkbrist  förekommes.  Sedan  hon  börjat  kunna  gå  ute,  bör 
hon  taga  sig  rörelse  i  fria  luften  samt  njuta  tjenliga  nöjen. 
Hon  bör  sofva  tillräckligt,  men  framför  allt  bör  hon  fredas 
för  skrämsel,  förargelse  och  andra  häftiga  sinnesrörelser,  och 
om  någonting  dylikt  inträffat,  bör  hon  noga  ihogkomma  att 
först  låta  utmjölka  brösten  och  intaga  något  rogifvande,  t.  ex» 
Prinsens  droppar,  innan  hon  åter  gifver  barnet  di,  emedan 
detta  annars  lätt  kan  få  hjertsprång.  Upphör  mjölkafsönd- 
ringen  i  brösten  hastigt  af  sinnesrörelse  och  uppkommer  yrsel, 
vansinnighet,  raseri  eller  häftigt  lidande  i  någon  kroppsdel, 
kan  man  befara  att  mjölkkastning  är  för  handen.  Denna 
åkomma  fordrar  läkares  skyndsamma  tillkallande,  och  man 
söke  under  tiden  att  återställa  mjölkafsöndringen  i  brösten 
medelst  varma  baddningar,  koppning  samt  senapsdegar  på 
brösten,  äfvensom  medelst  vårtornas  flitiga  sugning. 

Digifningen  bör  fortsättas  omkring  8-10  månader,  eller 
till  dess  barnets  första  fyra  tänder  framkommit.  Man  in- 
skränker då  diandet  mer  och  mer  samt  låter  barnet  småningom 
börja  med  tjenlig  mat,  till  dess  det  kan  emellanåt  afvänjas, 
derigenom  att  det  ej  får  se  modern  på  några  dagar.  Men 
äfven  före  denna  tids  utgång  måste  digifningen  nödvändigt 
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upphöra,  om  qvinnan  blir  sjuklig  eller  eljest  mycket  svag, 
isynnerhet  om  hon  känner  tyngd  på  bröstet,  får  skarp  hosta, 
sting  eller  värk  emellan  axlarne,  eller  om  hon  finner  sig  ånyo 
vara  haf vande.  Skall  modern  ej  gifva  di,  eller  har  hon  mistat 
sitt  barn,  böra  brösten  alls  icke  uppsugas  utan  mjölkafsönd- 
ringen  tvärtom  i  möjligaste  måtto  förhindras.  Brösten  upp- 
bindas då  på  tjenligt  sätt  med  en  handduk  samt  betäckas 
med  en  liten  kryddpåse  af  krusmynta  och  sötblomster  eller 
med  hampblår,  och  på  andra  dygnet  bör  modern  taga  ett 
laxermedel  af  en  matsked  engelskt  salt  eller  glaubersalt,  ett 
dricksglas  bittervatten  eller  en  full  matsked  recinolja  eller 
sennetste  i  den  dosis  qvinnan  plägar  behöfva  till  laxering. 
Sedermera  kan  under  iakttagande  af  en  särdeles  sparsam  diet 
ett  dylikt  afförande  medel  i  någon  mindre  dosis  tagas  hvar- 
annan  eller  hvar  tredje  och  slutligen,  om  så  fordras,  hvar 
f  jerde  dag,  till  dess  efter  tre  till  fyralaxeringar  vätskorna  blif  vit 
tillräckligt  afledda  från  brösten.  Är  detta  oaktadt  mjölken 
svår  att  fördrifva,  och  äro  brösten  mycket  svalda,  brukas 
salmiaksplåster  (sapo  ammoniacatus),  nyss  beredt  af  lika 
delar  salmiak  och  grönsåpa  eller  silkestvål,  som  hopblandas  i 
en  mortel,  utbredes  på  skinn  med  hål  för  vårtan  och  lägges 
öfver  hela  bröstet,  som  förut  blifvit  smordt  med  olja,  samt 
ombytes  två  gånger  om  dagen.  Äfven  plägar  man  härvid 
använda  hvalrotsplåster,  beredt  af  25  gram  gummiplåster 
(emplostrum  gummi  resinosum),  30  gram  hvalrot  (spermaceti 
eller  cetaceum),  2  gram  kamfer  och  4  decigram  saffran. 

En  amma  måste  väljas  med  största  varsamhet.  Hon  bör 
helst  vara  mellan  20-30  år  gammal  och  hennes  mjölk  icke 
yngre  än  14  dagar  och  icke  mer  än  4-5  månader  äldre  än  det 
barn  hon  skall  uppamma ;  allra  bäst  är,  om  hon  födt  ungefär 
vid  samma  tid  som  modern.  Hon  bör  före  antagandet  be- 
sigtigas  af  läkare  eller  barnmorska.  Hon  måste  vara  full- 
komligt frisk,  ej  hafva  något  utslag,  skorf  eller  skabb  på 
hufvudet,  på  händerna,  på  kroppen,  i  halsen,  i  födseln  eller  i 
sätet ;  inga  kopparfärgade  fläckar  i  hårfästet  eller  annorstädes; 
inga  körtelsvullnader  i  ljumskarne  eller  omkring  halsen,  icke 
heller  ärr  på  dessa  ställen.  Ögonbrynen  böra  vara  rena  och 
tillika  med  ögonlocken  friska;  ingen  flytning  må  finnas  ur 
öronen,  icke  heller  någon  hosta  eller  tungbröstighet.  Hy, 
tänder  och  andedrägt  böra  vara  friska  och  rena.  Hon  bör 
för  öfrigt  vara  af  ett  fromt  och  stilla  sinnelag  samt  ej  hafva 
återfått  sin  rening  efter  barnsängen.     Båda  brösten  böra  vara 
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lagom  stora  och  hafva  tillräcklig  mjölk.  Vårtorna  böra  lika- 
ledes vara  lagom  stora,  framstående,  hela  och  retliga,  så  att 
de  kännas  något  styfva,  då  man  vidrör  dem.  Mjölken  bör 
vara  tunn  och  stöta  i  blått  samt  fördela  sig  i  en  jemn  sky,  då 
den  drypes  i  vatten.  —  För  amman  gälla  i  afseende  på  di- 
gifningen  samma  föreskrifter  som  nyss  blifvit  meddelade  för 
en  digifvande  moder.  Hennes  diet  bör  vara  enkel,  sund  och 
måttlig  samt  någorlunda  likna  den,  hon  är  van  vid.  När  der- 
för  en  bondflicka  tages  till  amma  i  ett  förmöget  hus,  bör  hon 
icke  undfägnas  med  konstig  och  för  henne  ovan  välplägning, 
utan  hellre  få  sin  mat  frän  tjänstefolkets  bord  än  från  herr- 
skapets. Amman  bör  söka  hafva  daglig  öppning  genom  diet 
och  rörelse  eller  i  nödfall  genom  lavemang,  icke  gerna  genom 
laxermedel.  Att  amman  alltid  har  tillräcklig  mjölk  är  en 
vigtig  omständighet,  ty  det  händer  att  barn  genom  brist  på 
tillräckligt  uppehälle  i  sin  spädaste  ålder  försvagas  samt 
efteråt  länge  eller  för  alltid  blifva  klena  och  sjukliga.  Man 
må  icke  vänta  att  amman  alltid  sjerf  gifver  tillkänna  när  hon 
saknar  mjölk.  Vanligtvis  klagar  hon  i  stället  att  barnet  har 
ref,  icke  vill  dia  och  sofva  utan  beständigt  skriker.  Vid  sådant 
tillfälle  bör  man  vara  uppmärksam  på  barnet,  när  det  diar, 
och  lyssna  efter  om  det  sväljer.  Fattar  det  med  häftighet 
bröstet  och  suger,  men  släpper  straxt  detsamma  och  skriker 
liksom  af  ilska,  då  är  det  temligen  säkert,  att  amman  saknar 
mjölk,  hvilket  genom  bröstens  undersökning  kan  utrönas. 
Hon  tillhålles  då  att  dricka  mera.  —  En  annan  sak,  hvarom 
man  ofta  far  påminna  en  amma,  är  snygghet  i  barnkammaren 
och  ren  luft.  Hon  får  derför  aldrig  torka  vata  blöjor  inne 
eller  låta  orenligheter  eller  andra  våta  ämnen  eller  qvarlefvor 
af  mat  o.  d.  blifva  qvarstående  i  rummet.  Luften  förpestas 
häraf,  och  då  barnet  får  uppväxa  i  oren  och  täppt  luft,  blir 
det  vanligen  besväradt  af  magkatarr,  skrofler,  m.  m.  Afven 
bör  amman  tillhållas  att  emellanåt  gifva  barnet  vatten  att 
dricka,  till  en  början  med  tesked,  sedan  helst  utur  en  ren  tenn- 
bägare. 

Vårtband.  Till  de  åkommor  som  hindra  digifningen  eller 
åtminstone  göra  den  ganska  besvärlig,  hör  vårtband,  en  miss- 
bildning som  består  deri,  att  spetsen  af  vårtan  är  liksom  med 
en  stark  sena  indragen  i  bröstet.  Om  ett  sådant  band  är 
någorlunda  mjukt  och  eftergifvande  samt  icke  allt  för  kort, 
kan  det  lyckas  att  genom  sugning  eller  på  annat  lämpligt  sätt 
framdraga  vårtan  och  gör  henne  brukbar.     Men  ju   kortare 
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och  hårdare  bandet  är,  desto  mindre  hopp  har  mail  att  dermed 
kunna  lyckas,  och  i  sådant  fall  måste  barnet  födas  af  amma 
eller  med  kokad  mat. 

Mjölkbrist  eller  afsining.  Denna  olägenhet  kan  komma  af 
flera  orsaker,  men  har  oftast  sin  grund  uti  förändringar  i  lef- 
nadssättet,  dietfel  och  oordningar  i  matsmältningen,  tärande 
sinnesrörelser  m.  m.,  samt  har  alltid  menligt  inflytande  på 
barnet,  och  det  händer,  att  det  genom  brist  på  tillräckligt 
uppehälle  i  sin  spädaste  ålder  försvagas  samt  efteråt  länge 
eller  alltid  blifver  klent  och  sjukligt. 

De  förhållanden,  som  äro*orsaker  till  denna  olägenhet, 
böra  derför  genom  läkares  rådförande  utrönas  och  häfvas. 
Den  digifvande  förses  med  stadig,  lättsmält  och  kraftig  föda 
i  mon  af  matlusten,  som  efter  behof  uppfriskas  genom  bruket 
af  malörtste,  en  kopp  på  morgnarne  försatt  med  fenkol.  Der- 
jemte  nyttjas  födande  dryck  :  ölost,  silade  grynsoppor,  godt 
svagdricka,  vatten  och  mjölk,  m.  m.  d.  Brösten  frotteras  och 
betäckas  med  ylle  samt  tvättas  emellanåt  -med  varmt  såp- 
lödder  och  hållas  varma.  Invärtes  kan  tagas  ammapulver,  en 
tesked  3-4  gånger  om  dagen,  eller  en  knifsudd  sodapulver  lika 
ofta. 

Om  mjölken  blifvit  gräddaktigt  tjock  och  för  mäktig  eller 
för  fet  till  digifning,  kan  man  gifva  modern  svagare  föda  och 
låta  henne  taga  mera  kroppsrörelse  samt  dricka  starkt  te  på 
fenkol  eller  stjern-anis  äfvensom  emellenåt  gifva  barnet  litet 
vatten. 

Mjölkflöde.  Härmed  förstås  allt  för  ymnig  afsöndring  af 
mjölk,  för  hvilken  olägenhet  klena,  ljuslätta  qvinnor  mest  äro 
blottstälda.  Brösten  äro  härvid  alltid  fulla  med  mjölk,  och 
det  rinner  ur  det  ena  bröstet  medan  barnet  diar  ur  det  andra, 
och  deremellan  utur  båda.  Qvinnan  blir  derigenom  nedsölad 
och  våt  samt  kan  lätt  förkylas  och  äfven  småningom  för- 
svagas. Brösten  böra  bäddas  med  rödt  vin  eller  alun,  upp- 
löst i  rosenvatten,  samt  uppbindas.  Ett  laxermedel  gifves 
och  derefter  brukas  kinainfusion  försatt  med  litet  kanel,  eller 

55  sura  kryddroppar  i  ett  glas  vatten. 

Ömma,  spruckna  och  såriga  bröstvårtor.  Denna  åkomma 
inställer  sig  ganska  ofta,  isynnerhet  hos  förstföderskor  eller 
första  gången  digifvande  qvinnor,  särdeles  hos  dem,  som 
hafva  mycket  fint  hull  och  små  vårtor  samt  försummat  att  i 
tid  före  barnsängen  förbereda  dem  till  digifningen.     Sjuk- 
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domen  föranledas  ofta  af  försummelse  att  hålla  vårtan  ren 
och  torr  samt  deraf,  att  barnet  fått  länge  behålla  vårtan  i 
munnen,  sedan  det  somnat  eller  eljest  upphört  att  dia.  Det 
onda  kan  igenkännas  i  sin  början  deraf,  att  vårtan  blir  något 
uppdrifven  samt  mer  eller  mindre  öm.  Qvinnan  känner  då 
liksom  ett  sting  gå  inåt  hjertat  hvar  gång  barnet  skall  dia, 
isynnerhet  tills  det  fått  riktigt  tag  på  vårtan.  Sprickor  hålla 
sig  mest  vid  roten  af  vårtan  och  sträcka  sig  stnndom  rundt 
omkring  densamma  samt  äro  merendels,  åtminstone  i  början, 
helt  smala  och  nära  nog  liknande  en  trådfin  inskärning.  Sår 
utmärka  sig  genom  en  rödaktig  botten  och  vinklig  form. 
Plågorna  kunna  förorsaka  sömnlöshet,  feber  och  afmagring; 
barnet  kan  tillika  med  mjölken  insupa  blod  utur  den  spruckna 
och  såriga  vårtan,  hvilken  kan  omsider  af  sprickor  och  sår 
blifva  alldeles  förstörd. 

Sjukdom  i  bröstvårtorna  bör  på  ofvan  nämnda  sätt  före- 
kommas.  Har  den  redan  uppstått  och  är  det  onda  ännu  i  sin 
början  samt  vårtan  endast  öm,  något  ljusröd  och  uppdrifven, 
bör  man  söka  fördrifva  denna  svullnad,  för  hvilket  ändamål 
den  flera  gånger  om  dagen  bäddas  med  bränvin,  som  stått  på 
galläpplen,  hvarjemte  brösten  böra,  till  förekommande  af 
mjölkstockning  och  bröstböld,  minst  två  gånger  om  dagen 
behörigt  utsugas  af  barnet  eller  annan  person  eller  ock  med 
ett  spenglas.  Modern  får  vid  digifningen  ej  straxt  låta  af- 
skräcka  sig  deraf,  att  det  gör  litet  ondt,  utan  låta  barnet  få 
taga  hela  bröstvårtan  i  munnen,  ty  smärtan  är  vanligen  förbi 
efter  de  första  dragen.  Om  hon  deremot,  så  snart  det  gör 
ondt,  drager  vårtan  från  barnet  och  sedan  åter  låter  det  fatta 
den,  ökas  derigenom  det  onda  och  öfvergår  lättare  till  sår. 
Emellan  baddningarne  bör  bröstet  skyddas  mot  kyla  medelst 
betäckning  med  flerdubbelt  hopviket  mjukt  linne. 

Om  sjukdomen  redan  öfvergått  till  spricka,  fuktas  vårtan 
likaledes  med  flera  gånger  om  dagen  med  galläpple-bränvin 
eller  med  en  lösning  af  12  centigram  hvit  vitriol  i  två  mat- 
skedar vatten  eller  rosenvatten.  Men  derjemte  är  det  rådlig- 
ast  att  tills  vidare  inställa  digifningen  på  detta  bröst  och 
intaga  ett  lindrigt  laxermedel.  Under  tiden  uppbindes  samma 
bröst  med  en  halsduk,  som  knytes  bakpå  halsen,  hvarjemte 
det  förses  med  spenglas,  på  det  att  vårtan  ej  må  blifva  blöt 
och  nedsölad  af  den  utflytande  mjölken.  På  sådant  sätt  plär 
sprickan  kunna  läkas  och  digifningen  ånyo  fortsättas  inom 
några  få  dagar. 
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Men  har  sjukdomen  utvecklat  sig  till  större  sår,  går  läk- 
ningen merendels  långsammare.  Man  använder  emellertid 
nyss  nämnda  baddningar  och  betäcker  såren  med  fint  mjukt 
linne  eller  linneskaf,  helt  tunnt  bestruket  med  torkande  salva 
(unguentum  zincico-plumbicum).  Vid  all  sjuklighet  i  bröst- 
vårtorna böra  dessa  medelst  vårthattar  eller  spenglas  emellan- 
åt skyddas  från  gnidning  mot  kläderna. 

Mjölkstockning.  Svullnader  i  bröstet  hos  digifvande 
qvinnor  kunna  vara  af  två  slag  :  dels  mjölkstockning,  dels  spen- 
böld  (bröstböld).  Mjölkstockningen  består  i  en  genom  hind- 
rad mjölkuttömning  tillfälligtvis  uppkommen  uppdrifning  af 
bröstet.  Den  är  ofta  en  följd  af  ömma  och  såriga  bröstvårtor, 
då  qvinnan  ej  låtit  riktigt  dia  ur  bröstet  eller  för  smärtans 
skull  undvikit  digifningen  och  ej  heller  på  annat  sätt  genom 
laxermedel  m.  m.,  sökt  afleda  mjölken  från  brösten;  men 
mjölkstockning  kan  också  uppkomma  af  dietfel,  häftiga  sinnes- 
rörelser, förkylning,  m.  m.  Denna  svullnad  medför  föga 
plågor  och  vanligen  endast  spänning  eller  dof  smärta  och 
tyngd  i  det  ena  eller  båda  brösten  med  ibland  påkommande 
rysningar  och  orolig  sömn  ;  men  för  öfrigt  känner  sig  qvinnan 
icke  sjuk.  Då  bröstet  nogare  undersökes,  kännes  det  fyllig- 
are och  mera  hårdt  än  vanligt.  Isynnerhet  på  öfre  sidan, 
temligen  nära  huden  kan  man  äfven  känna  en  mängd  små 
knölar  eller  knöliga  strängar,  som  äro  ömmande  då  de  tryckas, 
och  som  gå  från  grannskapet  af  den  merendels  indragna  vårt- 
an upp  emot  armhålan. 

Mjölkstockningen  fördelas  derigenom,  att  man  låter  ett 
starkt  barn  eller  annan  person  väl  utsuga  bröstet,  som  der- 
jemte  tvättas  med  varmt  vatten  och  såpa  eller  bäddas  med 
lut,  af  en  kopp  varmt  vatten  försatt  med  en  matsked  lut- 
droppar eller  med  något  mindre  pottaska,  hvarvid  dock  vårt- 
an bör  så  vidt  möjligt  är  aktas  för  beröring  med  luften.  Under 
tiden  bör  bröstet  uppbindas  med  en  halsduk,  som  knytes  bak- 
på halsen,  på  det  ej  bröstets  tyngd  må  öka  spänningen  och 
reta  till  inflammation.  Tillika  föres  en  ganska  sparsam  diet 
för  att  hindra  mjölktilloppet  och  ett  laxermedel  af  engelskt 
salt  eller  en  matsked  ricinolja  tages,  hvilket  repeteras  efter 
ett  par  dagar,  om  det  onda  ej  visar  bättring.  Digifningen 
fortsattes  så  länge  vårtans  tillstånd  sådant  medgifver;  och 
om  barnet  är  för  klent  att  draga  ur  bröstet,  bör  man  låta  ett 
starkare  barn  försöka  göra  det.  I  svårare  fall  uppmjukas 
bröstet  med  ljumnia  omslag  af  1  infrö-grötar. 
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Om  efter  mjölkstockningens  häfvande  mjölkknölar,  d.  v.  s. 
små  oömma,  rörliga  svulster  i  bröstet  återstå,  kan  man  några 
veckor  betäcka  dem  med  salmiaksplåster  (se  sid.  233),  men 
derefter  lemna  dem  åt  sig  sjelfva.  De  öka  sig  sällan  till 
storleken,  ehuru  man  väl  ibland  ser  dem  tidtals  till-  och  af- 
taga.  Vanligen  försvinna  de  icke  förr  än  månadsreningen 
återkommit ;  men  hos  många  kunna  de  qvarblifva  ända  till 
dess  en  ny  grossess  medför  ny  verksamhet  i  brösten  medelst 
mjölkbildning  och  digifning,  hvarvid  de  ofta  sjelfmant  för- 
delas. 

Då  mjölkstockning  öfvergår  till  inflammation,  sker  det 
med  ökad  värk,  rodnad,  svullnad,  feber  samt  allmänt  illamå- 
ende.    Sjukdomen  får  nu  namn  af 

Spenböld.  Svullnaden  utgöres  af  en  enda  stor  och  slät 
klump,  som  kännes  djupt  in  i  bröstet  och  är  mycket  ömmande 
för  vidröring.  Mjölkafsöndringen  minskas  eller  upphör  all- 
deles i  det  sjuka  bröstet.  Denna  svullnad  är  svår  att  fördela 
och  öfvergår  ej  sällan  trots  den  noggrannaste  behandling  till 
bulnad.  Varbildningens  början  antydes  ofta  af  ojemt  åter- 
kommande frosskakningar,  starka  "svettningar,  torr  tunga, 
mörk  urin,  m.  m.  När  bölden  öppnar  sig,  vid  hvilket  tillfälle 
värken  vanligen  stigit  till  sin  höjd,  utrinner  var  och  plågorna 
upphöra.  Ofta  bilda  sig  flere  särskilda  såröppningar.  Spen- 
böld kan  uppkomma  af  förkylning,  klämning,  dietfel  eller 
föregående  mjölkstockning,  men  nästan  ännu  mer  har  den  sin 
grund  i  någon  häftig  sinnesrörelse,  såsom  skrämsel  eller  för- 
argelse. Den  uppstår  ofta  hos  förstföderskor  och  understund- 
om redan  före  förlossningen,  dock  allmännast  under  de  första 
veckorna  af  digifningen. 

Behandlingen,  som  alltid  fordrar  läkareråd,  börjas  der- 
med  att  icke  blott  bröstet  uppbindes  så  att  det  har  fullt  stöd, 
utan  äfven  att  armen  bäres  i  band  med  ett  trekantigt  halskläde 
knutet  bakpå  halsen.  Detta  är  så  ytterst  vigtigt  och  makt- 
påliggande,  att  utan  dylikt  bandage  nästan  ingenting  kan 
uträttas.     I  svårare  fall  bör  den  sjuka  intaga  sängen. 

All  stark  föda,  alla  kryddor  och  allt  hetsigt  undvikes,  så 
att  qvinnan  sättes  på  en  låg  diet.  Om  mjölken  icke  lätt  och 
utan  smärta  utflyter,  afbrytes  digifningen  på  det  sjuka  bröstet. 
Om  febern  och  plågorna  genast  i  början  äro  mycket  häftiga, 
sättas  10-12  iglar  på  det  ömmande  stäilec.    berjemte  bör  nöd- 
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vändigt  gifvas  ett  laxermedel :  25  gram  engelskt  salt  eller 
glaubersalt.  På  svullnaden  användes  genast  varma  grötom- 
slag med  något  bomolja.  När  huden  mjuknar  och  visar  tyd- 
lig benägenhet  att  gå  till  bulnad,  göras  grötarne  ännu  mera 
lenande  med  linfrö,  saffran,  honing  och  mjölk.  Emellanåt 
pålägges  en  lapp  bestruken  med  gummiplåster.  Då  läkare  är 
till  hands,  beror  naturligtvis  på  honom  att  öppna  bölden  då 
den  mjuknar,  men  eljest  må  man  låta  densamma  öppna  sig 
utan  skärning.  Äfven  sedan  det  gått  hål  på  bölden,  fortsattes 
bruket  af  grötomslagen  så  länge  betydlig  ömhet  och  hårdhet 
ännu  är  qvar  omkring  såret.  Men  när  hårdheten  någorlunda 
gifvit  sig,  bortlägges  gröten ;  en  vel  af  linnerisp,  bestruken 
med  basilikesalva  införes  i  hålet,  och  bröstet  betäckes  för 
öfrigt  med  en  större  kaka  linnerisp  för  varets  emottagande. 
Det  är  bättre  att  sålunda  låta  första  hålet  läkas  och  flera  andra 
uppbryta  efter  hvarandra,  än  att  genom  fortsatta  grötomslag 
söka  på  en  gång  uppsmälta  hela  knölen.  Om  nya  bulnader 
under  tiden  inställa  sig,  böra  de  behandlas  på  samma  sätt  som 
den  första.  Sedan  alla  plågor  upphört,  får  qvinnan,  under  det 
varflytningen  fortfar,  återtaga  sin  vanliga  mera  födande  diet 
och  bruka  beskt  te  af  malört  på  förmiddagarne.  Qvarblifver 
någon  hårdhet  i  bröstet,  bör  den  betäckas  med  tvålplåster,  ut- 
bredt  på  skinn,  som  ej  ömsas  oftare  än  det  börjar  affalla  ;  der- 
j§mte  hålles  bröstet  varmt  och  skyddas  för  tryckning  medelst 
kardad  ull  eller  hampblånor.  Om  plåsterlappen  skall  läggas 
öfver  vårtan,  bör  man  i  den  förra  göra  ett  passande  hål,  på 
det  att  vårtan  må  blifva  obetäckt. 

Bröstknölar,  bröstskirrh  och  bröstkräfta.  Bröstknölar 
kunna  vara  af  flera  slag.  Enligt  hvad  ofvan  nämndes,  qvar- 
blifva  stundom  såsom  qvarlemningar  af  mjölkstockning 
mjölkknölar  och  efter  spenbölder  hårdheter ;  men  äfven  af 
skrofler  eller  tillfälliga  andra  orsaker  uppkomma  ofta  knölar 
i  brösten.  Öfver  hufvud  kunna  alla  bröstknölar  vara  af  två 
slag  :  godartade  och  elakartade.  En  godartad  bröstknöl  är  slät, 
mer  eller  mindre  mjuk,  rörlig,  icke  öm  samt  ej  åtföljd  af  svår- 
are plågor.  Den  kan  framgent  förblifva  alldeles  oförändrad, 
sedan  den  en  gäng  väl  utbildat  sig.  Stundom  befinnes  han 
dock  svälla  och  ömma  något  vid  hvarje  månadsrening. 
Qvinnan  bör  söka  att  akta  sig  för  alla  häftiga  sinnesrörelser, 
som  stundom  kunna  in\  i  sådana  almnmor,  och' 

derjemtc  bör  hon  skydda  bröstet  för  klämning  och  kyla  med- 
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elst  dess  betäckande  med  katt-  eller  killingskinn  ;  mot  skroful- 
ösa  knölar  gagnar  ingnidning  af  jodkaliumsalva  (unguentum 
iodeti  kalici).  Om  knölen  blir  plågsam  och  ristande,  användes 
några  blodiglar  derpå. 

Den  elakartade  bröstknölen,  bröstskirrh,  är  hård,  kantig, 
öm  och  vanligen  åtföljd  af  stundtals  kommande  plågor,  lik- 
nande nålsting.  Från  att  i  början  hafva  varit  liten  och  rörlig 
tilltager  den  jemt  och  småningom  i  storlek,  hårdhet  och  kant- 
ighet samt  kan  slutligen  utåt  växa  fast  vid  huden  och  inåt 
vid  refbenen.  Efter  hand  sprider  sig  det  onda  vanligen  uppåt 
armhålan,  der  flere  körtlar  angripas.  Plågorna  blifva  i  samma 
mon  mera  pinsamma  och  sträcka  sig  likaledes  ända  uppåt 
axelgropen  samt  förvärras  dessutom  af  orolig  sinnesstämning 
och  vid  ruskig  väderlek.  Någon  gång  angripes  hela  bröstet 
på  en  gång.  Huden  öfver  knölen  blir  omsider  rödblå,  hvar- 
efter  slutligen  ett  frätande  kräftsår  uppbryter,  som  under 
svåra  plågor  småningom  utmerglar  den  sjuka. 

Knölar  i  brösten  äro  på  långt  när  icke  alltid  af  kräftartad 
natur  ;  de  äro  ganska  ofta  af  det  godartade  slaget  samt  utan 
fara.  Man  bör  derför  alltid  låta  läkare  tidigt  undersöka  dem 
för  att  bestämma  deras  art.  Sällan  utbryter  kräftan  hos 
fruntimmer  före  den  tid,  då  reningen  för  alltid  upphör,  ehuru 
knölar  kunna  visa  sig  långt  förut.     - 

Behandlingen  af  bröstskirrh  och  bröstkräfta  fordrar 
läkareråd.  Skirrhens  utbildning  och  tillväxt  bör  man  söka 
hindra  derigenom,  att  så  snart  en  knöl  i  bröstet  är  af  miss- 
tänkt art,  man  genast  sätter  G-10  blodiglar  på  stället  och  efter 
två  till  tre  veckor  ånyo  ett  lika  antal.  Derefter  gör  man 
varma  omslag  af  linfrömjöls-grötar,  som  ömsas  flere  gånger 
om  dagen.  Om  knölen  mjuknar  något  häraf,  fortfares  med 
samma  behandling.  I  annat  fall  betäckes  knölen  med  tvål- 
plåster.  Någon  gång  hafva  lokala  kolsyrebad  å  bröstet,  med- 
elst en  särskild  för  ändamålet  beredd  apparat,  under  längre 
tid  fortsatta,  visat  god  verkan ;  men  de  böra  ej  användas  utan 
läkareråd.  Om  knölen  tilltager  i  storlek,  och  om  man  ej 
lyckas  hejda  dess  tillväxt,  blir  dess  utskärning  enda  medlet, 
hvaraf  man  kan  hoppas  någon  hjelp.  Denna  operation  före- 
tages bäst  och  säkrast,  innan  kräftknölen  uppbrutit  till  sår 
och  kan  numera  verkställas  ganska  lätt,  hastigt  och  utan 
svåra  plågor. 
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6.    Blodstörtning  eller  Blodgång. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  blodflöde  från  födseln  hos 
qvinnan  på  orätt  tid  eller  till  den  mängd,  att  det  ej  liknar 
vanlig  månadsrening  och  utan  att  blodet  endast  följer  med 
urinen.  Detta  blodflöde  inträffar  antingen  vid  de  tider,  då 
reningen  skulle  infinna  sig,  och  är  då  ofta  egentligen  blott  en 
omåttligt  ökad  rening,  eller  ock  deremellan  samt  vid  missfall 
och  förlossningar.  Blodet  kan  härvid  framkomma  antingen 
blott  i  droppar  eller  i  sammanhängande  stråle  eller  i  mycket 
häftig  ström  samt  vara  antingen  ljusrödt  och  tunnt,  h vilket 
antyder  att  det  kommer  direkt  utur  blodkärlen,  eller  mörkt 
och  lefradt,  hvilket  visar  att  det  någon  tid  varit  inneslutet  i 
könsdelarnes  håligheter  och  följaktligen  att  en  inre  blödning 
föregått,  som  nu  först  tagit  sig  väg  utåt.  Ett  sådant  blod- 
flöde hos  qvinnan  är  således  antingen  långsamt  och  uthåll- 
ande,  då  det  kallas  blodgång,  eller  häftigt  och  kommande 
störtvis,  då  det  egentligen  får  namn  af  blodstörtning.  I  förra 
fallet,  liksom  vid  för  ymnig  rening,  mattas  qvinnan  småning- 
om, förlorar  matlusten,  får  hjertklappning,  blir  retlig,  blek 
och  svag  m.  m.  Vid  blodstörtning  sjunka  krafterna  hastigare, 
och  de  åtföljande  smärtorna  likna  barnvärkar  samt  kunna 
ofta  vara  åtföljda  af  häftiga  krampåkommor,  svindel,  dåning- 


1.  Blodstörtning  eller  blodgång  utan  hafvcuideskap  ock 
barnsäng  är  i  det  hela  mindre  ofta  förekommande  än  vid  dessa 
tillfällen  och  inträffar  mest  vid  den  ålder,  då  qvinnans  mån- 
adsrening skall  för  alltid  upphöra,  samt  visar  sig  då  såsom  en 
för. ymnig  rening ;  men  i  några  sällsynta  fall  uppkommer  blod- 
störtning, utan  allt  sammanhang  med  rening  eller  hafvande- 
skap,  tillfälligtvis  och  hastigt  efter  häftiga  sinnesrörelser, 
isynnerhet  förargelse  eller  förskräckelse ;  och  slutligen  kan 
blodgång  inträffa  äfven  utan  sådana  anledningar  och  har  då 
oftast  sin  grund  i  lokala  organiska  fel  i  lifmodern,  såsom 
polyper,  förhårdnader,  svampväxter,  kräfta,  m.  m. 

Vid  hvarje  slag  af  blödning  bör  qvinnan  under  anfallet 
iakttaga  den  största  möjliga  stillhet  till  både  kropp  och  själ. 
Hon  bör  ligga  på  ryggen,  utsträckt,  utan  hufvudgärd,  på  en 
hård  bädd  af  madrass  eller  halm  (ej  bolster)  samt  hålla  sig 
mera   sval  än   varm.     Närmast   boende  barnmorska    hemtas 
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utan  dröjsmål  för  att  i  första  hand  taga  vård  om  den  sjuka, 
hvarjemte  läkare  bör  genast  tillkallas.  Om  anledningen  till 
blödningen  är  okänd,  bör  lokal  undersökning  af  könsdelarne 
genast  anställas  till  orsakens  möjligaste  noggranna  utrön- 
ande. Under  tiden  använder  man,  om  det  är  blodstörtning,  kalla 
baddningar  på  underlifvet.  Derjemte  intages  30-40  kanel- 
droppar  (tinctura  cinnamomi)  med  20  sura  kryddroppar  (tinc- 
tura  aromatica  acida),  utspädda  med  ett  hälft  glas  vatten, 
eller  tagesi  brist  af  dessa  medel  en  tesked  pulveriserad  kanel. 
Endast  efter  läkares  råd  och  anvisning  må  åderlåtning  före- 
tagas, hvarefter  invärtes  användas  några  doser  mjölökspulver. 
Barnmorska  bör  äfven  anlitas  för  att  göra  insprutningar  i 
moderslidan  af  kallt  vatten  enbart  eller  försatt  med  hälften 
ättika  eller  med  alun,  högst  12  gram  till  hvarje  2%  deciliter 
vatten.  För  öfrigt  ombindes  magen  med  en  barnsängsbinda ; 
man  undviker  allt  buller,  gör  mörkt  i  rummet  och  utvisar  alla 
öfverflödiga  personer.  Om  den  sjuka  insomnar,  bör  man  ej 
störa  hennes  sömn,  men  emellanåt  noga  efterse  om  blödningen 
minskas  eller  fortfar.  Man  ombyter  ofta  stoppdukar  och 
vaxduk,  så  att  bädden  hålles  ren,  och  sängombyte  må  kunna 
undvikas,  emedan,  om  blödningen  nyss  stannat,  den  lätt  kan 
återkomma  genom  att  flytta  den  sjuka.  Förstoppning  må  ej 
tålas;  dock  undvikas  lavemanger,  men  laxerolja  eller  sennets- 
te  med  engelskt  salt  användes.  Luften  i  rummet  hålles  sval, 
och  drycken  bör  ej  vara  varm,  men  väl  litet  syrlig.  Ar  den 
sjuka  mycket  orolig,  gifves  en  tesked  Prinsens  droppar. 

Sedan  man  lyckats  få  blödningen  att  för  tillfället  stanna, 
d.  v.  s.  efter  anfallets  slut,  företages  den  egentliga  kuren  att 
hindra  dess  återkomst  och  afhjelpa  dess  följder.  Till  före- 
kommande af  recidiv  är  framför  allt  nödigt  att  minst  några 
dagar  fortfarande  hålla  sig  stillaliggande  och  endast  små- 
ningom aflägga  bruket  af  såväl  de  yttre  som  inre  medlen,  det 
ena  efter  det  andra.  Först  upphöres  med  insprutningarne 
och  de  kalla  omslagen,  och  i  stället  nyttjas  å  magen  neptuni- 
gördel  någon  tid.*  De  invärtes  medlen  tagas  mer  och  mer 
sällan  och  utbytasefter  ett  par  dagar  emot  stärkande  medel 
af  kinainfusion,  ett  spetsglas  två  gånger  om  dagen,  som  i 
början  blandas  med  de  sura  dropparne  men  längre  fram  med 
vin.  Den  sjuka  öfvergår  småningom  från  användandet  af 
vattengröt  och  hönssoppa  till  kraftigare  föda  af  buljong  och 
köttmat  med  vin  eller  öl ;  hon  må  dock  sofva  så  länge 
hon  vill. 
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Öfvergår  blodstörtningen  till  en  mera  stilla  blodgång, 
som  synes  vilja  blifva  långvarig,  må  den  sjuka  undvika  allt 
gående  och  använda  frottering  med  ylle  öfver  hela  kroppen, 
ljumma  insprutningar  af  te  på  millefolium  eller  dekokt  på 
ekbark,  Hjaernes  plåster  på  ryggen  och  invärtes  taga  kina- 
infusion eller  alunvassla,  ratanhia-droppar,  m  .m.,  efter  läkare- 
råd, som  då  alltid  böra  hinna  anlitas.  Derjemte  användes 
kraftig  föda  med  kryddor  och  vin  eller  öl. 

De  blödningar,  som  uppkomma  af  lokala  fel  i  lifmodern, 
äro  sällan  i  början  mycket  häftiga,  utan  bestå  oftast  i  lång- 
sam blodgång,  stundom  efter  en  föregående  hvit  fluss.  De 
fordra  en  noggrann  undersökning  af  läkare  och  stundom 
kirurgisk  åtgärd.  Ingen  falsk  blygsel  må  afhålla  något  frun- 
timmer att  i  sådant  fall  anförtro  sig  åt  läkaren,  ty  försummar 
hon  det,  kunna  följderna  deraf  blifva  för  henne  ganska 
farliga. 

2.  Blodstörtning  under  hafvandeskap  och  missfall.  Under 
haf  vande  tillståndet  kan  blodstörtning  uppkomma  vid  hvilken 
tidpunkt  som  helst ;  men  all  blodstörtning  under  hafvande- 
skapet  låter  tillika  befara  missfall,  hvarmed  förstås  foster- 
ämnets afgång  i  en  så  tidig  period  af  grossessen,  att  det  ännu 
ej  kan  fortlefva  utom  moderlifvet.  Erfarenheten  har  visat, 
att  missfall  oftast  uppkommer  i  andra  eller  tredje  månaden 
af  grossessen  eller  omkring  tredje  uteblifna  reningsperioden. 
I  början  känner  qvinnan  härvid  små  värkar  i  korsryggen  och 
underlifvet,  nästan  såsom  vid  reningens  början,  hvarunder 
mer  eller  mindre  blod  visar  sig,  qvinnan  blir  matt  och  illa- 
mående, värkarne  öka  sig,  och  omsider  afgår  slutligen  foster- 
ämnet.  Detta  kan  i  de  första  månaderna  vara  så  litet,  att 
det  med  sina  hinnor  lätt  förblandas  med  afgående  blodlefrar, 
om  man  ej  nogare  undersöker  dessa  senare.  I  tredje  eller 
fjerde  månaden  är  fostret  dock  lätt  igenkänligt.  Ju  starkare 
och  tydligare  barnvärkar  åtfölja  blodgången,  desto  sanno- 
likare är  det  att  missfall  skall  inträffa.  Men  om  hjelpen  är 
tidig  och  kraftig,  kan  blodstörtningen  ofta  hejdas,  utan  att 
fostret  afgår,  och  missfall  sålunda  förhindras. 

Missfall  kan  uppkomma  så  väl  af  inre  som  yttre  orsaker, 
af  häftiga  sinnes-  och  kroppsrörelser,  hoppningar,  stötar  och 
fall,  vissa  häftigt  verkande  medikamenter,  såsom  starka  kräk- 
och  laxermedel,  heta  fotbad  och  åderlåtningar,  förkylning 
om  fötterna  och  underlifvet,  m.  ni.     Det  är  endast  löst  prat, 
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att  det  finnes  särskilda  fosterfördrifvande  medikamenter, 
hvilka  skulle  ega  kraft  att  endast  afdrifva  fostret ;  och  de 
medel,  hvilka  af  enfaldiga  eller  listiga  personer  blifvit  bruk- 
ade till  detta  ändamål,  ega  tillika  en  så  häftig  och  lifsfarlig 
verkan  på  den  hafvande  qvinnan,  att  försök  dermed  straffa 
sig  sjelfva. 

Vid  minsta  tecken  till  missfall  tillkallas  genast  läkare 
eller  barnmorska.  Under  tiden  bör  qvinnan,  för  att  om  möj- 
ligt förekomma  det  onda,  genast  lägga  sig  på  ryggen,  ut- 
sträckt på  en  hård,  sval  bädd  med  madrass  eller  lakan,  men 
ej  med  bolster,  samt  utan  hufvudgärd.  Hon  bör  vara  lätt 
betäckt  samt  hålla  sig  stilla  och  lugn,  afsäga  sig  alla  bestyr 
med  göromåls  ordnande,  undvika  allt  hetsigt  och  helst  icke 
förtära  annat  än  vatten,  lemonad  eller  vattensoppor.  Der- 
jemte  användes  ofvan  nämnda  behandling  för  blodstörtning 
i  mon  af  dess  häftighet :  kalla  baddningar,  kanel  och  sura 
droppar  i  kallt  vatten  o.  s.  v.  Lyckas  man  att  hämma  blöd- 
ningen och  afböja  missfallet,  bör  qvinnan  hålla  sig  stilla  och 
vara  mycket  försigtig  minst  en  vecka  efteråt  och  sedan  fram- 
gent vid  hvarje  reningstid  iakttaga  samma  försigtighet  samt 
äfven  deremellan  undvika  alla  häftiga  rörelser,  lyftningar, 
krystningar,  m.  m.  d.  Inträffar  åter  missfall  och  har  fostret 
afgått,  måste  qvinnan  skötas  alldeles  såsom  vid  förlossning, 
hvarom  ses  längre  fram.  Vid  sådant  tillfälle  afgår  ofta  efter- 
börden  trögt  eller  måste  af  barnmorska  uttagas. 

Så  snart  reningen  någon  gång  blir  stark  hos  gifta  qvinnor, 
isynnerhet  om  den  en  eller  annan  månad  förut  uteblifvit,  har 
man  skäl  att  anse  den  vara  ett  börjande  missfall.  Den  som 
en  gång  haft  missfall  bibehåller  anlag  att  vid  nästa  grossess 
äfven  få  det  och  bör  derför  fördubbla  sin  försigtighet.  Den 
fru,  som  flere  gånger  å  rad  haft  missfall,  gör  bäst  i  att  om- 
kring 10:de-14:de  veckan  efter  reningens  uteblifvande  eller 
vid  den  tid  af  grossessen,  då  hon  de  förra  gångerna  haft  miss- 
fall, hålla  sig  liggande  och  så  stilla  som  möjligt  under  några 
veckor,  till  dess  faran  för  den  gången  kan  vara  förbi. 

3.  Blodstörtning  under  förlossningen  och  barnsängen.  När 
blodstörtning  inträffar  under  förlossningen,  är  det  möjligt  att 
qvinnan  förlöses  medelst  konstens  biträde,  hvarefter  blod- 
flödet oftasjelfmant  upphör. 

Efter  hvarje  förlossning  eger  såsom  bekant  alltid  någon 
blödning  rum.     Dervid  fästes  dock    icke   särskildt   afseende 
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om  den  icke  blir  för  länge  ihållande  eller  så  ymnig,  att 
qvinnan  deraf  mattas  eller  pulsen  sjunker.  Men  om  förhåll- 
andet blir  sådant,  och  blodstörtningen  således  fortfar  efter 
förlossningen  och  är  häftig,  användas  genast  kalla  badd- 
ningar  öfver  underlifvet  och  på  könsdelarne,  hvarjemte  kallt 
vatten  ensamt  eller  med  ättika  insprutas  i  födseln.  Genom 
en  och  annan  sådan- insprutning  hejdas  vanligen  störtningen 
för  någon  stund,  och  under  detta  uppehåll  frotteras  under- 
lifvet flitigt  och  länge  med  kamferolja  eller  liniment  upprep- 
ade gånger.  Om  efterbörden  dröjer,  måste  den  uttagas,  så 
vida  den  ej  afgår  under  frotteringen.  Invärtes  gifvas  40-50 
centigram  mjölökspulver  och  derefter  en  knifsudd  alunpulver 
med  30-40  kaneldroppar,  eller  en  tesked  stött  kanel  i  litet 
vatten  hvarje  timme.  Till  dryck  brukas  kallt  vatten  med  20 
sura  kryddroppar  till  hvarje  glas.  Återkommer  störtningen, 
må  man  ånyo  söka  hejda  den  med  kalla  insprutningar. 

Ar  blödningen  åter  måttlig,  men  envis  och  långsam,  lik- 
nande mera  blodgång  än  blodstörtning,  så  lägges  på  kors- 
ryggen ett  Hjsernes  plåster,  stort  som  det  inre  af  handen, 
hvilket  får  qvarligga  flera  dagar,  och  invärtes  brukas  alun. 
vassla  af  4  gram  alun  samt  en  tesked  kanel,  kokade  med  2% 
deciliter  mjölk  till  ystning,  hvarefter  vasslan  afsilas,  sockras 
efter  behag  och  drickes  kall,  hälften  på  morgonen  och  hälften 
på  aftonen.  Härmed  bör  fortsättas  en  vecka  och  deröfver. 
För  öfrigt  användes  en  eller  två  teskedar  ratanhia-droppar 
eller  30  ståldroppar  (solutio  chloreti  ferrici  spirituösa)  i  en 
kopp  millefoliite,  ett  par  gånger  om  dagen,  och  till  efterkur 
brukas  k'ina  och  jernmedel  efter  samråd  med  läkare,  som  vid 
all  slags  blodstörtning  bör  tillkallas. 

Efter  hämmad  blödning  bör  qvinnan  ligga  stilla  flera 
dagar  och,  sedan  hon  börjat  gå  uppe,  länge  undvika  alla  an- 
strängningar, isynnerhet  icke  lyfta  det  minsta  eller  gå  i 
trappor. 

7.     Bleksot. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  pussigt  utseende  med  en 
egen  blek  ansigtsfärg,  blåaktigt  bleka  läppar,  grå-  eller  gul- 
aktig färg  på  hela  huden,  som  är  torr  och  kall,  matta  ögon, 
besvärlig  känsla  af  tyngd  och  dragning  i  alla  lemmar,  allmän 
svaghet,  stor  tröghet,  brist  på  matlust,  oordentlig  matsmält- 
ning ofta  med  trögt  lif  och  envis  förstoppning. 
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Denna  sjukdom  förekommer  hufvudsakligen  hos  unga 
flickor,  omkring  manbarhetsåldern. 

Den  börjar  långsamt  och  omärkligt  samt  ofta  innan  mån- 
adsreningen ännu  kommit  i  ordning.  Flickan  blir  efter  hand 
matt  och  olustig  för  rörelse,  hon  känner  sig  ofta  tvungen  att 
göra  långa  andetag,  isynnerhet  vid  gående  och  vid  minsta 
kroppsansträngning  äfvensom  vid  hvarje  sinnesrörelse.  Hjert- 
at  bultar  hårdare  än  hos  en  frisk  menniska,  och  med  tillhjelp 
af  stetoskop  hör  man  ett  eget  surrande  ljud  på  sidan  af  axlen 
straxt  ofvanför  nyckelbenet.  Den  friska  färgen  försvinner 
snart  och  en  tydlig  blekhet  kommer  i  stället;  ansigtet  får  ett 
slappt  utseende,  blicken  är  matt,  ögonlocken  på  morgonen 
svullna.  Läppar,  näsa,  öron  samt  händer  och  fötter  äro  nästan 
alltid  kalla.  Den  sjuka  är  mycket  känslig  för  köld  och  fryser 
ofta.  Hela  huden  blir  blek  och  kall  isynnerhet  å  öronen; 
äfven  läpparne,  tandköttet  och  tungan  äro  bleka.  Den  sjuka 
besväras  af  hufvudvärk  och  har  orolig  sömn,  hvarefter  hon  ej 
på  morgonen  känner  sig  hvilad.  Sinnesstämningen  är  ofta 
sorgsen ;  den  sjuka  är  likgiltig  för  alla  nöjen,  söker  ensam- 
heten, suckar  och  gråter  utan  orsak,  är  nyckfull  och  snarstick- 
en. Härtill  komma  ofta  flera  nervkrämpor,  såsom  svindel, 
öronsusning,  svag  syn,  darrning  i  lemmarne,  hysteriska  anfall, 
m.  m.  I  samma  mon  som  sjukdomen  fortgår,  blifva  magens 
förrättningar  oordentliga.  Den  sjuka  får  en  egen  fadd  smak, 
oregelbunden  matlust  och  blek,  slembelagd  tunga  och  har 
ofta  ett  särdeles  tycke  för  vissa  saker,  såsom  ättika,  salt,  omog- 
en frukt,  m.  m.  Efter  hand  aftager  matlusten  eller  bekommer 
•maten  illa  med  tryckning  i  maggropen,  äckel  och  ibland  kräk- 
ning.  Hon  klagar  ofta  öfver  en  obehaglig  känsla  i  underlifvet 
och  öfver  sveda  i  halsen  med  väderplågor  och  sura  uppstötning- 
ar.  Öppningen  är  oordentlig:  trögt  lif  eller  förstoppning  om- 
vexla  med  diarré.  Urinen  är  sparsam  och  färglös.  Stundom  är 
månadsreningen  normal,  men  ofta  är  den  oordentlig,  åtminst- 
one sparsam  eller  besvärlig  ;  ibland  tillkommer  hvit  fluss. 
Sjukdomen  kan  räcka  flera  år. 

Kommer  ingen  hjelp,  så  försämras  det  onda:  huden  blir 
grågrön,  underlifvet  sväller  upp,  blir  hårdt  och  spändt,  and- 
täppan ökas,  hektisk  feber  inställer  sig  och  tvinsot,  vattensot 
eller  lungsot  slutar  eländet.  I  tid  behandlad  botas  sjukdomen 
stundom  inom  några  månader. 

Bleksot  är  en  vanlig  följd  af  svag  kroppskonstitution, 
veklig  uppfostran,  trånga  kläder,   snörlif,   brist   på    rörelse    i 
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fria  luften  och  stillasittande  lefnadssätt  i  instängda,  osunda 
boningar,  isynnerhet  i  städer  vid  trånga  gator,  dålig  föda, 
sorg,  ledsnad,  olycklig  kärlek,  sjelfbefläckelse,  förkylning, 
m.  m. 

Vid  behandlingen  af  bleksot  bör  läkare  alltid  i  tid  råd- 
frågas. Framför  allt  bör  lefnadssättet  ordnas,  och  man  får 
alldeles  inte  tro,  att  sjukdomen  endast  beror  af  reningens  ute- 
blifvande,  samt  att  den  skall  botas  derigenom,  att  man  med 
s.  k.  drifvande  medel  (aloe  m.  m.)  söker  få  reningen  i  gång ; 
ty  bleksoten  är  oftare  en  orsak  till  reningens  utblifvande  än 
en  följd  deraf  och  försämras  betydligt  genom  alla  ovarsamma 
försök  att  pådrifva  reningen.  Först  och  främst  måste  man 
söka  aflägsna  de  orsaker,  som  möjligen  underhålla  sjukdomen, 
och  förskaffa  den  stillasittande  mera  rörelse,  den  utsvultna 
bättre  mat,  den  frusna  bättre  kläder,  den  nedslagna  förströ- 
elser, o.  s.  v.  Ibland  är  en  sådan  förbättrad  lefnadsordning 
tillräcklig  för  sjukdomens  botande.  Om  man  kan  åstadkom- 
ma dessa  förbättringar  grundligt,  ser  man  ofta  med  förvåning 
huru  hastigt  sjukdomen  gifver  vika  och  huru  de  skenbart  ut- 
tömda krafterna  snart  återkomma.  Den  sjuka  bör  dagligen 
skaffa  sig  tillräcklig,  med  icke  häftig  kroppsrörelse  och  så 
mycket  som  möjligt  vistas  i  fria  luften  och  solsken.  Åkning, 
gående  och  kanske  bäst  ridning  lemna  passande  motion.  För 
att  dermed  förbinda  något  ändamål,  hvilket  alltid  gör  före- 
taget angenämare,  böra  vid  morgonpromenaderna  vatten- 
drickning,  mjölkdrickning  eller  gymnastik  ega  rum.  Badning, 
isynnerhet  i  förening  med  simning  i  öppet  vatten,  är  ett  ypper- 
ligt medel,  hvilket  särskildt  passar  för  nedslagna,  nervösa 
personer.  Den  sjuka  bör  kläda  sig  med  ylle  närmast  kropp- 
en ;  äfvenledes  gagnar  det  att  dagligen  gnida  hela  kroppen 
med  ylle  ensamt  eller  fuktadt  med  kryddsprit,  millefoliebrän- 
vin,  granris-spiritus,  o.  d.  för  att  derigenom  reta  huden  och 
liksom  återkalla  blodet  dit  samt  befordra  utdunstningen.  Hon 
bör  sofva  blott  7-8  timmar  samt  äta  lättsmält  men  god,  föd- 
ande mat,  såsom  mjölk,  ägg,  färskt  kött,  fisk,  grönsaker, 
o.  s.  v.,  men  undvika  tunga  och  vädergifvande  rätter,  bönor, 
ärter,  rot-  och  kålsaker  äfvensom  kaffe  och  te  m.  m.  Bästa 
drycken  är  vatten. 

Om  sjukdomen  redan  varat  någon  tid,  och  magen  är  oor- 
dentlig samt  qväljningar  besvära,  kan  tagas  ett  kräkmedel. 
Derefter  brukas  under  en  vecka  lösande  och  afförande  medel 
af  en  tesked  rabarber,   3   teskedar  glaubersalt,    lika    mycket 
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magnesia  och  en  struken  tesked  kanel,  hvilka  sammanblandas 
och  hvaraf  tages  en  tesked  2-3  gånger  om  dagen  ;  eller  brukas 
lösande  piller,  2  stycken  hvarje  afton.  När  under  bruket  här- 
af  afföringen  blifvit  mera  ordentlig  och  matlusten  förbättrats, 
öfvergår  man  till  bruket  af  beska  medel :  te  på  qvassia  eller 
malört  i  förening  med  jernmedel,  som  alltid  äro  hufvudmedel 
vid  bleksotens  behandling.  Ar  sjukdomen  nyss  börjad,  kan 
man  genast  tillgripa  jernmedel.  Ehuru  läkare  bör  anlitas 
för  den  sjukas  vård,  må  dock  här  nämnas,  att  man  plägar  an- 
vända, bland  annat,  ståldroppar  (solutio  chloreti  ferrici  spirit- 
uösa), 30  droppar  i  en  matsked  vatten  2-3  gånger  om  dagerx, 
eller  följande  piller  : 

3     Chloreti  ferrico-ammonici  gram  6, 

Sulph.  cinchonic.  gram  6, 

Extract.  Glycyrrhizse  qu.  sat.  U. 

Fiant pil.  ozqual.     No.  100.      S:r.    4  piller  3  gånger  dag 
ligen  ; 

äfvenså  Myrrha-piller  (piluas  myrrhse  ferratae)  4-5  piller  3 
gånger  dagligen,  o.  m.  d. 

Om  tillfriskningen  går  mycket  långsamt  och  jernmedel 
i  följd  deraf  måste  brukas  längre  tid,  bör  man  emellanåt  om- 
byta dessa  medel.  Man  kan  då  efter  bruket  af  nämnda  drop- 
par och  piller  begagna  stålkula  eller  annat  tjenligt. 

Skall  man  kunna  hoppas  varaktig  bättring,  så  måste 
behandlingen  vara  ihärdig  och  fortsättas  i  flera  månaders  tid, 
icke  blott  hvad  läkemedlen  angå  utan  äfven  isynnerhet  i  af- 
seende  på  lefnadssättet.  Har  den  sjuka  råd  att  besöka  någon 
jernhaltig  brunn,  är  det  så  mycket  bättre.  I  nödfall  kunna  af 
läkare  föreskrifna  naturliga  eller  artificiela  jemhaltiga  vatten 
erhållas  från  apoteken  och  drickas  i  hemmet. 

Den  hufvudvärk,  hvaraf  bleksotssjuka  besväras,  hvilken 
ofta  börjar  straxt  på  morgonen  och  tilltager  på  förmiddagen, 
men  gifver  med  sig  sedan  någon  kraftig  föda  blifvit  förtärd 
och  upphör  efter  middagen,  är  af  rent  nervös  art.  Derför  bör 
den  sjuka,  så  snart  hon  lemnat  bädden,  förtära  buljong,  cho- 
klad med  bröd,  ölsupa,  o.  m.  d.;  hjelper  det  ej,  användes  te 
på  valerianarot,  ett  spetsglas  i  sänder  med  15-20  Hoffmans 
droppar. 

Tryckning  och  qval  i  mag-gropen  lindras  vanligen  af  beskt 
te  samt  ofvan  nämnda  dietiska  medel. 
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Envis  förstoppning bör  ej  behandlas  med  salter,  ty  de  göra 
ej  här  tillräcklig  nytta,  utan  med  rabarber  eller  koloqvint- 
piller  eller  lösande  piller.  Lavemanger  böra  göras  af  endast 
kylslaget  vatten  utan  annan  tillsats. 

Hjertklappning  och  bröstbeklämning  lindras  medelst  bruk 
af  Prinsens  droppar  eller  af  följande  medel : 

5      Tinct.  Lavandulse  aromatic., 

"       Valerianae  ^     gram  15. 

M:r  D:r  S:r.     30  droppar  3-4  gånger  dagligen. 

Svullnader  gnidas  sakta  med  mjuka,  torra  handdukar 
eller  skynken,  genomrökta  med  enris,  kåda,  o.  d.,  hvarjemte 
drickes  urindrifvande  te  på  enbär  (1  matsked  bär  till  \  liter 
vatten). 

8.     Moderpassion,   Hysteri  eller  Nervsjuka. 

Moderpassion,  eller  s.  k.  hysteriska  krämpor,  är  en  nerv- 
sjukdom, som  tillhör  qvinnokönet  och  yttrar  sig  med  plågor 
af  flera  olika  slag,  så  att  den  sjuka  den  ena  dagen  har  ondt 
här  och  den  andra  dagen  der  och  ofta  klagar  öfver  nya 
krämpor  utan  att  det  allmänna  helsotillståndet  likväl  synes 
särdeles  lida.  Sjukdomen  är  i  anseende  till  krämpornas  mång- 
faldighet, svår  att  rätt  beskrifva.  Den  yttrar  sig  dock  för 
det  mesta  än  med  pinsam  hufvudvärk  på  en  liten  fläck,  än 
med  buller  i  tarmarne,  bröstbeklämning  och  hotande  qväfning 
liksom  af  en  klump,  som  tyckes  stiga  upp  åt  strupen  och  med 
häftig  och  tätt  omvexlande  gråt  och  skratt  utan  egentlig  an- 
ledning. Den  förenar  sig  också  med  många  andra  kroppens 
och  sinnets  lidanden  eller  gifver  åt  dem  ett  skenbart  utseende 
af  fara. 

När  sjukdomen  förekommer  någorlunda  enkel,  visar  den 
sig  med  oordningar  i  matsmältningsorganerna,  ojemn  aptit, 
allmänt  illamående,  äckel,  väderspänningar,  rapningar,  för- 
stoppning eller  diarré,  samt  ett  nervöst,  retligt  och  känsligt 
tillstånd,  som  påkommer  i  allt  mer  förvärrade  anfall  och  af  de 
minsta  anledningar.  Den  sjuka  klagar  öfver  en  plågsam, 
envis  tryckning  i  bröstet,  hvilken  kan  beskrifvas  såsom  en 
klump  {hysteriska  nystanet),  som  ifrån  magen  tyckes  uppstiga 
åt  halsen  och  der  åstadkomma  en  känsla  af  sammandragning, 
som  i  någon  mon  hindrar  båda  sväljande  och  andedrägt,  och 
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hvaraf  uppkomma  bröstbeklämning,  stickningar,  hosta,  gäsp- 
ningar, hjertklappning,  svimningar,  känsla  af  qväfning,  o.  s.  v. 
Den  sjuka  är  ofta  besvärad  af  hufvudvärk,  hvilken  stundom 
kännes  blott  på  någon  liten  fläck  af  hjessan  {hysteriska  spiken), 
och  hon  tyckes  häraf  vara  plågad  ända  till  vanmakt  och  ligg- 
er orörlig  och  till  utseendet  sanslös,  ehuru  hon  har  fullt  med- 
vetande. Äfven  åtföljer  en  värk,  som  än  är  flyttande  och  an- 
griper flera  kroppsdelar,  än  är  fixerad  i  ena  armen,  benet  eller 
sidan.  Stundom  får  den  sjuka  anfall  af  kramp,  spasmer  och 
konvulsioner,  hvarunder  hon  omedvetet  skrattar  och  gråter, 
eller  lider  hon  af  yrsel,  sinnesförvirring  och  långa  dåningar. 
Lindriga  anfall  sluta  ofta  med  väderuppstigningar  eller  sömn  ; 
men  stundom  och  vid  svårare  anfall  fortfara  plågorna  omvex- 
lande,  ända  till  dess  konvulsioner  eller  en  lång  dåning  gör 
slut  derpå,  hvarefter  den  sjuka  åter  förblir  frisk  några  dagar. 
Dylika  anfall  åtföljas  merendels  af  en  ymnig  uttömning  af  en 
vattenklar  urin.  Ofta  är  det  långt  emellan  sjukdomsanfallen  ; 
ibland  återkomma  de  på  bestämda  tider.  Stundom,  och  isyn- 
nerhet när  sjukdomen  varat  länge,  tillstöta  förändringar  i  de 
yttre  sinnena  :  ökad  eller  minskad  hörsel  och  syn,  förlorad  tal- 
förmåga, lukt  eller  smak  ;  känslolöshet,  lamhet  i  någon  kropps- 
del, o.  s.  v. 

Hysteriska  fruntimmer  lida  gemenligen  af  stor  retlighet 
i  lynnet,  och  hvarje  inflytande  vare  sig  af  sorg  eller  af  glädje 
inverkar  på  dem  dubbelt  häftigare  än  på  andra  personer.  De 
kunna  ibland  vara  ytterligt  glada,  men  straxt  efteråt  falla  i 
nedslagenhet  och  gråt.  Vid  hvarje  väderleksförändring  klaga 
de  öfver  plågor.  Hufvudvärk,  svindel,  susningar  för  öronen 
och  dåningar  höra  till  ordningen  för  dagen  ;  deras  lynne  är 
alltid  lättrördt,  gråtmildt,  egensinnigt  och  ofördragsamt. 

Sjukdomen  grundlägges  ofta  genom  veklig  uppfostran, 
för  tidigt  deltagande  i  sällskapslifvet,  läsning  af  kärleksro- 
maner, m.  m.,  hvarigenom  känsligheten  företrädesvis  utbildas. 
Hos  äldre  ogifta  qvinnor,  enkor  eller  hustrur,  som  icke  få 
barn  eller  äro  gifta,  med  svaga,  gamla  männer,  visar  sig  sjuk- 
domen ofta  och  isynnerhet  vid  den  tid,  då  reningen  för  alltid 
upphör.  I  början  är  den  i  det  hela  icke  farlig,  men  förbittrar 
lifvet.  Efter  lång  varaktighet  undergräfver  den  helsan  och 
ger  anledning  till  flera  svårbotliga  sjukdomar. 

Sedan  moderpassionen  hunnit  riktigt  utbildas,  är  den 
ganska  svår  att  öfvervinna.  Behandlingen  går  endast  ut  på 
att  lindra  symptomerna  och  skaffa  hjelp  för  tillfället. 
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Under  anfallen  af  de  hysteriska  krämporna  begagnar  man 
nervmedel  enligt  nedanstående  anvisningar.  Stundom  hafva 
vissa  bestämda  tillfällighetsorsaker  uppväckt  anfallet,  hvilket 
man  då  kan  häf  va  genom  dessa  orsakers  aflägsnande.  Så  t.  ex. 
uppkomma  ofta  hysteriska  anfall  af  långvarig  förstoppning 
och  lindras  vanligen  lätt  genom  ett  afförande  medel  och  straxt 
derefter  genom  ett  lavemang  med  en  matsked  moderdroppar 
(liquor  fuliginis  fcetidus).  —  Om  hysteriska  anfall  följa  efter 
magens  öfverlastning  med  mat  och  dryck,  gifver  man  ett  lind- 
rigt kräkmedel  af  %  kräkrotspulver  med  20-30  bäfvergälls- 
droppar  (tinctura  castorci)  hvarje  timme,  till  dess-  kräkning 
följer.  Samma  behandling  vidtages  då  förargelse  varit  orsak 
till  anfallet.  Uppkomma  krämporna  efter  förkylning,  särdeles 
om  fötterna,  drickes  varmt  kamomillte  (sötblomster),  och  man 
använder  varma  fotbad,  senapsdegar  på  vådorna  samt  frotte- 
ring  på  lemmarne.  Mot  hysteriska  krämpor  och  stor  makt- 
löshet, som  uppkommit  efter  någon  häftig  ansträngning,  är 
nödvändigt  att  den  sjuka  iakttager  stillhet  samt  får  Hoffmans 
droppar  med  valeriana-tinctur,  10-15  droppar  af  hvardera, 
några  gånger  dagligen.  Om  man  har  skäl  att  anse  maskar 
vara  orsak  till  sjukdomen,  bör  en  ordentlig  mask-kur  anordnas. 

Emellan  anfallen  bör  den  egentliga  kuren  företagas, 
hvilken  hufvudsakligen  beror  af  ett  väl  ordnadt  lefnadssätt. 
Läkare  bör  dervid  med  förtroende  anlitas.  Alla  kända  or- 
saker till  sjukdomen  måste  undvikas  och  afiägsnas.  Den 
sjuka  bör  beständigt  vara  i  verksamhet  med  passande  syssel- 
sättning, och  valet  af  mat  afpassas  efter  matsmältningens 
tillstånd.  I  allmänhet  böra  lättsmälta,  dock  födande  närings- 
medel brukas  i  små  portioner.  Deremot  bör  den  sjuka  undfly 
all  öfverlastning  af  magen  samt  alla  hårda,  vädergifvande, 
feta  och  lätt  surnande  ämnen,  såsom  kålsaker,  rötter,  skid- 
frukter,  meloner,  gurkor  samt  hetsiga  drycker,  äfvensom  kaffe 
och  te.  Öppningen  bör  visserligen  underhållas,  men  endast 
i  nödfall  bör  man  tillgripa  starkare  laxermedel.  Tjenligast 
hålles  lif  vet  öppet  med  lindrigt  lösande  medel,  t.  ex.  frangula- 
dekokt  eller  lösande  piller,  två  stycken  hvarje  afton  vid  behof, 
eller  lavemanger  endast  af  vatten.  Alla  sysselsättningar,  som 
uppjaga  känslan,  all  kärlekspjunkig  lektyr  och  alla  retande 
samtal  undvikas,  isynnerhet  straxt  före  tillsängsgåendet.  För- 
ströelse verkar  alltid  välgörande,  men  bör  ej  påtrugas  den 
sjuka  utan  lämpas  helt  och  hållet  efter  hennes  sinnestillstånd. 
Sedan  diet.  och  lefnadssätt  sålunda  blifvit   ordnade,   öfvergår 
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man  till  den  medicinska  behandlingen,  hvarvid  brukas  lösande 
och  stärkande  medel,  omvexlande  med  nervmedel.  Man 
börjar  med  följande  piller  : 

J>      Radie.  Rhei  pulv. 

Bil.  bovin.  depurat,  T^    gram  2 

Sap.  alb.  hispaqfc.  '    gram  4.' 

Spirit.  concentrat.  qu.  sat.  u.  fiant.  pil.    oequal.   No.    70. 
S:r.      Tre  piller  tre  gånger  dagligen. 

Sedan  dessa  piller  någon  tid  blifvit  tagna,  ger  man  beska, 
magstärkande  medel :  te  på  qvassia  eller  trifolium  aquaticum, 
dekokt  på  kungskina  (decoctum  corticis  chinae),  en  matsked 
fyra  gånger  dagligen  ;  slutligen  lindriga  jernmedel,  t.  ex.  följ- 
ande piller: 

3      Cholreti  ferrico-ammonici, 

Gummi-resin.  Galbani  singulor        gram    3, 
Gummi-resin.  Asae  foetidae  gram    6, 

Castorei  centigram  20. 

M:r  f.  c.  tinctur.  valcriance  q.  s.  pil.  pond.    20   centigram. 
S:r.     Att  taga  tre  piller  morgon  och  afton. 

Vid  stor  fallenhet  för  väderspänningar  kan  gifvas  svafvel- 
syradt  jern  med  aloe  och  pulvis  aromaticus  enligt  förut  vid 
magkramp  lemnad  föreskrift. 

Derjemte  användas  salta  bad,  som  i  början  tagas  ljumma 
(95  gr.  Fahrenheit),  men  efter  någon  tid  småningom  nedsättas 
några  grader.  Dessutom  frotteras  underlifvet  och  ryggen 
dagligen  med  torr  flanell.  Den  sjuka  bör  så  mycket  möjligt 
är  lemnas  fri  ifrån  bekymmer  samt  förses  med  angenäm  för- 
ströelse och  passande  sällskap.  Den  som  kan  bör  göra  resor 
under  sommartiden,  begagna  brunnskur,  besöka  saltsjöbad 
eller  undergå  kallvattenkur. 

Bland  besvärliga  krämpor,  hvaröfver  nervsjuka  fruntim- 
mer ofta  klaga,  torde  följande  särskildt  böra  bemärkas  och 
hvar  för  sig  behandlas  på  följande  sätt  : 

Emot  hysterisk  hufvudvärk  gagnar  laxativ  af  koloqvint- 
droppar,  hvaraf  tages  10-15  droppar  i  litet  hafresoppa  tre  till 
fyra  gånger  om  dagen  ;  man  kan  också  använda  5  eller  6  blod- 
iglar  på  det  värkande  stället,  eller  ingnides  Eau  de  Cologne, 
Hoffmans   droppar,   rosmarin-   eller  gran-spiritus.     Derjemte 
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användas  lavemanger,  försatta  med  en  eller  två  matskedar 
moderdroppar  (liquor  fuliginis  foetidus). 

Emot  hysterisk  kolik  och  väderspänningar  brukas  nyss 
nämnda  lavemanger,  ingnidning  af  kamferolja  eller  balsa?)ium 
aromaticum  i  maggropen,  eller  pålägges  derstädes  dyfvel- 
sträcksplåster  (emplostrum  asse  foetidae),  utbredt  på  skinn. 
Invärtes  tages  25  Hoffmans  droppar  hvarannan  eller  hvar 
tredje  timme  med  en  kopp  kamomillte. 

Dålig  matsmältning  med  elak  smak  och  uppstigningar 
lindras  med  sura  kryddroppar,  af  hvilka  tagas  20-30  droppar 
i  ett  glas  vatten  på  eftermiddagarne. 

Vid  diarré  tagas  bernstensdroppar  (tinctura  succini), 
15-20  droppar  tre  till  fyra  gånger  om  dagen,  och  magen 
frotteras  liksom  vid  kolik  samt  lindas  med  yllegördel. 

Förstoppning  afhjelpes  genom  of  van  nämnda  lavemanger 
med  moderdroppar.  Hos  gamla,  hysteriska  fruntimmer  finnes 
ofta  envis  förstoppning.  I  sådant  fall  passa  lösande  piller, 
två  stycken  hvarje  afton  oafbrutet  en  längre  tid  begagnade, 
eller  tages  hvar  eller  hvarannan  dag  ett  lavemang  af  endast 
kylslaget  vattten  utan  någon  tillsats. 

Emot  hysteriska  nystanet  brukas  30-40  Falsy-droppar  (tinc- 
tura lavandulae  aromatica)  med  hälften  Hoffmans  droppar, 
hvilken  blandning  har  namn  af  Halls  moderdroppar.  Äfven 
nyttjas  bernstensdroppar  (tinctura  succini),  20-30  droppar 
tre  till  fyra  gånger  om  dagen,  eller  följande  blandning : 

3      Liquor.  fuliginis  foetid.  gram  50, 

^Ether  Spirituös., 
Tinct.  Valerianae  "^     gram  10. 

M.r.  D:r.  S:r.  En  tesked  tre  till  fyra  gånger  om  dagen- 
Oro  och  ängslan  lindras  genom  bruket  af  nyss  nämnda 
droppar,  intagna  några  gånger  dagligen.  En  vanlig  dåning 
häfves  genom  ansigtets  och  halsens  bestänkning  med  kallt 
vatten,  eller  derigenom  att  man  håller  en  nyss  svedd,  rykande 
fjäder  under  näsan. 

Spasmer  och  konvulsioner  fordra  först  och  främst  att  alla 
hårdt  åtsittande  kläder  lossas.  Derjemte  användas  lave- 
manger med  en  matsked  moderdroppar.  Invärtes  tages  25 
Hoffmans  droppar  hvar  tredje  timme. 
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9.     Inflammation  i  Lifmodern. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  uthållande  värk,  bränning 
och  tyngd  i  nedre  delen  af  underlifvet,  beledsagad  af  feber 
och  åtskilliga  lidanden  i  de  delar,  som  ligga  i  lifmoderns 
grannskap,  ömhet  för  tryckning  på  underlifvet,  urinstämma, 
hindrad  stoluttömning,  värk  i  låren,  m.  m.  I  sin  häftigare 
grad  är  denna  sjukdom  högst  farlig  och  kan  taga  dödlig  ut- 
gång ;  den  lindrigare  formen  går  långsammare,  men  blir  lätt 
orsak  till  hårdnader  och  skirrh  i  lifmodern.  Den  uppkommer 
af  svåra  förlossningar,  slag  och  stötar  på  underlifvet,  missbruk 
af  kärleksnöjen,  förkylning  under  reningsperioden  o.  m.  d. 

Sjukdomen  måste  genast  behandlas  och  läkarevård  i  god 
tid  sökas.  I  mon  af  den  sjukas  kroppsbyggnad  och  sjuk- 
domens häftighet  kan  här  ifrågakomma  att  använda  några 
blodiglar  på  underlifvet,  om  häftig  smärta  på  något  ställe 
derstädes  förekommer.  Derefter  påläggas  kallvåta  värmande 
omslag  eller  varma  grötar.  Invärtes  gifves  kylande  pulver 
teskedtals.  Lenande  lavemanger  af  linfröte  och  varma  bad 
äro  äfven  gagnande.  Den  sjuka  bör  ligga  högt  med  under- 
lifvet, all  kraftig  och  hettande  mat  bör  undvikas,  endast 
vattensoppor  och  vatten  förtäras.  —  Den  lindrigare  formen 
är  utan  feber  och  har  långsamt  förlopp,  så  att  läkareråd 
ganska  väl  hinner  inhemtas.  Den  fordrar  vanligen  icke  blod- 
uttömning, utan  endast  nyss  nämnda  omslag,  lavemang, 
m.  m.,  i  mon  af  det  ondas  beskaffenhet. 

10.     Lifmodervärk. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  en  oftast  utan  feber  på- 
kommande, häftig,  slitande,  borrande,  rifvande  plåga,  som 
från  länden  och  korsryggen  liksom  strålformigt  utbreder  sig 
till  underlifvet.  Dessa  plågor  komma  anfallsvis  i  längre  eller 
kortare  paroxysmer  med  fria  mellantider.  Anfallen  äro  van- 
ligen svårare  på  qvällar  och  nätter  med  ömhet  för  vidröring 
och  uppdrifning  af  underlifvet,  stundom  i  förening  med  blod- 
gång eller  hvit  fluss. 

Sjukdomen  uppkommer  antingen  på  en  gång  eller  små- 
ningom. I  förra  fallet  börjar  den  med  en  häftig  frysning  och 
värk  i  korset,  hvarefter  feber  och  plågor  inställa  sig,  samt 
upphör  efter  kortare  eller  längre  varaktighet  med  en  stark 
slemafsöndring  från  födseln.     I  senare  fallet,   eller   då  sjuk- 
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domen  uppstår  långsamt,  klagar  den  sjuka  en  längre  tid  öfver 
en  obehaglig  känsla  eller  värk  i  hela  underlifvet,  åtföljd  af 
förstoppning  och  en  känsla  i  korstrakten,  liksom  ryggen 
skulle  vara  bruten.  Småningom  fästa  sig  plågorna  nederst  i 
underlifvet,  men  upphöra  för  en  kortare  eller  längre  mellantid, 
påhvilken  den  sjuka  är  fri  från  all  värk.  Anfallen  återkomma 
utan  någon  bestämd  ordning,  men  oftast  på  aftnarne,  och  äro 
ibland  så  våldsamma,  att  den  sjuka  får  ryckningar,  domnar 
eller  förlorar  sansen,  men  detta  utan  åtföljande  feber.  Sedan 
sjukdomen  är  utbildad,  varar  fritiden  sällan  öfver  tre  dagar. 
Mången  gång  blir  underlifvet  klent,  men  på  fritiden  kan  van- 
ligen ingen  ömhet  upptäckas.  Reningen  är  ofta  ej  störd,  och 
under  reningsperioden  äro  anfallen  borta,  men  nyss  förut  och 
efteråt  äro  de  häftigare  och  ofta  påkommande.  Smärtorna 
ökas  af  rörelse,  särdeles  åkning,  och  minskas  af  stillhet.  An- 
fallen uppväckas  af  förkylning,  sinnesrörelser,  förtärandet  af 
hetsig  dryck,  häftiga  laxermedel  o.  s.  v. 

Lifmodervärk  uppkommer  af  föregående  försvagande 
sjukdomar,  gikt,  m.  m.,  och  dess  behandling  fordrar  läkareråd, 
Den  sjuka  bör  under  anfallen  iakttaga  fullkomlig  stillhet. 
Stundom  fordras  blodiglar  i  ljumskarne  och  insprutningar  af 
smärtstillande  medel  i  moderslidan.  Vidare  lägger  man  en 
spansk  fluga  eller  ett  kräksaltsplåster,  stort  som  det  inre  af 
en  hand,  på  nedre  delen  af  ryggen,  och  hudretningen  under- 
hålles  på  detta  ställe  en  längre  tid.  Efter  tillfriskningen 
brukas  såsom  stärkande  ef terkur  brunnsdrickning  och  salta  bad. 

11.    Hvit  fluss,  (hvita  makten). 

Denna  sjukdom  består  i  en  allt  för  ymnig  slemafsöndring 
från  födslodelarne  hos  qvinnan  och  visar  sig  antingen  blott 
några  dagar  före  och  kort  efter  reningen  eller  fortfar  beständ- 
igt, endast  ökad  vid  nämnda  tider.  Den  är  förenad  med  små 
plågor  och  tyngd  i  underlifvet,  ljumskarne  och  nedåt  låren, 
dragning  i  korsryggen  och  klåda  i  födseln  samt  någon  sveda 
vid  urinkastningen.  Den  sjuka  blir  derjemte  blek,  får  blåa 
ringar  under  eller  omkring  ögonen  samt  blir  svag  och  trött 
vid  minsta  rörelse. 

Sjukdomen  har  ofta  sin  grund  i  svaghet  i  matsmältnings- 
organerna  samt  beror  för  öfrigt  på  slapphet  och  retlighet  i 
könsorganerna,  hvarför  också  förälskade  och  vekliga  qvinnor 
ofta   i  ro  deraf  besvärade.     Äfven  uppkommer  den  af  svaghet 
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efter  barnsängar,  sjelfbefiäckelse,  omåttlig  kärleksnjutning, 
läsning  af  okyska  skrifter,  stillasittande,  vällustigt  lefnadssätt, 
omåttligt  bruk  af  varma,  slappande  teer  och  hetsiga  födo- 
ämnen samt  osnygghet,  m.  m.  Den  angriper  icke  sällan  barn 
under  10  år  och  tyckes  hos  dem  vara  en  följd  af  masksjukdom. 
Hos  flickor  i  manbarhetsåldern  inställer  den  sig  stundom  och 
återkommer  periodiskt  samt  tyckes  då  liksom  företräda  den 
börjande  månadsreningen,  intill  dess  denna  kommit  i  ordning. 
Den  kan  också  vara  en  symptom  af  polyp,  sår  eller  annan 
lokal  åkomma  i  lifmodern.  Öfverlemnad  åt  sig  sjelf  är  väl 
sjukdomen  sällan  egentligen  farlig  för  lifvet,  men  kan  dock 
med  tiden  medföra  långvariga  och  ledsamma  följder. 

Dess  behandling  är  i  allmänhet  ganska  enkel,  men  beror 
till  en  stor  del  af  orsakernas  olika  beskaffenhet  och  fordrar 
derför  läkareråd  till  dessas  utrönande.  Allt  som  uppretar 
könssystemet,  såsom  lättsinnig  lektyr,  dans,  liggning  på  mjuka 
dunbäddar,  m.  m.,  samt  ökar  den  allmänna  kroppssvagheten, 
förvärrar  också  sjukdomen.  Allt  sådant  bör  derför  undvikas 
och  den  sjuka  föra  ett  enkelt  lefnadssätt.  Hon  bör  hålla  en 
ordentlig  diet,  ungefär  som  vid  bleksot,  undvika  kaffe  och  te, 
läsning  af  kärleksromaner  och  bevistande  af  sena  aftonsam- 
qväm  samt  ligga  på  tagel-  eller  halmmadrass  och  taga  sig 
lagom  kroppsrörelse  i  fria  luften,  begagna  gymnastik,  bruka 
duschbad  på  ryggen  och  salta  bad  samt,  om  årstiden  så  med- 
gifver,  sjöbad.  Hon  bör  kläda  sig  tillräckligt  varmt  samt 
om  vintern  bära  flanell  närmast  kroppen.  De  symptomer, 
som  kunna  hafva  sin  grund  i  någon  felaktighet  i  matsmält- 
ningsorganerna,  bör  man  först  söka  behandla,  till  hvilket 
ändamål  man  brukar  rabarberpulver,  en  tesked  6-8  morgnar 
efter  hvarandra.  Derefter  gifves  under  loppet  af  en  vecka 
en  kopp  malörtste  på  förmiddagarne,  och  tillika  användes 
stärkande  medel  af  jern,  t.  ex.  30-40  ståldroppar  (solutio 
chloreti  ferrici  spirituösa)  med  en  kopp  millefoliite  ett  par 
gånger  om  dagen,  eller  de  vid  bleksot  anförda  jernpillerna 
jemte  rathanhia-droppar  (tinctura  ratanhiae),  en  tesked  morg- 
on och  afton.  Till  efterkur  brukas  jernhaltiga  mineralvatten, 
stålpyrmonter  eller  i  nödfall  stålkula.  De  sjuka  delarne 
tvättas  flera  gånger  om  dagen  med  kylslaget  vatten,  och 
morgon  och  afton  göras  insprutningar,  hvartill  dock  en  barn- 
morska förut  bör  lemna  anvisning,  af  te  på  millefolium  eller 
på  sqvattram  (getpors,  ledum  palustre)  eller  af  vatten  med  % 
blyvatten,  kaikvatten  eller  svag  dekokt   på   ekbark   samt    vid 
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stinkande  flytning  med  en  tillsats  af  en  tesked  myrrha-tinctur 
Då  den  sjuka  känner  betydlig  tyngd  och  dragning  i  ryggen' 
kan  man  på  korset  pålägga  ett  kräksaltsplåstei  eller  en 
spansk  fluga. 

Vid  likartad  flytning  hos  barn,  som  hafva  mask,  an- 
vändes pulveriserad  renfana  med  honing,  en  tesked  morgon 
och  afton,  samt  iakttages  noggrann  snygghet  medelst  lokala 
tvättningar  med  blyvatten. 

Den  flytning,  som  hos  manbara  flickor  företräder  ren- 
ingen, tarfvar  ingen  särskild  åtgärd,  åtminstone  ingen  annan 
än  den  som  kan  finnas  nödig  till  den  dröjande  reningens  be- 
fordrande. 

En  hvit  fluss,  som  emotstår  alla  medel  och  blir  långvarig, 
stinkande  och  missfärgad,  låter  förmoda  att  den  består  af  in- 
värtes fel  i  lifmodern,  såsom  knölar,  polyper,  kräfta  o.  s.  v., 
hvilka  fordra  en  särskild  behandling  samt  noggrann  under- 
sökning och  föreskrifter  af  läkare. 

12.    Lifmoderpolyp. 

Polyper  i  lifmodern  äro  köttiga  utväxter  inuti  eller  på 
kanten  af  nämnda  organ,  hvilka,  i  början  små  och  inneslutna 
i  lifmodern,  uppväcka  lindriga  olägenheter,  liknande  dem 
som  uppstå  i  begynnelsen  af  en  grossess.  Polyperna  tillväxa 
efter  hand,  framträda  i  modermunnen  och  medföra  en  känsla 
af  tyngd  och  tryckning  nedåt  födseln  samt  en  smärtsam  drag- 
ning i  ljumskarna  och  korsryggen.  Dessa  nybildningar  äro 
merändels  släta,  päronformiga  och  känslolösa.  De  kunna 
uppnå  en  betydlig  storlek,  nedtränga  i  moderslidan  och  för- 
orsaka svårigheter  vid  urinkastningen  och  stoluttömningen. 
Få  polyperna  obehindradt  tillväxa,  kunna  de  äfven  uttränga 
utom  födslodelarne  och  blifva  ganska  långa.  De  medföra 
slemflytning  från  födseln,  hvit  fluss  och  små,  emellanåt  på- 
kommande blödningar  eller  ständigt  ihållande,  tidtals  ökad 
och  minskad  blodgång.  Med  tiden  minskas  matlusten,  och 
qvinnan  blir  försvagad  och  melankolisk. 

När  en  qvinna,  isynnerhet  den  som  passerat  medelåldern, 
länge  besvärats  af  en  nästan  ständigt  ihållande,  tidtals  mer 
eller  mindre  betydlig  blodgång,  bör  man  alltid  misstänka,  att 
hon  är  behäftad  med  polyp  och  derför  genast  anlita  läkare 
eller  barnmorska  för  att  göra  undersökning.  Polypen  kan 
förvexlas  med  moderfall.      Den  kan   vanligtvis   utan  särdeles 
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plåga  och  fara  borttagas  genom  afknytning.  Så  länge  polyp- 
en är  qvar,  söker  man  fåfängt  att  bota  den  för  handen  varande 
flytningen  eller  blodgången,  som  deremot  ofta  efter  polypens 
aflägsnande  upphör  utan  vidare  åtgärder. 

13.     Lifmoderfall  och  Lifmoderbakstjelpning. 

Lifmodern  kan  hufvudsakligen  på  två  sätt  rubbas  ur  sitt 
läge  nämligen  antingen  sjunka  för  djupt  eller  falla  baklänges. 
Under  qvinnans  från  hafvandeskap  lediga  tillstånd  äro  dessa 
lägeförändringar  vida  mindre  farliga,  och  det  är  lättare  att 
under  denna  tidpunkt  återställa  lifmodern  i  dess  rätta  skick, 
än  under  hafvandeskap. 

Moderfall  igenkännes  derpå,  att  en  rund,  kägelformig 
och  med  en  öppning  i  nedra,  smalare  ändan  försedd,  röd, 
känslig  klump  finnes  mer  eller  mindre  nedträngd  i  öppningen 
af  födseln.  Denna  åkomma  kan  uppträda  i  följd  af  yttre 
våld  på  underlifvet,  häftiga  kroppsansträngningar,  lyftning, 
hoppande,  långvarig  hosta  o.  s.  v.,  äfvensom  af  häftiga  sinnes- 
rörelser och  förekommer  lättast  hos  dem,  som  hafva  vidt 
bäcken  och  som,  till  följd  af  flera  genomgångna  barnsängar 
eller  skadad  mellangärd,  hafva  slappa  könsdelar.  Den  för- 
orsakar en  känsla  af  dragning  liksom  uppifrån  nedåt  födseln 
samt  i  högre  grad  svårighet  att  gå  och  att  kasta  vattnet, 
hvilka  olägenheter  tilltaga  med  tiden  i  mon  som  sjukdomen 
ökas,  och  klumpen  sjunker  djupare  ned.  Hos  hafvande 
qvinnor  plägar  denna  åkomma  icke  visa  sig  senare  än  i  femte 
månaden. 

Det  fordras  hjelp  af  barnmorska  eller  läkare  att  äter 
införa  det  framfallna  i  sitt  rätta  läge,  hvarefter  det  qvarhålles 
medelst  inläggande  af  svamp  eller  en  moderring  (pressanum). 
Qvinnan  bör  derefter  en  längre  tid  vara  i  stillhet  och  helst  -i 
liggande  ställning  samt  äfyen  framgent  undvika  alla  starkare 
kroppsansträngningar.  Är  sjukdomen  redan  så  länge  för- 
summad, att  moderfallet  ej  mera  kan  vara  inne,  måste  det 
bäras  i  pung  med  elastiska  axelhängslen,  och  den  sjuka  får 
vara  mycket  försigtig  i  rörelser  och  arbete. 

Lif moderns  bakstjelpning  uppkommer  genom  urinens  allt 
för  långvariga  tillbakahållande,  så  att  den  utspända  blåsan 
tränger  lifmodern  bakåt.  En  ansträngning  af  qvinnan  eller 
en  stöt  på  hennes  underlif  kan  derunder  lätt  förorsaka  om- 
stjelpning  af  lifmodern,  hvarigenom  uppstå  smärtor  i  ryggen 
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och  obehaglig  känsla  af  tyngd  nederst  i  underlifvet  samt 
behof  att  gå  till  stols,  men  med  svårighet  att  uttömma  såväl 
stolgången  som  urinen.  Lokal  undersökning  af  barnmorska 
eller  läkare  lemnar  dock  det  enda  säkra  kännetecknet  på  sjuk- 
domen, hvarför  hjelp  snart  bör  sökas;  ty  ju  längre  åkomman 
får  fortfara,  desto  mera  tilltaga  plågorna  samt  olägenheterna 
vid  stolgång  och  urinkastning  med  deraf  härrörande  fara. 
Under  qvinnans  lediga  tillstånd  är  den  bakstjelpta  lifmodern 
vida  lättare  att  återföra  i  sitt  rätta  läge  än  under  hafvande- 
skapet.  Sedan  återförandet  blifvit  gjordt,  måste  qvinnan 
ligga  stilla  tre  eller  fyra  dagar  med  kroppen  något  lutad 
framåt  samt  ihågkomma  att  ofta  uttömma  urinen,  så  att  den 
ej  hinner  samlas  i  större  mängd. 

Stundom  sker  äfven  en  framåtböjning  af  lifmodern,  hvilken 
sjukdom  är  förenad  med  ungefär  samma  plågor  som  bak- 
st  jelpningen.     Den  fordrar  snar  behandling  af  läkare. 

14.     Knölar  och  hårdnader  i  lifmodern;  Lifmoder- 
svamp  och  Lifmoderkräfta. 

Denna  sjukdom  består  i  sjukliga,  hårda  eller  svampaktiga 
utväxter  på  lifmodern  och  yttrar  sig  först  med  dof  värk  i 
korset  och  nedåt  låren,  flyktiga  smärtor  djupt  in  i  lifvet  samt 
känsla  af  tyngd  derstädes,  isynnerhet  då  qvinnan  går  eller 
står.  Månadsreningen  blir  merändels  oordentlig  och  åtföljd 
af  plågor.  Efter  hand  uppkommer  tillika  en  hvit  fluss,  hvilken 
stundom  kan  vara  blodblandad  och  med  tiden  blir  skarp  och 
stinkande.  I  mon  som  det  onda  tilltager,  försvåras  stolgången 
och  urinkastningen,  den  sjuka  afmagrar  och  får  gulaktig  hy 
samt  sjukligt  utseende.  Vid  inre  undersökning  kännes  lif- 
moderhalsen  hård,  modermunnen  svullen  och  ofta  öppen  samt 
i  svårare  fall  omgifven  af  knöliga  eller  svampaktiga  utväxter, 
hvilka  omsider  öfvergå  till  kräfta.  När  de  äro  hårda  och 
knöliga,  får  sjukdomen  namn  af  lif moder  skir  rh,  när  de  äro 
in  j  nka  och  svampaktiga,  kallas  den  lifmodcrsvamp.  Sjukdomen 
uppkommer  sällan  före  den  tid,  då  reningen  börjar  för  alltid 
upphöra,  samt  grundlägges  af  hårdt  snörande,  missbruk  af 
kärleksnöjen,  af  tärande  sorger  och  bekymmer,  föregående 
inflammationer,  blödningar,  sjukdomskastningar,  m.  m. 

Lifmoderkräfta  är  ett  från  lifmoderskirrh  eller  svamp 
uppkommet  kräftartadt  f rätsår  i  lifmodern.  När  sjukdomen 
Uppnått  denna  grad,  tilltager  den  stinkande  flytningen,  tyngd- 
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en  och  den  skärande  värken  i  hög  grad,  blodstörtningar  upp- 
komma emellanåt,  och  sjukdomen  medför  sålunda  efter  hand 
aftyning,  hektisk  feber  och  döden.  Den  fordrar  läkareråd, 
men  kan  sällan  fullkomligt  botas.  Knölarnas  öfvergång  till 
kräfta  kan  någon  gång  fördröjas  genom  ofta  repeterade  blod- 
iglar  i  ljumskarne,  hvarjemte  lindring  i  plågorna  och  minsk- 
ning af  stanken  kan  beredas  genom  åtskilliga  medel,  hvilka 
dock  endast  af  läkare  kunna  föreskrifvas.  Det  som  man 
emellertid  kan  använda  till  lindrande  af  stanken  är  insprut- 
ning  af  1  del  karbol-  eller  fenyl-syra,  blandad  med  100  delar 
vatten. 


X  .  Barnsjukdomar. 

Barn  kunna  visserligen  i  allmänhet  hemsökas  af  samma 
sjukdomar  som  fullväxta  personer,  men  dels  äro  späda  barn 
utsatta  för  några  för  dem  egna  åkommor  och  dels  gifves  det 
vissa  sjukdomar,  hvilka,  ehuru  gemensamma  för  alla  åldrar, 
dock  företrädesvis  tillhöra  barnaåldern  och  i  tid  böra  behand- 
las för  att  ej  grundlägga  framtida  lifslånga  krämpor.  Det  är 
derför  lämpligast  att,  jemte  några  anvisningar  om  späda  barns 
skötsel,  afhandla  dessa  sjukdomar  tillsammans  på  ett  ställe. 

1.    Skendöd. 

Barn,  hvilka  födas  skendöda,  kunna  ofta  genom  en  hastig 
och  beslutsam  behandling  återväckas  till  lifvet.  Om  ansigtet 
är  rödt,  läpparne  rödblå  samt  naglarne  blå,  afklippes  genast 
nafvelsträngen,  och  man  låter  1-2  matskedar  blod  flyta  derur 
innan  den  underbindes.  Om  barnet  åter  är  blekt  och  sam- 
manfallet, skiljes  det  ej  genast  från  modern,  utan  man  dröjer 
någon  stund  med  nafvelsträngens  afknytning.  Kännes  denne 
bulta,  kan  man  försöka  om  ej  dess  sammantryckning  synes 
befordra  barnets  upplifvande,  och  om  så  är,  underbindes  den 
genast.  Barnets  näsa  och  mun  rensas  från  slem  med  ett  fing- 
er eller  en  hopvriden  linnelapp,  som  varsamt  föres  djupt  in  i 
munnen ;  man  skakar  barnet  sakta  och  ger  det  några  lätta 
slag  med  flata  handen  i  sätet,  gnider  varsamt  med  handen 
dess  bröst  och  mage,  borstar  ryggraden  och  händernas  insidor 
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samt  fotsulorna,  håller  stinkspiritus  eller  sönderskuren  rödlök 
under  näsan  och  sätter  barnet  i  ett  ljumt  bad,  hvarunder  man 
då  och  då  droppar  kallt  vatten  i  maggropen.  Emellai.åt  rpp- 
tager  man  barnet  ur  badet,  insveper  det  i  varmt  ylle  och  fort- 
far med  dessa  väckningsförsök  ända  till  dess  barnet  genom 
skrik  visar  att  lifsförrättningarne  kommit  i  behörig  gång. 
Hopp  eger  man  så  länge  hjertat  kännes  röra  sig  eller  kroppen 
håller  sig  varm  och  lemmarne  samt  underkäken  bibehålla  en 
viss  stadga. 

2.    Späda  barns  skötsel. 

Sedan  barnet  är  nafladt,  aftvättas  först  dess  ansigte  med 
en  fin  svamp  och  ljumt  vatten  samt  torkas.  Derefter  tvättas 
på  samma  sätt  och  med  tillsats  af  tvål  den  hårbeväxta  delen 
af  hufvudet  samt  hela  kroppen,  och  man  efterser  härvid  om 
barnet  är  välskapadt,  om  ögon,  öron,  näsa,  mun  och  stolgång 
äro  öppna,  o.  s.  v.  De  ställen,  hvarest  huden  bildar  veck,  så- 
som kring  halsen,  under  armarne  och  i  ljumskarne,  beströs 
till  förekommande  af  hudlöshet  med  gul  nicht  (lycopodium) 
eller  potatismjöl.  Stumpen  af  nafvelsträngen  invecklas  i  en 
talgad  linnelapp,  och  lägges  snedt  åt  venstra  sidan  samt  der 
ofvanpåen  flerdubbelt  hopviken  linnelapp,  som  fästes  med  ett 
tre  finger  bredt  nafvelband,  hvilket  dock  icke  får  åtdragas 
hårdt.  Detta  band  ömsas  hvarje  gång  barnet  tvättas,  och 
sedan  nafvelstumpen  affallit,  hvilket  vanligen  sker  på  5:te- 
8:de  dygnet  efter  födelsen,  betäckes  nafveln  med  en  talgad 
lapp  och  tjocka  kompresser,  liksom  förut  fastade  med  nafvel- 
band, som  fortfarande  bör  brukas  åtminstone  5-6  veckor,  till 
dessnafvelöppningen  hinner  fullkomligt  växa  ihop.  Om  detta 
försummas,  kan  nafvelbråck  lätt  uppkomma. 

Barnets  beklädnad  bör  vara  ledig  och  lagom  varm  och 
kan  helst  bestå  af  en  enkel  eller  dubbel  mössa  af  bomullslärft, 
ett  öppet  lintyg  och  en  fodrad  tröja,  hvars  ärmar  böra  räcka 
ned  mot  händerna.  Emellan  låren  lägges  en  fyrkantig  lapp 
af  mjukt  linne  bakåt  sätet.  Sålunda  påklädt  insvepes  barnet 
med  armarne  fria  helt  löst  i  en  linneblöja  och  en  mjuk  flanell- 
mantel. Blöjans  och  mantelns  nedre  ändar  uppvikas;  mant- 
eln qvarhålles  och  fästes  under  armarne  med  en  tillräckligt 
bred  lifbindel  af  parkun,  ylle  eller  dylikt,  hvilken  lägges  jemt 
ett  hvarf  omkring  lifvet  och  tillknytes  med  isydda  band,  men 
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aldrig  får  fästas  mea  nålar.  När  barnet  uppnått  en  ålder  af 
4  månader,  kan  det  klädas  i  kolt. 

Två  gånger  om  dagen  bör  barnet  tvättas,  nichtas  och  för- 
ses med  rena  kläder  samt  dessutom  rengöras  och  erhålla  om- 
byte af  lapp  och  blöja,  m.  m.,  så  ofta  det  blir  vått  eller  orenar 
sig.  Sedan  barnet  är  några  veckor  gammalt,  böra  dessa  dag- 
liga tvättningar  icke  göras  med  uppvärmdt  ljumt  vatten,  utan 
man  öfvergår  småningom  till  kammari jumt  vatten,  d.  v.  s. 
vatten  som  stått  inne  i  rummet  ett  dygn  och  alltså  har  unge- 
fär samma  värme  som  kammarluften,  64-66  grader  Fahren- 
heit,  och  bör  dervid  åtminstone  en  gång  om  dagen  barnets 
hufvud  och  hela  kroppen  väl  aftvättas  med  kammarljumt 
vatten,  hvaremot  den  andra  dagliga  tvättningen  kan  inskrän- 
kas till  endast  vissa  delar  af  kroppen.  Det  är  angeläget  att 
dessa  tvättningar  öfver  hela  kroppen  fortsättas  i  flera  år. 

Barnet  bör  sorgfälligt  skyddas  för  drag  och  förkylning, 
isynnerhet  då  det  tvättas  eller  omklädes,  men  också  lika  om- 
sorgsfullt aktas  för  öfverdrifven  värme.  Till  tvättnings-,  på- 
klädnings-  och  sängplats  bör  derför  kakelugnens  granskap 
undvikas,  lika  såväl  som  fönstrens  eller  yttre  dörrens.  Barnets 
säng  bör  ej  hafva  omhängen,  på  det  utdunstningen  må  så 
mycket  bättre  bortföras  och  barnet  sålunda  få  andas  renare 
luft.  Sängen  bör  ställas  med  fotgafveln  åt  fönstret,  på  det 
barnet,  hvars  ögon  alltid  vända  sig  mot  ljuset,  ej  må  blifva 
vindögat. 

Bädden  kan  bestå  af  en  mjuk  tagelmadrass,  en  liten  huf- 
vudkudde,  vanliga  lakan,  filt  eller  täcke.  Då  barnet  ligger 
påklädt,  bredes  en  vaxduk  eller  ett  stycke  guttaperkatyg  in- 
under detsamma  för  att  skydda  madrassen  för  väta.  Men 
någon  stund  på  dagen  bör  barnet  få  ligga  alldeles  löst  och 
ledigt,  för  att  så  mycket  friare  kunna  röra  sig.  Vaxduken 
börda  borttagas  för  dess  kylas  skull  eller  åtminstone  betäckas 
med  lakanet  och  en  handduk. 

Hvad  barnets  föda  angår,  är  modersmjölken  onekligen 
den  bästa.  Barnet  lägges  till  bröstet  så  snart  modern  hunnit 
hämta  sig  efter  förlossningen;  ty  just  genom  barnets  tidiga 
försök  att  dia,  undviker  modern  mjölkfeber  och  en  mängd 
svårigheter  vid  digifning.  I  allmänhet  gäller  såsom  regel,  att 
barn  liksom  äldre  "böra  få  sina  vissa  mål,  och  så  snart  barnet 
är  ett  par  månader  gammalt,  bör  det  redan  vänjas  att  taga 
bröstet  vissa  tider  på  dygnet,  dock  ej  oftare  än  hvar  3:dje- 
4:de  timma,  på  det  att  matsmältningen  må  ske  desto   ordent- 
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ligare.  Det  tages  från  bröstet,  så  snart  det  somnat  eller  eljest 
då  det  upphört  att  suga.  Då  barnet  nödgas  umbära  både 
moder  och  amma,  är  bästa  födan  under  de  tre  första  dagarne 
god  oskummad  komjölk,  som  uppkokas  och  blandas  med  hälften 
uppkokt  vatten,  d.  v.  s.  två  delar  mjölk  och  en  del  vatten. 
Till  blandningen  sättes  litet  socker,  så  att  den  erhåller  en  söt- 
aktig smak.  Efter  några  dagar  ökar  man  mjölken  i  bland- 
ningen, så  ett  denna  utgöres  af  tre  delar  mjölk  och  en  del 
vatten,  och  öfvergår  småningom  till  användande  af  bara  mjölk, 
oblandad  eller  försatt  med  Karlsbadervatten  (se  Medikaments- 
läran).  Till  förekommande  af  ref  bör  ett  spädt  barns  föda 
aldrig  vara  kall  utan  lagom  varm,  omkring  99  grader  Fahren- 
heit.  Den  till  hvarje  mål  nyss  beredda  födan  gifves  åt  barnet 
ur  en  s.  k.  napp-  eller  sugflaska;  men  för  att  undvika  torsk, 
måste  flaskan  hållas  ren  samt  munstycket  väl  sköljas  i  rent 
vatten  och  torkas  emellan  hvarje  gång  det  begagnas  ;  äfvenså 
bör  maten  tömmas  ur  flaskan  efter  hvarje  barnets  måltid,  eme- 
dan den  eljelst  lätt  surnar.  Tuggor  eller  sudd  böra  aldrig 
gifvas  barnet. 

Då  ett  friskt  barn  fått  de  fyra  första  tänderna,  omkring 
10:de  månaden  efter  födelsen,  kan  diandet  upphöra.  Man 
låter  då  barnet  ömsom  få  mat,  välling  af  sönderstötta  hvete- 
skorpor  med  mjölk  och  socker,  äggmjölk,  buljong  samt  in- 
skränker digifningen  mer  och  mer,  till  dess  barnet  är  vant  vid 
annan  föda,  då  det  lätt  afvänjes  derigenom,  att  det  ej  får  se 
modern  eller  amman  på  några  dagar  (se  Digifning). 

Luften  i  barnkammaren  bör  hållas  ren  och  barnet  vid 
vackert  väder  tidigt  bäras  ut  i  fria  luften,  men  väl  skyddas  för 
kölden.  Nyfödda  barn  böra  ej  vänjas  vid  för  mycken  tyst- 
nad, emedan  de  derigenom  sedermera  blifva  alltför  känsliga 
och  spritta  upp  ur  sömnen  vid  minsta  buller.  Bäst  är  att  man 
vid  göromål  i  rummet  och  gående  i  dörrar  icke  fäster  något 
särskildt  afseende  på  att  iakttaga  tystnad.  Vid  olustighet 
hos  barn  bör  man  ej  alltför  mycket  skynda  att  begagna  medik- 
amenter,  och  minst  af  allt  bör  man  utan  verkligt  behof  gifva 
dem  laxermedel,  mannagrynsmos,  rabarbersirup,  o.  d.,  ty  miss- 
bruk härutinnan  medföra  lätt  försvagad  mage,  ref  och  torsk, 
m.  m.  Några  Prinsens  droppar,  2-5  stycken,  allt  efter  bar- 
nets ålder,  och  ingifna  uti  en  tesked  sockervatten,  äro  i  all- 
mänhet bäst  att  använda  då  barnet  är  oroligt;  vid  feberkän- 
ningar nyttjas  varma  bad. 
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8.    Nyfödda  barns  Ögonfluss. 

Den  börjar  vanligen  inom  de  första  8  dagarne  efter  födel- 
sen. Man  finner  barnets  ögonlock  sammanklibbade  af  en  gul- 
aktig, varliknande  vätska,  och  då  de  öppnas,  utflyter  en  droppe 
tjockt  var ;  ögonlocket  svullnar  och  rodnar,  barnet  kan  ej 
längre  öppna  ögat,  och  efter  8-12  dagar  börjar  äfven  hvitögat 
att  rodna.  Vanligen  angriper  inflammationen  först  blott  det 
ena  ögat,  men  oftast  inom  några  dagar  äfven  det  andra. 

Denna  sjukdom  uppkommer  af  drag,  förkylning,  hastig 
omvexling  af  dager  samt  af  hvit  fluss  hos  modern.  Den  är 
ofta  ganska  smittosam  och  elakartad  samt  slutar,  vid  brist  på 
vård,  med  fläck  och  blindhet  eller  ögats  totala  förstörelse.  I 
de  flesta  fall  varar  den  3-4  veckor. 

Behandling  af  ögonfluss.  Läkare  bör  om  möjligt  skynd- 
samt tillkallas.  Skulle  sjukdomen  hafva  utbrutit  med  häftig- 
het, ögonlocket  vara  mycket  uppsväldt  och  rödt  samt  om  bar- 
net är  frodigt  och  starkt,  gifves  ett  afförande  medel,  t.  ex.  en 
tesked  ricinolja.  Man  bör  med  största  varsamhet  skilja  ögon- 
locksränderna från  hvarandra  och  med  en  i  ljumt  vatten 
doppad  svamp,  eller  medelst  insprutning  af  ljumt  vatten  söka 
aflägsna  allt  åtkomligt  gult  var.  Derefteranvändes  följande 
ögonvatten : 

^     Nitrat.  argentici  centigram  12, 

Solve  in 
Aqu.  destillat.  gram  30. 

D:r  ad  vitr.  opac.     S:r.      Till  indrypning  i  ögat  flera 
gånger  dagligen 

Sjukdomens  utgång  beror  dock  hufvudsakligen  derpå  att 
medlet  rätt  användes.  Sedan  man  med  ljumt  vatten  försigtigt 
uppmjukat  de  hopklibbade  kanterna  af  ögonlocken,  öppnar 
man  ögat  varsamt  med  venstra  handens  tumme  och  pekfinger 
samt  försöker  befria  ögat  från  varet,  på  hvilket  försök  man 
ej  kan  använda  nog  omsorg.  När  varet  är  borttaget,  inhäller 
man  ur  en  sked  litet  ljumt  ögonvatten  vid  inre  ögonvrån  samt 
öppnar  och  tillsluter  ögonlocken,  så  att  en  del  af  vattnet  må 
intränga  i  ögat,  hvarunder  åter  litet  var  framsipprar,  som  lika- 
ledes aftorkas  (se  Ögonvattnets  bruk).  På  samma  sätt  indrypes 
nu  ögonvatten  flera  gånger  och  det  framkommande  varet  af- 
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lägsnas ;  ty  om  detta  finge  qvarblifva,  skulle  det  snart  förstöra 
ögat.  Denna  rengöring  förnyas  6-8  gånger  hvarje  dag  och 
2  eller  3  gånger  på  natten,  allt  efter  flytningens  ymnighet. 
Men  aldrig  må  något  våld  användas  vid  ögonlockens  öpp- 
nande, och  under  det  barnet  skriker  bör  man  aldrig  göra  för- 
sök dermed,  utan  bäst  är  att  passa  på  när  det  sofver,  ty 
ögonlocken  kunna  då  ganska  lätt  åtskiljas,  utan  att  sömnen 
behöfver  störas.  Man  sätter  ett  finger  af  ena  handen  midt 
på  öfre  ögonlocket  och  trycker  det  stadigt  emot  ögonbrynet 
samt  drager  varsamt  med  ett  finger  af  andra  handen  nedre 
ögonlocket  nedåt,  så  att  det  egentligen  blir  genom  dettas 
rörelse  som  öppningen  vinnes.  På  sådant  sätt  kan  man  också 
säkrast  få  kanterna  af  båda  ögonlocken  att  falla  midt  emot 
hvarandra,  hvilket  man  med  noggrannhet  bör  tillse,  så  att 
icke  det  öfre  må  lägga  sig  ofvanpå  det  nedre,  hvartill  det  har 
stor  benägenhet  och  hvaraf  det  onda  skulle  mycket  förvärras. 
Om  varflytningen  under  denna  behandling  aftagit  och  blifvit 
tunnare,  användes : 

$     Sulphat.  zincici  centigram  10, 

Solve  in 
Aqu.  destillat.  gram  60. 

M:r  D:r  S:r.      Till  indrypning  tre  eller  fyra  gånger  dag- 
ligen. 

Tillika  lägges  små  torra  kryddpåsar  på  ögonlocken.  Om 
flytningen  i  det  närmaste  upphört,  men  ögonlocket  ännu  är 
svullet  och  på  insidan  mörkrödt  och  uppluckradt,  nyttjas  sist- 
nämnda ögonvatten,  blandadt  med  %  tesked  opiivin  (vinum 
opii). 

4.    Hudlöshet  och  sår. 

Hudlöshet  visar  sig  mest  på  de  ställen,  der  huden  bildar 
veck,  såsom  kring  halsen,  under  armarne  och  i  ljumskarna. 
Den  förekommes  genom  att  i  vecken  strö  gul  nicht  eller  pota- 
tismjöl, samt  derigenom  att  barnet  ej  får  ligga  vått.  Då  hud- 
löshet uppkommer,  hjelpes  den  bäst  dermed,  att  man  på  de 
såriga  ställena  lägger  små  kardor  af  linneskaf,  som  doppats  i 
svagt  blyvatten. 

Hudlöshet  och  vätskande  sår  bakom  öronen  är  ofta  en 
envis  åkomma,  hvilken  dock  ej  är  farlig,  ehuru  den  ser  illa  ut. 
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Man  bör  icke  för  mycket  ifra  för  dess  läkande.  Brukar  man 
här  torkande  saker,  blymedel  o.  d.,  händer  det  att  sångheten 
hastigt  försvinner,  men  man  har  sett,  att  derefter  ha  upp- 
kommit envisa  ögonsjukdomar,  m.  m.  Man  bor  derfor  tillse 
att  barnet  hålles  väl  rent  och  att  såren  tvättas  varsamt  med 
liumt  vatten  samt  förbindas  med  cerat. 

På  hufvudet  uppkomma  stundom,  efter  klämning  under 
en  svår  förlossning,  eller  ibland  vid  nafveln,  envisa  sår  som 
blifva  frätande  och  elakartade,/;^?;-.  De  renas  och  lakas 
bäst  genom  förbindning  med  en  blandning  af  kinapulver  och 

^  Inuti  munnen,  i  vecket  emellan  tandköttet  och  läppen, 
uppkomma  stundom  frätande,  oömma  sår,  som  kunna  urarta 
till  verklig  vattenkräfta,  men  vanligen  blif va  lätt  botade  genom 
tidig  pensling  af  följande  medel : 

$     Acid.  hydrochlorat.  gram    1, 

Mellis  depurat.  gram  50- 

M:r  D:r  S:r.     Penselsaft,  att  begagna   4  eller  5  gånger 
dagligen. 

Om  sådana  frätsår  icke  läkas  utan  vidgas,  eller  om  verk- 
lig vattenkräfta  uppkommit  —  hvilken  hastigt  forstor  de  or- 
ganiska väfnaderna  och  kan  medföra  döden  —  bor  läkare 
skyndsamt  tillkallas. 

5.     Tunghäfta. 

Hos  somliga  nyfödda  barn  är  tungan  med  sin  nedre  yta 
ibland  ända  till  spetsen  fastväxt  vid  käk-köttet  medelst  ett 
bredt  och  kort  band,  hvarigenom  barnet  hindras  att  fritt  röra 
tunoran.  Första  följden  häraf  är,  att  barnet  ej  kan  dia  obe- 
hindradt,  eller  att  det,  när  det  lägges  till  bröstet,  icke  fattar 
vårtan  utan  skriker  häftigt.  Om  man  då  undersöker  tungan 
igenkännes  tunghäftan  derpå,  att  barnet  ej  kan  sträcka  ut 
tungspetsen  emellan  läpparne.  Det  onda  afhje  pes  derigenom, 
att  nämnda  band  under  tungan  helt  varsamt  afklippes.  Denna 
lilla  operation  bör  dock  verkställas  af  en  öfvad  hand  och  helst 
af  läkare;  ty  göres  snittet  för  djupt,  kan  man  dervid  öppna 
tungådern  och  vålla  lifsfarlig  blödning.  Allt  or  ofta  k  aga 
dock  mödrar,  ammor  och  barnmorskor  utan  skal  att  barnen 
hafva  tunghäfta. 
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6.     Harläpp. 


Detta  är  ett  medfödt  fel,  som  består  deri,  att  öfra  läppen 
ar  klufven,  vanligen  på  ett,  men  stundom  på  två  ställen 
(dubbel  harläpp).  Ibland  går  klyfningen  äfven  genom  hela 
gommen.  Åkomman  hindrar  diandet,  och  barn,  behäftade 
med  detta  fel,  böra  derför  uppfödas  med  mat.  Den  kan  endast 
afhjelpas  genom  operation,  hvilken,  om  barnet  är  friskt  för 
öfrigt,  kan  företagas  i  de  spädaste  åren,  så  mycket  hellre  som 
förbandet  då  kan  vara  mycket  enklare,  läkningen  går  fortare, 
och  ärret  sedermera  i  det  närmaste  försvinner.  Operationen 
kan  ock  utan  olägenhet  uppskjutas,  till  dess  barnet  blir  äldre  ; 
men  ju  senare  den  företages,  desto  fulare  ärr  får  det  behålla 
för  hela  lifstiden. 

7.     Magsyra  och  Torsk. 

Magsyra  besvärar  späda  barn  mycket  ofta  och  uppkom- 
mer lätt  derigenom,  att  barnet  fått  föda  som  börjat  surna 
eller  som  eljest  varit  otjenlig. 

Sjukdomen  visar  sig  med  hvitbelagd  tunga,  uppkräkning 
af  ystad  mjölk,  sur  lukt  ur  munnen,  ref  med  tidtals  påkom- 
mande skrik  samt  tunna  eller  oordentliga  och  ystaktiga  öpp- 
ningar. Häremot  användes  fenkols-te,  teskedtals  några  gång- 
er om  dagen  och  %  tesked  magnesia  i  maten.  Om  ej  bättring 
inträder,  gifves  3  eller  4  lutdroppar  i  vatten  ett  par  gånger 
om  dagen  och  derefter  %  tesked  barnpulver  (pulvis  magnesise 
cum  rheo)  med  socker,  två  gånger  dagligen,  hvarmed  fort- 
fares  tills  öppningarne  blifva  ordentliga  och  tungan  ren. 

Jemte  magsyra  visar  sig  ganska  ofta  torsk.  —  Denna 
sjukdom  igenkännes  af  små  hvita,  till  rufvor  hopade  punkter 
på  insidan  af  läpparne,  på  tandköttet  och  tungan.  Om  sjuk- 
domen varat  länge,  kan  den  sprida  sig  efter  hand  till  svalget 
och  någon  gång  älven  till  mat-  och  luftstrupen.  Barnet  blir 
oroligt  och  kinkigt,  får  hicka,  stundom  hosta,  kräkning,  slem- 
miga  öppningar  med  gröna,  stinkande  exkrementer,  och  huden 
blir  merändels  röd  i  sätet  och  nedåt  låren.  Torsken  medför 
of  ta  svåra  olägenheter ;  ty  utom  det  att  barnet  skriker  hela 
nätterna  igenom,  kan  det  ej  dia  samt  lider  sålunda  både  af 
hunger  och  törst,  afmagrar  och  kan  i  svårare  fall  dö.  Sjuk- 
domen uppkommer  af  ammans  sjuklighet,  af  mjölk  som  är 
gamma  n lig,  af  osnygghet   elli  fel   i  barnets 
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skötsel,  som  medför  syra  och  oordning  i  dess  matsmältning, 
vanligtvis  äfven  af  surnad  mjölk  ;  då  barnet  fått  somna  vid 
bröstet,  brukat  sudd  o.  s.  v. 

Behandling  af  torsk.  Om  ammans  mjölk  är  dålig,  bör 
den  förbättras.  För  detta  ändamål  måste  amman  dricka 
vatten,  ölost  o.  s.  v.  samt  intaga  ammapulver,  af  20  gram 
magnesia  med  pomeransskal,  fenkol  och  socker,  af  hvardera 
5  gram,  att  taga  en  tesked  3  eller  4  gånger  om  dagen.  Hennes 
bröstvårtor  bestrykas  dagligen  med  matolja.  Man  tillser,  att 
barnet  ej  får  bruka  sudd  eller  somna  vid  bröstet,  äfvensom 
att  det  vårdas  bättre  och  hålles  renare  än  förut  skett  samt 
badas  hvarannan  eller  hvar  tredje  dag.  Barnet  bör  dagligen 
undersökas  i  munnen,  och  så  snart  någon  hvit,  misstänkt  fläck 
upptäckes,  bör  man  beröra  den  med  en  i  vatten  doppad  linne- 
lapp. Är  torsken  blott  i  munnen,  bestrykas  rufvorna  några 
gånger  dagligen  med  pensel  eller  med  en  med  linne  omveck- 
lad  pinne,  doppad  i  torsksaft,  beredd  af  en  tesked  borax,  en 
matsked  vatten  eller  salvia-te  och  en  matsked  honing. 

Om  sjukdomen  fortfarit  länge  och  är  förenad  med  gröna, 
ystaktiga  exkrementer,  får  barnet  några  gånger  om  dagen  ett 
par  skedar  fenkols-te  och  efter  ett  par  dagars  bruk  deraf 
rabarberinfusion,  1-2  teskedar  hvar  3:dje-4:de  timme,  till 
dess  det  lindrigt  laxerar,  samt  sedermera  en  knifsudd  barn- 
pulver (pulvis  magnesiae  cum  rheo),  morgon  och  afton.  Äfven 
användes  följande  penselsaft : 

3      Nitrat.  argentici  centigram  50, 

Aqu.  destillat.  gram  50. 

D:r  S:r.      Till  bestrykning  2  gånger   dagligen   å   torsk' 
fläckarne. 

8.    Kräkning. 

Kräkning  förekommer  ofta  hos  barn,  isynnerhet  mjölk- 
kräkning,  som  vanligtvis  icke  är  af  någon  vigt,  och  som  upp- 
står derigenom  att  magen  blifvit  öfverfyld  med  mjölk  och 
derför  gifver  tillbaka  det  öfverflödiga,  hvarefter  barnet  snart 
åter  befinner  sig  väl  och  somnar.  Den  kan  också  uppkomma 
af  för  tjock  och  för  fet  mjölk.  Amman  bör  då  tillhållas  att 
flitigt  dricka  och  taga  sig  god  motion.  Blodkräkningar  visa 
sig  stundom  hos  barn  och  kunna  bero  derpå,   att  amman   har 
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såriga,  blödande  bröstvårtor,  ur  hvilka  barnet  suger  blod  och 
sedan  uppkastar  detsamma.  Amma  bör  då  ombytas.  Kommer 
blodet  åter  från  barnet,  bör  läkare  tillkallas.  Barn,  liksom 
fullväxta  personer,  äro  äfven  utsatta  för  kräkningar  af  flere 
andra  orsaker.  De  behandlas  efter  samma  föreskrifter.  Vid 
förkylning  användes  ljumt  bad  och  frottering  på  magen  med 
kamferolja ;  vid  magsyra  gifves  magnesia  eller  barnpulver ; 
vid  för  mycket  slem  nyttjas  kräkmedel. 

9.    Hicka 

förekommer  ofta  hos  dibarn  och  har  den  olägenheten  med 
sig,  att  dervid  uppkräkes  allt  som  fortares.  Den  förorsakas 
ofta  af  kall  mat  eller  förkylning.  Vid  undersökning  finner 
man  vanligen,  att  barnet  antingen  ligger  vått  eller  blifvit 
kallt,  eller  att  man  gifvit  det  kall  dryck.  Undvikas  dessa  fel, 
uteblifver  hickan.  Den  upphör  annars  vanligen  inom  kort, 
om  man  kläder  barnet  varmt  och  lägger  det  till  bröstet. 
Äfven  hos  äldre  barn  uppkommer  hicka  efter  kall  dryck, 
isynnerhet  om  denna  fortares  hastigt.  Den  häfves  ofta  genom 
maggropens  frottering  med  varmt  ylle. 

10.     Diarré. 

Diarré  påträffas  ofta  hos  barn  och  bör  ej  hämmas,  om 
den  består  endast  i  3  eller  4  öppningar  på  dygnet ;  men  om 
barnet  magrar  och  förlorar  krafter  och  mod,  samt  om  endast 
slem  och  vatten  afgår,  behöfves  hjelp.  Orsakerna  kunna 
vara  flerfaldiga,  såsom :  1)  Fel  i  barnets  diet ;  hos  dibarn  af 
för  fet,  gammal,  ystig  mjölk.  Sjukdomen  upphör  vanligen, 
om  man  ombyter  amma  eller  tillhåller  denna  att  dricka  ymnigt 
och  bruka  ammapulver.  Den  kommer  äfven  af  dietfel  och 
sinnesrörelser  hos  amman.  Hos  barn,  som  upphört  att  dia, 
kommer  den  af  svårsmält,  fet,  otjenlig  mat  samt  botas  med 
en  förbättrad  diet.  2)  Långvarig  förkylning,  isynnerhet  om 
underlifvet,  framkallar  ofta  diarré.  Här  passa  ljumma  bad, 
frotteringar  på  magen  med  muskatsalva  (balsam  aromatic), 
kamferolja,  magens  betäckande  med  kamferhaltiga  krydd- 
påsar  samt  invärtes  en  liten  tesked  ricinolja  eller  några  Prins- 
ens droppar.  'A)  Magsyra,  då  exkrementerna  äro  gryniga, 
surt  luktande  och  gröna ;  barnet  har  syrlig  andedrägt  och 
uppstigningar  af  väder  med  åtföljande  magplågor   och   upp- 
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dragning  af  benen.  Här  gifver  man  medel  mot  syra,  såsom 
2-8  lutdroppar  några  gånger  om  dagen  och  barnpulver,  en 
knifsudd  qväll  och  morgon.  Magen  frotteras  med  kamfer- 
olja  samt  betäckes  med  en  påse,  innehållande  fördelande 
kryddor,  och  amman  får  flitigt  bruka  ammapulver.  4)  Tand- 
plågor ;  den  dervid  åtföljande  diarrén  bör  ej  hämmas,  ty  barn 
få  vanligen  tänder  lättare  om  de  hafva  diarré,  än  om  de  lida 
af  förstoppning.  Blir  värken  allt  för  häftig,  kan  den  mode- 
reras med  lavemang  af  hafresoppa  med  en  äggula,  intagning 
af  linfröte  eller  gummivatten..teskedtals  samt  ingnidning  på 
magen  af  muskatsalva.  —  Äldre  barns  diarré  skötes  efter 
samma  regler  som  diarré  hos  fullväxta  personer. 

11.     Förstoppning. 

Ett  barn  har  förstoppning  när  det  ej  haft  öppning  inom 
dygnet.  Härvid  bör  man  aldrig  straxt  gripa  till  laxativer, 
utan  vanligen  afhjelpes  denna  olägenhet  hos  barn  ganska  lätt 
med  ett  stolpiller  af  tvål,  som  skares  i  form  af  en  grof  sko- 
pligg  och  afrundas  samt,  doppad  i  olja,  införes  i  stolgången, 
så  att  det  riktas  något  mer  uppåt  ryggen  än  rakt  in  ;  eller 
använder  man  ett  lindrigt  lavemang  af  6-8  matskedar  ljumt 
vatten  och  mjölk  med  litet  sirup.  Åt  äldre  barn  gifver  man, 
då  laxativ  behöfves,  1-2  teskedar  ricinolja  eller  ock  rabarber- 
infusion, 1-3  teskedar  i  sänder  efter  behof.  —  Barn,  som  dia 
ammor  med  gammal  mjölk,  besväras  vanligen  af  förstopp- 
ning. Amman  bör  då  tillhållas  att  dricka  ymnigt,  och  om 
detta  ej  hjelper,  måste  hon  ombytas. 

12.     Ref  eller  Kolik. 

Denna  sjukdom  igenkännes  deraf,  att  barnet  blir  oroligt, 
skriker  ofta  och  häftigt,  drager  benen  uppåt  magen  och 
sträcker  åter  ut  sig  samt  sparkar  med  korta  mellanrum  ;  ut- 
tömningarna från  stolgången  äro  derjemte  ofta  grönfärgade; 
andedrägten  samt  de  uppstötningar,  som  ofta  inställa  sig, 
hafva  en  syrlig  lukt.  Denna  sjukdom  uppkommer  af  for 
mycket  kall  eller  otjenlig  föda  samt  af  förkylning  om  magen. 
Om  man  ej  i  tid  skaffar  bot,  tillstöta  ofta  konvulsioner  eller 
hjertsprång.  Om  barnet  lider  af  förstoppning,  sättes  genast 
ett  lavemang  af  6-8  matskedar  ljum  mjölk,  för  äldre  med 
tillsats  af  litet  olja,  och  invärtes  gifves  ricinolja.     Derjemte 
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smörjes  magen  med  varm  talg  eller  kamferolja  och  lindas 
med  flanell  eller  betäckes  med  en  varm  smörduk.  För  oron 
tages  2-3  Prinsens  droppar,  eller  sättes  barnet  i  ljumt  bad. 
Amman  bör  undvika  alla  syrliga  saker,  lefva  mest  på  kött 
och  tunna  köttsoppor,  ägg,  mjölk  o.  m.  d.,  samt  begagna 
ammapulver,  några  teskedar  dagligen,  och  taga  sig  motion. 


13.    Skrik,  Nattskrik. 

Ofta  klaga  mödrar  eller  ammor  att  barnen  skrika  omått- 
ligt och  ihållande,  utan  att  man  märker  någon  orsak  dertill 
eller  är  i  stånd  att  lugna  dem.  Isynnerhet  observerar  man 
hos  somliga  barn  dylikt  skrik  på  nätterna,  hvaremot  de  på 
dagen  äro  lugna  och  sofva.  Då  detta  förhållande  är  högst 
besvärligt,  bör  detsamma  med  några  ord  här  omnämnas. 

Först  och  främst  må  man  söka  utforska  någon  orsak  till 
barnets  oro.  Om  det  skriker  af  hunger,  sticker  det  gerna 
fingret  i  munnen  eller  suger  på  de  föremål  man  lemnar  det, 
samt  tystnar  så  fort  man  gifver  det  föda.  Skriker  det  *■  af 
värk,  så  är  skriket  mera  genomträngande,  barnet  slänger  der- 
vid  med  händer  och  fötter  samt  lugnas  hvarken  af  bröstet 
eller  annan  föda.  Man  bör  i  dylika  fall  upplinda  och  full- 
komligt afkläda  barnet  (i  varmt  rum),  ty  stundom  är  det  ett 
för  hårdt.åtdraget  band,  en  nål  eller  dylikt,  som  orsakar 
skriket.  Ar  magen  het  och  barnet  uppdrager  benen  emot 
brustet  samt  dervid  hastigt  skriker  och  åter  stundtals  är  tyst, 
så  har  det  ref.  Skriker  det  åter  af  okynne,  sedan  det  blifvit 
bortskämdt  med  vaggning,  bärning  och  vyssning,  så  att  det, 
ehuru  vaket,  ej  mera  vill  ligga  stilla  utan  fordrar  att  bäras, 
blir  det  vanligen  lugnt,  om  man  upptager  det  från  bädden. 
Det  är  rätt  illa  om  barnet,  såsom  stundom  händer,  kommit  i 
ovana  att  sofva  om  dagen  och  ligga  vaket  om  nätterna. 
Denna  ovana  kan  endast  med  svårighet  borttagas.  Men  det 
är  tjenligt  att  på  vackra  dagar  under  eftermiddagen  bära 
barnet  ut  i  fria  luften,  emedan  små  barn  pläga  deraf  blifva 
sömniga,  och  än  mera  gagnar  att  på  qvällarne  bada  barnet, 
hvarefter  det  vanligen  sofver  fleratiramar,  isynnerhet  om  det 
efter  badet  lägges  vid  bröstet.  Är  slutligen  barnets  skrik 
förenadt  med  feberhetta  eller  sprittningar,  hosta,  kräkningar 
o.  s.  v.,  kan  man  hafva  anledning  misstänka  någon  sjukdom, 
och  man  söker  dä  läkare.      Man    bör    vid    de    späda    barnens 
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skrik  aldrig  använda  så  kallade  lugnande  eller  rogifvande 
droppar.  Endast  några  Prinsens  droppar,  äfvensom  bad, 
kunna  utan  läkarevård  brukas. 


14.     Snufva  och  hosta. 

Snufva  hindrar  barnet  från  sömn  och  diande  samt  upp- 
kommer lätt  af  drag  eller  förkylning,  då  barnet  hållits  för 
varmt.  Den  behandlas  med  ljumt  bad,  hvarjemte  näsan 
smörjes  med  varm  talg  eller  ägg-olja.  Amman  afhålle  sig 
derunderfrån  köttmat.  Blifver  snufvan  långvarig,  bör  läkare 
rådfrågas. 

Barnhosta  uppkommer  af  förkylning  samt  åtföljer  ofta 
torsk  och  oordningar  i  magen.  Mot  hosta  af  förkylning, 
katarrhalhosta,  gifver  man,  efter  användt  laxermedel  af  ricin- 
olja, små  portioner  lenande  bröstsaft  af  viol-  och  hvitlöks- 
sirup,  lika  delar  af  hvardera,  hvarjemte  barnet  #om  aftnarne 
sättes  i  bad,  och  fötterna  ingnidas  med  talg.  Är  hostan  för- 
enad med  oordning  i  magen,  oren  tunga,  elak  andedrägt, 
kräkning,  m.  m.,  användes  kräkmedel,  kräkrots-vin,  %-l  tesked 
hvarje  %  timme,  till  dess  verkan  följer.  Detta  kan  förnyas 
efter  några  dagar,  och  barnet  får  emellertid  några  teskedar 
krusmynt-te  hvarje  dag.  Vid  all  hosta,  som  är  lös  och  ross- 
lande i  följd  af  slem,  som  barnet  icke  förstår  att  upphosta 
och  utspotta,  bör  kräkmedel  användas.  Vid  hosta,  som  upp- 
kommit under  eller  omedelbart  efter  utslagssjukdomar,  bör 
läkarevård  sökas. 

15.     Kikhosta. 

Denna  sjukdomen  igenkännes  af  en  anfallsvis  påkom- 
mande hosta  med  ett  eget  pipande  eller  galande  ljud  vid  inand- 
ningen, hvarpå  hastigt  följa  flera  korta  utandningar,  och  som 
ofta  slutar  med  kräkning  eller  starka  qväljningar. 

Sjukdomen  börjar  med  en  vanlig  katarr  jemte  feberrörel- 
ser om  aftnarne.  Hostan  är  i  början  torr  och  skrällande, 
svårast  om  morgnarne  före  uppstigandet  samt  vanligen  något 
värre  hvarannan  dag.  Man  kan  misstänka  att  en  börjande 
katarrhalhosta  förebådar  kikhosta,  om  sistnämnda  sjukdom 
går  såsom  epidemi  och  anfallen,  i  olikhet  med  hvad  under 
hosta  af  annat  slag  plägar  ega  rum,  tilltaga  med  upphostning- 
en.  Lifvet  är  vanligen  förstoppadt  och  urinen  sparsam.  När 
sjukdomen  varat  några  dagar  eller  en  vecka,  aftager  och  för- 
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svinner  febern  och  hostans  art  förändrar  sig.  Den  blir  nu 
häftigare,  påkommer  anfallsvis  och  åtföljes  af  en  ansträngd 
inandning  med  ett  eget  galande  läte  eller  hvad  man  kallar 
kiknande,  hvarvid  ögonen  utspärras,  ansigtet  blir  blått  och 
barnet  förlorar  andan,  så  att  man  fruktar  att  det  skall  qväfvas. 
Hostanfallet  föregås  af  en  ängslan  och  bekiämning  i  bröstet, 
så  att  barnet  en  stund  förut  gerna  fattar  tag  i  föremål,  hvilka 
finnas  till  hands,  för  att  luta  sig  deremot,  och  om  det  ligger, 
uppreser  det  sig  för  att  ej  förlora  andan.  Anfallen  räcka  2-4 
minuter,  komma  i  början  4-6  gånger  om  dagen,  sedan  oftare 
och  sluta  med  upphostning  och  uppkräkning  af  ett  i  början 
segt  och  hvitaktigt  slem,  som  under  sjukdomens  fortgång 
kommer  ymnigt  i  stora  gulaktiga  klimpar.  Mellan  anfallen 
är  den  sjuke  frisk  och  återvänder  till  sina  lekar. 

Genom  den  häftiga  ansträngningen  under  hostan  upp- 
kommer ej  sällan  blödning  från  näsan  eller  blodspottning ; 
ögonen  blifva  blodsprängda  och  någon  gång  svimmar  barnet. 
Under  sjukdomens  fortgång  blir  det  äfven  fruset,  kinkigt, 
blekt  och  matt  samt  afmagrar  och  svullnar  understundom  i 
ansigtet  och  kring  lifvet. 

Sedan  sjukdomen  sålunda  fortgått  4-6  veckor,  blir  host- 
an småningom  lindrigare  utan  kiknande  och  medför  utan  stor 
ansträngning  ett  ymnigt  slem  samt  liknar  då  åter  en  vanlig 
katarrhalhosta,  Anfallen  komma  mera  sällan  och  blott  om 
nätterna ;  krafter  och  munterhet  återvända.  Det  händer  någ- 
on gång  vid  sjukdomens  vårdslösande,  att  recidiv  uppkommer, 
hvilket  alltid  är  envisare  än  första  sjukdomen. 

Kikhosta  meddelas  genom  smitta  och  går  såsom  farsot. 
Den  utbryter  helst  vid  fuktig,  kulen  väderlek  i  början  af  vår- 
en eller  vid  slutet  af  hösten.  Men  äldre  personer,  som  haft 
kikhosta,  känna  ofta  vid  ahmänt  gående  farsot  bröstet  något 
angripet.  Sjukdomen  räcker  vanligast  6-8  veckor,  men  kan 
utan  god  skötsel  fortfara  %-Y  år  och  grundlägga  svåra  efter- 
sjukdomar,  såsom  bråck,  ändtarmens  utfallande,  blodspott- 
ning, andtäppa,  lungsot,  tvinsot,  vattensot,  äfvensom  snedhet 
i  ryggraden,  såsom  följd  af  de  starka  hostanfallen. 

Den  är  farligare  ju  yngre  barnet  är,  eller  om  den  visar 
sig  vid  tandsprickningen  eller  samtidigt  med  något  hos  barn- 
et redan  befintligt  sjukligt  tillstånd.  Sällan  dör  någon  under 
anfallet  och  om  det  händer,  sker  det  af  slag;  men  eftersjuk- 
domarne  blifva  i'  ke  sällan  dödande.    Hostanfallet  framkallas 
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ofta  af  sinnesrörelser,   springning,   häftigt  ätande   och    kall 
dryck. 

Behandling  af  Kikhosta.  Härvid  bör  man  ihågkomma, 
att  sjukdomen  har  sitt  bestämda  förlopp  af  6-8  veckor,  hvilk- 
et  man  sällan  kan  hoppas  att  med  något  medel  betydligt  för- 
korta eller  utan  fara  af  bry  ta. 

Vid  gångbar  epidemi  bör  man  afhålla  de  friska  barnen 
från  umgänge  med  sjuka  barn.  Förkylningar  undvikas.  Då 
kikhosta  är  gängse,  är  det  angeläget  att  uppmärksamheten 
riktas  äfven  å  en  lindrig  katarrhalhosta,  så  att  denna  i  god 
tid  må  blifva  föremål  för  behandling.  Då  kikhostan  gifvit 
sig  tillkänna,  får  den  sjuke  ett  ljumt  bad,  som  hos  späda  barn 
kan  förnyas  en  elier  två  gånger  i  veckan.  Det  tages  om  qväll- 
arne,  hvarefter  barnet  skyndsamt  aftorkas  med  flanell  och 
lägges  i  sin  bädd ;  under  natten  blir  det  då  vanligen  lugnare. 
Sedan  gifves  kräkmedel,  hvartill  man  vanligen  använder  kräk- 
rotsvin  (vinum  ipecacuanhse),  som  verkar  temligen  säkert  och 
gifves,  efter  åldern,  från  en  tesked  till  en  desertsked  hvarje 
half  timme,  tills  det  gör  verkan  ;  eller  ett  pulver  af  kräkrot, 
12-40  centigram,  allt  efter  barnets  å.der,  intagna  lika  ofta. 
Kräkmedlet  ingifves  helst  på  den  lugnare  dagen  och  kan  re- 
peteras någon  gång  hvarje  vecka  så  länge  stark  slemupphost- 
ning  fortfar  och  krafterna  äro  goda.  Såsom  huskur  kan 
användas  söt  rättikesaft  på  det  sätt,  att  uti  en  stor  rättika  ut- 
skäres  en  betydlig  fördjupning,  hvilken  fylles  med  sönderstött 
bröstsocker,  hvarefter  rättikan  ställes  öfver  ett  dricks- 
glas på  varmt  ställe  eller  i  solsken.  Af  den  ymniga  saft  som 
nedflyter  i  glaset,  ingifves  teskedtals,  flera  gånger  om   dagen. 

Vid  hostans  annalkande,  som  barnet  ofta  tyckes  ana,  bör 
man  låta  det  dricka  vatten,  Seltersvatten  o.  d.,  hvarigenom 
anfallet  stundom  mildras. 

Små  barn  böra  vid  hostanfallet  upptagas  ur  bädden,  och 

I  om  qväfning  hotar,  bör  man  varsamt  föra  fingret  ner  i  barnets 
hals  för  att  framkalla  kräkning,  hvilket  lindrar  plågan. 
Om  lifvet  är  trögt,  gif ver  man  iaxativ  af  en  tesked  rabar 
berpulver  eller  en  knifsudd  barnpulver  med  sirup,  en  eller  två 
gånger  1  veckan.  Tillika  drickes  på  aftnarne  %-l  glas  kern- 
mjölk,  eller  gifves  om  nätterna  2-4  matskedar  skäbpäckmjölk 
tillredd  af  12-25  gram  skälspäck,  som  kokas  med  3  deciliter 
komjöik,  eller  ock  hvitlöksmiölk.  Hvitlök<=sirup  ener  alte- 
sirup  kan  äfven  emellanåt  begagnas,  teskedtals,  såsom  ett  len- 
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ande  medel.  Fötterna  ingnidas  dagligen  med  bocktalg  eller 
smält  svinister  med  några  deri  inblandade  hvitlöksbitar.  Mot 
slutet  af  sjukdomen,  när  slemupphostningen  börjar  minskas, 
upphör  man  med  kräkmedlen  och  brukas  såsom  stärkande 
medel  kina-infusion  blandad  med  mjölk,  en  desert-  eller  mat- 
sked 3  eller  4  gånger  om  dagen.  Afven  gagnar  följande 
medel : 

5     Tinct.  extract-i  pomor.  ferrat  gram  50. 

D:r  S:r.  10-12  droppar  3  gånger  dagligen. 

Om  bröstet  efter  kikhostans  upphörande  är  svagt,  bör 
man  icke  underlåta  att  vända  sig  till  läkare. 

Under  sjukdomen  bör  dieten  vara  lättsmält  och  födande. 
Härtill  passa  mjölk,  grönsaker,  köttsoppor,  o.  s.  v.;  men  alla 
feta  och  tunga  rätter,  såsom  skinka,  korf  och  pannkakor,  und- 
vikas. Man  bör  låta  den  sjuke  äta  straxt  efter  hostanfallets 
slut,  men  ej  när  hostan  väntas,  emedan  maten  då  lätt  upp- 
kräkes.  Alla  drycker  böra  vara  kylslagna.  Frisk  och  mått- 
ligt sval  luft  är  ej  farlig,  och  barnet  kan,  sedan  febern  är  slut, 
gerna  vara  ute  i  vacker  årstid  och  väderlek  ;  men  för  starkare 
köld,  kall  dryck  och  hastigt  luftombyte  bör  man  noga  akta 
den  sjuke.  Klädedrägten  bör  vara  af  passad  efter  årstiden 
och  öfver  bröst  och  mage  bäres  under  hela  sjukdomen  ett  lif- 
styckeaf  flanell  eller  en  flanellslapp,  hvarjemte  fötterna  hållas 
väl  varma. 

För  den  hos  äldre  personer  under  kikhostepidemier  upp- 
kommande envisa  hostan  brukas  dragmedel  på  bröstet  eller 
Hjaernes  plåster  samt  på  aftnarne  en  liten  tesked  bröstdroppar 
(vinum  glycyrrhizae  thebaicum). 

16.     Strypsjuka. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  en  tidtals  påkommande 
hosta  med  ett  eget  hest  och  pipande  läte,  liknande  en  ung 
tupps  galande,  mödosam  upphostning  af  segt  slem  och  med 
hutande  qväfning. 

Strypsjukan  är  en  farlig  sjukdom,  som  angriper  företrä- 
desvis barn  frän  1-12  ålder,  men  sällan  fullväxta  personer. 
Den  är  en  egen  art  af  inflammation  i  luftstrupens  och  stund- 
om luftrörsgrenarnes  slemhinna  och  slutar  ined  en  afsöndring 
af  slem,  som  sällan  kan  upphostas,  utan    tjocknar    och    bildar 
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en  hinna,  som  bekläder  insidan  af  strupen,  försvårar  ande- 
dräo-ten  och  kan  qväfva  barnet. 

^Sjukdomen  börjar  som  en  vanlig  snufva  eller  katarr    så 
att  man  ofta  ej  har  någon  aning  om  densamma,   forran  der, 
redan  är  utvecklad  och  är  då  vanligen  obotlig.      M\  denna 
snufva  kommer  snart  någon  feber    samt   heshet   och   hosta 
Strupen  är  öm,  då  den  tryckes,  hvarför  den  sjuke .plägar  hålla 
hufvudet  bakåt.     Hostan  tilltager  hastigt  och  far  det  egna 
nioande  lätet  vid  inandningen,  och   rosten   blir   derjemte    pä 
et  eget  sätt  hes  samt  öfvergår  ofta  från  den  finaste  diskant 
t"l  en  grof  baston.     Barnet  vaknar  vanligen  på  natten  med 
en  mödosam,  klingande  hosta,  hvarvid  det  visar  stor  ångest 
och  utsträcker  halsen.     Denna   hosta   påkommer   anfallsvis, 
så  att  barnet  är  stundtals  bättre  och  ofta  långa  stunder  synes 
fisk    och  muntert  vid  sina  lekar.     Anfallen  bhf  va  dock  et  er 
hand  häftigare,  påkomma  oftare   samt   hota   med    qvafning. 
Hostan  är  i  början  torr,  men  blir  sedermera  fuktig    hvarvid 
uppLtas  med  svårighet   antingen   ett  segt,   fast  slem  eller 
DTvnlik  materia,  en  verkligt  hinnakt.g  massa.     Under  sjuk- 
rmensTortgång  blifva  händer  och  fötter  kalla,  barnet  boj  er 
huvudet  starkt  bakåt,  och   vid   hvarje    an detag    höjer   och 
sänker  sig  underlifvet  betydligt ;  derjemte  höres  ett  rosslande 
iksom  rfgot  sutte  i  halsen.     Vid  hostningen  visar  sig  af  ven 
qvSnmgoch  kräkning,  hvarvid  stundom   uppkomma  delar 
af  nyss  nämnda  hinnaktiga  massa.     Om  ej  denna  hinna  upp- 
hö s?a?  blir  andningen  än  mera  försvårad  och  rosslande,  och 
barnet' qväfves  of U  på  2:dra  eller  3:dje,  stundom   inom    i  :de 

dygnDenna  sjukdom  kan  äfven  gå  som  farsot      Den  är  alltid 
farlig,  och  läkare  bör,  om  så  ske  kan,  genast  tillkallas. 

Behandling  af  strypsjuka.  Sjukdomen  är  svår  rttj igen- 
känna i  början  af  en  farsot,  men  likväl  är  det  nödvändigt  att 
botemedlen  i  allra  första  början  använde,  Då  »trypsjukan 
är  gängse,  bör  man  derför  vara  noga  uppmärksam  på  alla 
snuf  och  host-åkommor  hos  sina  barn  samt  hava  nod  ga 
läkemedel  i  förråd  :  blodiglar,  kräkpulver  och  merkunalsalva 
samt  ett  par  dussin  kalomels-pulver,  hvardera  å  »  centigram. 
-  För  att  Undra  ångesten  vid  anfallen  och  förkorta  de  sa 
är  tjenligast  använda  ett  varmt  armbad.  Genast  vid  anfallets 
bö  an,  filer  så  fort  som  möjligt,  böra  barnets  armar  hållas  , 
varmt  vatten  så  länge  barnet  kan  tåla  det  och  tills  den  ängs. 
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lande  hostan  aftager.  Invärtes  gifves  genast  kräkmedel  af 
g-J-s-j  kräkpulver  efter  åldern,  och  förnyas  ingifningen  hvar 
10 :de-15:de  minut,  tills  medlet  verkat  hastig  och  ymnig  kräk- 
ning.  För  samma  ändamål  begagnas  lösning  af  koppar- 
vitriol : 

$      Sulphat.  cuprici  centigram  50, 

Aqu.  destillat.  gram  50, 

Syrup.  Sacchari  gram  25. 

M:r  D:r  S.r:    En  tesked  hvar  10:de  minut,  till  dess  kräk- 
ni  ng  följer. 

Omedelbart  derefter  ingnides  halsen  med  %-2  gram  grå- 
salva och  omlindas  med  våta  handdukar,  eller  också  bäddas 
den  med  i  varmt  vatten  doppade  svampar,  hvilka  ofta  om- 
bytas, och  hvarmed  fortsattes  flera  timmar.  Derjemte  sättes 
barnet  i  ett  ljumt  bad  och  får  inandas  varma  ångor  från  en 
stor  svamp,  doppad  i  varm  mjölk-dekokt  på  sötblomster  eller 
fläderte.  Kräkmedlet  kan  repeteras  hvar  4:de-6:te  timme, 
så  länge  de  svåra  hostanfallen  fortfara  och  den  pipande  ande- 
drägten  gifver  tillkänna  att  hinnan  ännu  icke  lossnat.  Jemte 
dessa  medel  nyttjas  äfven  kalomel,  1-2  centigram  hvarannan 
timme ;  men  detta  medel,  äfvensom  blodiglar,  kunna  endast 
brukas  efter  anvisning  af  läkare,  som  i  denna  sjukdom  alltid 
bör  tillkallas.  Om  barnet  kastar  upp  hinnan  och  blir  bättre, 
bör  det  efteråt  länge  aktas  för  förkylning,  emedan  sjukdomen 
lätt  återkommer. 


17.    Gulsot. 

Denna  är  hos  späda  barn  en  ganska  vanlig  sjukdom,  som 
uppkommer  lätt  om  barnen  tvättas  med  varmt  vatten  och  i 
närheten  af  kakelugnen  och  dervid  blifva  förkylda,  men  är 
också  oftast  alldeles  icke  farlig  och  försvinner  vanligen  efter 
i  dagar  af  sig  sjelf.  Man  håller  endast  barnet  varmt 
och  torrt,  ingnider  i  trakten  af  lefvern  varm  kamferolja,  gifver 
dagligen  ljumt  bad  samt,  om  lifvet  är  trögt,  en  eller  annan 
^ärn^  afförande  medel  af  mannamos  eller  rabarber-infusion. 
Endast  om  gulsoten  blifver  långvarig  och  om  barnet  der- 
jemte afma^rar  samt  har  hvita  öppningar,  kan  man  befara 
en  mera  allvarsam  sjukdom,  som  fordrar  läkareråd. 
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18.    Hudmaskar,  Borst. 

Så  kallas  de  svarta  punkter  i  huden,  ur  hvilka  man  med 
nageln  kan  utklämma  liksom  små  svarta  maskar,  som  dock 
icke  äro  annat  än  hårdnadt  slem  i  hudens  svettporer.  Häraf 
hindras  utdunstningen,  som  är  högst  vigtig  för  helsans  bibe- 
hållande. Hudmaskar  uppkomma  deraf,  att  hudens  renlighet 
försummas  och  träffas  derför  hos  barn,  som  erhålla  opassande 
föda  af  tung,  mjölig  och  fet  mat  samt  ej  behörigen  flitigt 
tvättas  och  badas. 

Behandlingen  består  deruti,  att  barnet  dagligen  badas 
och  tvättas,  hvarvid  de  ställen  af  huden,  der  dessa  hudmaskar 
visa  sig,  gnidas  med  hvetekli  och  ett  stycke  flanell.  Om  man 
sedan  fortfar  att  hålla  barnet  rent,  återkommer  ej  sjukdomen. 

19.     Tvinsot  eller  Aftyning,  Riset,  Skärfvan. 

Tvinsot  igenkännes  af  en  allmän  fortgående  afmagring 
af  hela  kroppen,  så  att  skinnet  slutligen  hänger  i  skrynklor. 
Den  börjar  omärkligt.  Barnet  blifver  stillsammare,  sofver 
mycket,  förlorar  aptiten,  tager  icke  bröstet  eller  maten,  och 
då  det  har  ätit,  uppkräkes  det  förtärda  snart  igen  Härunder 
afmagrar  barnet  ända  till  benen,  och  magen  drager  sig  inåt, 
så  att  man  kan  känna  ryggraden  genom  bukbetäckningen. 
Ansigtet  ser  åldrigt  och  skrynkligt  ut  med  tunn,  spetsig  näsa, 
framstående  haka  och  torr,  smutsig  hud.  Vid  tilltagande  af- 
magring uppkommer  ett  slemmigt,  vattenaktigt  diarré  och 
om  aftnarne  hektisk  feber,  hvaraf  barnet  dör.  Denna  sjuk- 
dom angriper  endast  yngre  barn  från  födelsen  ända  till  10:de 
-12 :te  månaden  och  uppkommer  ofta  af  oordning  i  matsmält- 
ningen och  gammal,  dålig  mjölk,  eller  träffas  i  osunda  bo- 
städer hos  sådana  barn,  som  ej  få  njuta  bröstet,  utan  uppfödas 
med  någon  otjenlig  mat,  mjölkvälling  och  dylikt.  En  huf  v^ud- 
sak  vid  behandlingen  är  att  dieten  förbättras  enligt  de  vid 
späda  barns  skötsel  lemnade  anvisningar  och  att  magen 
genom  lindrigt  afförande  medel,  rabarbersirup,  rensas  från 
samlingar  af  den  osunda  födan.  Barnkammarluften  måste 
hållas  ren  och  barnet  ofta  badas  samt  dervid  lindrigt  gnidas 
öfver  hela  kroppen  med  flanell. 

Hos  barn,  som  från  början  fått  dålig  skötsel  och  i  följd 
deraf  längre  tid  lidit  af  fel  i  matsmältningen  med  stockningar 
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i  tarmkäxet  och  med  skrofler,  utvecklar  sig  ofta  efter  några 
år  eller  omkring  4:de-6:te  året,  ett  annat  slags  tvinsot, 
skrofulös  tvinsot,  som  utmärker  sig  derigenom,  att  magen  allt 
mer  och  mer  tilltager  i  tjocklek  samt  ofta  kännes  hård  och 
knölig,  under  det  kroppen  för  öfrigt  afmagrar,  isynnerhet  på 
armar  och  ben.  Ansigtsfärgen  blir  blek  eller  gråaktig,  ögon- 
en matta  och  insjunkna,  sinnet  nedslaget,  trögt,  liknöjdt,  och 
slutligen  tillstöter  aftonfeber  med  nattsvett,  vattenaktigt 
diarré  och  torsk,  hvarunder  döden  ändtligen  långsamt  gör 
slut  på  eländet.  Denna  sjukdom  benämnes  af  allmogen  riset 
eller  skär/van. 

Skrofulös  tvinsot  fordrar  tidig  läkarevård.  Den  skötes 
ungefär  som  svår  skrofelsjukdom,  med  af  passad  diet  och  lös- 
ande medel,  salta  bad,  samt  slutligen  beska  och  stärkande 
medel,  såsom  kina  och  jern.  Bland  husmedel  är  att  rekom- 
mendera kern-  eller  sqvalpmjölk,  brukad  dagligen,  och  mag- 
ens frottering  med  ylle,  som  blifvit  genomrökt  med  enris. 

20.     Mjölkskorf 

är  ett  hudutslag,  som  blott  förekommer  hos  dibarn  under 
tandsprickningen.  Den  börjar  isynnerhet  på  pannan,  tinning- 
arne, kinderna  och  hakan  med  små  blemmor,  hvilka  fylla  sig 
med  gult  var  och  efter  hand  bilda  tjocka,  lösa,  pipiga  rufvor, 
som  flyta  tillsamman  och  likna  intorkad  mjölk.  Under  ruf- 
vorna  framsipprar  vätska,  hvarigenom  de  förra  efter  hand 
ökas,  så  att  ofta  hela  pannan,  hårfästet  och  ansigtet  blifva 
deraf  öfverdragna.  Smärre  fläckar  af  detta  utslag  synes  ej 
sällan  på  halsen,  bröstet,  ryggen  och  stundom  på  armarne 
och  benen.  Utslaget  medför  klåda  och  oro.  Dess  långvarig- 
het  är  obestämd  ,  i  många  fall  försvinner  det  snart  nog  af  sig 
sjelf,  i  andra  fortfar  det  %  år  eller  ända  till  afvänjningen  eller 
tandsprickningens  slut.  Det  är  icke  farligt,  ehuru  det  ser  så 
ut,  och  lemnar  sällan  några  ärr,  om  ej  barnet  illa  rifver  sig. 
Tvärtom  få  de,  som  i  sin  tidigaste  barndom  haft  detta  utslag, 
sedermera  ofta  en  mycket  vacker  hy.  Sådana  barn  hafva  ock 
vanligen  en  lätt  tandsprickning  och  anfallas  sällan  af  vatten 
i  hufvudet  eller  utslagsfebrar.  Men  om  utslaget  oförsigtigt 
fördrifves  med  qvicksilfvermedel  o.  m.  d.,  kan  det  lätt  kasta 
sig  på  inre  delar  och  medföra  blindhet,  vattensot,  tärsot  o,  s. 
v.  —  Sjukdomen  uppkommer  i  allmänhet  af  för  stark  och 
tjock  mjölk. 
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Behandling  af  mjölkskorf.     Stundom  försvinner  sjukdom- 
en inom  kort,  om  man  vänjer  barnet  vid  en  annan  diet    om- 
bvter  amma  eller  tillhåller  henne  följa  en  tjenlig  lefnadsord- 
ning  och  dricka  mycket,  så  att  mjölken   utspädes,   eller   om 
barnet  får  upphöra  med  diandet  och  erhålla   annan    lämplig 
föda      Invärtes  gifver  man  barnet   ett   afförande   medel   a 
rabarber-infusion  eller  barnpulver  (pulvis  magnesiae  cum  rheo) 
samt    förnyar   detta   hvar  8:de   eller   14:de   dag       Derjem  e 
brukas  dekokt  af  styfmorsblomma  (viola  tncolor)  med  mplk 
(20  gram  torkad  ört,  kokad  med  2%  deciliter  mjölk,  till  dess 
m  deciliter  återstå),  hvarmed  utslaget   tvättas  några  gånger 
om  dagen      Ljum  mjölk   eller  hafresoppa  kunna   äfven   an- 
vändas till  dylik  tvättning.     Om   ögonlocken    angripas   och 
sammanklibbas  af  var,  så  att  barnet  om   morgnarna   ej    kan 
öppna  dem,  bör  varet  noga  och   försigtigt    uppmjukas    med 
ljum  mjölk  och  aflägsnas,  på  det  ögonlocken    ej    må   inflam- 
meras    Blir  utslaget  envist  och  långvarigt,  kan  man  bestryka 
rufvorna  med  olja  eller  osaltadt  smör,    hvare  ter   de   lossna 
ochdesåriga  ställena  sedan  fuktas   med    kalkvatten.     For- 
minskas  ej  utslaget  under  ofvan  nämnda  behandling  och  diet 
på  några  veckor  utan  tvärtom  tilltager,  eller  om  det  angriper 
näsa,  ögon  eller  andra  ädla  delar,  så  är  nödigt  att  rådfråga 
läkare. 

21.     Ondt  för  tänder,  Tandsprickning,  Tandfällning. 

Tandsprickningen  börjar  vanligen  omkring  7:de-10:de 
månaden,  stundom  ock  tidigare.  Barnet  dreglar  under  denna 
tid  mera  än  vanligt  och  visar  särdeles  begär  att  stoppa  i 
munnen  allt,  hvad  det  får  tag  uti.  Man  bor  då  dagligen  flera 
gånger  gnida  tandköttet  med  fingret  samt  gifva  barnet  något 
hårdt,  trubbat  föremål  att  bita  på,  t.  ex.  en  bit  hårdt  bröd, 
violrot,  kautschuk  o.  s.  v.  Mången  gång  framkomma  tänd- 
erna omärkligt  och  utan  olägenheter;  men  ofta  ar  barnet 
dervid  orolig!  och  illamående  med  små  feberrörelser  eller  har 
diarré,  som  någon  gång  är  blodblandad.  Barnet  ar  rodt  om 
munnen,  som  kännes  het,  och  tandköttet  synes  ofta  rödare  an 
vanligt  •  stundom  åtfölja  ock  sprittningar,  konvulsioner  och 
hter  språng  m  m.  Detta  illamående  kallas  med  ett  gemen- 
SÄ^  tänder.  Diarré  under  denna  tid  är  nyttig 
och  bör  ej  hämmas,  men  om  den  är  för  stark  och  mattande, 
lindras  den  med  salepvälling  och  simmiga  drycker.     Ar   upp- 


Ondt  för  tänder,  m.  m.     Konvulsioner  och  Hjertsprång.        281 

ningen  deremot  trög,  bör  den  befordras  med  ricinolja,  barn- 
pulver eller  rabarber-infusion  och  lavemang.  Är  tandköttet 
ömt,  smörjesdet  med  alte-sirup  eller  honing,  och  någon  gång, 
om  tandens  framträdande  sker  långsamt  och  spänningen  i 
tandköttet  är  häftig,  kan  det  bli  nödigt  (likväl  e?idast  efter 
läkareråd)  att  med  knif  öppna  tandköttet.  Mot  oron  gifves 
till  natten  några  Prinsens  droppar  och  på  aftnarne  användes 
då  och  då  ett  ljumt  bad.  Visa  sig  sprittningar  och  tecken 
till  hjertsprång,  tillkallas  läkare,  och  barnet  får  under  tiden 
lavemang,  bad  och  laxativ  af  rabarbersirup  o.  s.  v.,  hvarjemte 
hos  starka  barn  ett  par  iglar  sättes  vid  öronen.  Ogontänd- 
erna,  som  vanligen  synas  efter  omkring  1-1%  år,  medföra  ofta 
de  svåraste  plågorna. 

Barnets  tänder  framkomma  vanligen  i  fem  särskilda 
perioder,  nämligen  : 

1)  Nedre  mellersta  framtänderna  2. 

2)  Öfre  (mellersta  och  sido-)  framtänderna  4. 

3)  Främre  oxeltänderna  och  nedre  sido-framtänderna    6. 

4)  Ögontänderna  4. 

5)  Bakre  oxeltänderna  4. 

Tillsammans  20, 

så  att  barnet  vid  2K  års  ålder  vanligen  fått  alla  mjölktänderna 
(så  kallas  barntänderna),  nämligen  4  framtänder,  2  ögon- 
tänder  och  4  kindtänder  i  hvardera  käken.  Dessa  tänder 
börja  omkring  7:de  året  att  ombytas  och  böra,  allt  efter  som 
de  lossna,  dagligen  runkas  samt,  när  de  blifvit  rätt  lösa,  ut- 
tagas för  att  förekomma  sneda  och  vinda  tänder,  så  kallade 
igeltänder.     De  utryckas  lätt  med  en  tråd. 

När  barnet  är  11-12  år,  äro  vanligen  alla  mjölktänderna 
ombytta,  och  derefter  komma  under  12:te-16:de  året  efter 
hand  8  kindtänder,  som  ej  ombytas,  samt  mellan  20:de  och 
25:te  året  de  fyra  sista  kindtänderna  eller  de  så  kallade  vis- 
domständerna. Följaktligen  har  en  fullvuxen  menniska  32 
tänder. 

22.     Konvulsioner  och  Hjertsprång. 

Hjertsprång  eller,  i  lindrigare  grad,  konvulsioner  igen- 
kännes  deraf,  att  barnet  stundtals  får  ryckningar  i  hela  kropp- 
en och  förlorar  sansningen.  1 1  varje  anfall  börjar  med  kramp 
och  stelhet,  hvarunder  andedrägten  tyckes  hämmad,  ansigtet 
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blir  blått  och  ögonen  förvridas ;  derefter  följa  de  egentliga 
ryckningarne,  som  visa  sig  i  händer  och  fötter  eller  endast 
med  dragningar  i  ansigtet.  Slutligen  blir  andedrägten  tung 
och  rosslande,  såsom  i  slag,  stundom  med  fradga  för  munnen, 
till  dess  lugnet  efter  en  kortare  eller  längre  stund  återkommer. 
Men  vanligen  förnyas  anfallen  och  sluta  icke  sällan  med  död- 
en. —  Sjukdomen  uppkommer  af  åtskilliga  orsaker,  men 
isynnerhet  af  otjenlig  föda  och  deraf  härrörande  förstoppning, 
ref,  syra,  maskar,  äfvensom  af  förkylning,  ondt  för  tänder, 
inslagen  hudsjukdom,  häftiga  sinnesrörelser  hos  modern,  då 
barnet  får  di  straxt  efteråt,  m.  m.  d. 

Behandling  af  konvulsiotier  och  hjertsprång.  Barnet  bör 
genast  få  ett  krampstillande  lavemang  af  mjölk  eller  kamo- 
mill-te,  salt  och  olja  samt,  om  det  kan  svälja,  ett  laxermedel 
af  ricinolja  och  derefter  8-12  Prinsens  droppar.  Det  sättes 
uti  varmt  bad,  i  hvilket  det  gnides  öfver  ryggen  och  lem- 
marna med  handen,  samt  inlindas  derefter  i  varma  dukar. 
Hos  större  barn  sättes  derjemte  ett  par  iglar  i  nacken,  och 
senapsdegar  läggas  på  vådorna.  Efter  anfallets  slut  bör 
man,  till  förekommande  af  dess  förnyande,  söka  häfva  orsak- 
erna *ill  sjukdomen,  hvarvid  läkareråd  är  nödvändigt.  Är 
födan  otjenlig,  måste  amman  ombytas  eller  födoämnena  väljas 
med  mera  urskiljning  i  förhållande  till  barnets  ålder;  har 
barnet  syra  och  ref,  gifves  2-8  lutdroppar,  efter  åldern,  i  en 
matsked  kamomill-te,  eller  ock  barnpulver;  lider  barnet  af 
maskar,  böra  mjölklavemang  och  maskmedel  brukas  ;  vid  ondt 
för  tänder  skötes  barnet  enligt  förut  lemnad  anvisning. 

22.     Munläsa. 

I  början  blir  barnet  oroligt  och  skriker  mycket  utan 
känd  anledning;  tidtals  får  det  derjemte  ryckningar  i  nedre 
käkens  och  ansigtets  muskler.  Barnet  söker  girigt  moderns 
bröst,  men  stöter  det  lika  hastigt  ifrån  sig  med  ett  eget  skrik 
liksom  af  arghet.  Underlifvet  är  draget  inåt  och  förstoppadt; 
urinen  afgår  i  ringa  mängd  och  stundom  påkommer  kräkning. 
Efter  hand  blir  krampen  i  underkäken  mera  ihållande,  hvar- 
igenom  barnets  ansigte  får  ett  eget  förvridet  utseende. 
Underkäken  står  orörlig,  litet  framskjuten  från  öfverkäken; 
rösten  är  särdeles  förändrad  och  liknar  råttpip;  andedrägten 
blir  kort  och  kiknande.  —  Munläsa  omvexlar  ibland  med  an- 
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fall  af  konvulsioner  och  ryggkramp,  hvarvid  ryggen  böjes 
starkt  bakåt  och  underlifvet,  som  förut  varit  indraget,  blir 
uppdrifvet,  men  förstoppningen  fortfar  och  urinen  är  ringa. 
Slutligen  får  barnet  sömnsjuka. 

Denna  lyckligtvis  sällsynta  sjukdom  förekommer  före- 
trädesvis hos  barn,  som  ej  ännu  uppnått  ett  års  ålder,  och 
visar  sig  oftast  inom  första  veckan  efter  födelsen.  Den  upp- 
kommer af  förkylning  samt  andra  omständigheter.  Den  fort- 
far 7-9-11  dygn  och  slutar  ofta  med  döden  under  fortfarande 
sömnsjuka,  eller  med  tillfriskning  under  allmänna  kriser  gen- 
om svett,  urin  och  kopiösa  uttömningar,  hvarunder  symptom- 
erna  försvinna. 

Behandlingen  af  Munläsa  fordrar  läkares  skyndsamma  till- 
kallande. Om  den  sjuke  kan  svälja,  gifvas  några  Prinsens 
droppar.  Omkring  käken  och  upp  emot  öronen  ingnides 
kamferolja  och  lägges  varma  grötar.  Lavemang  af  kamomill- 
te  sättas  och  derefter  gifves  ett  varmt  bad  med  lut  eller  med 
ett  par  matskedar  pottaska. 

24.     Vatten  i  hufvudet,  Akut  hjernvattensot. 

Akut  hjernvattensot  är  en  sjukdom  som  tillhör  barn- 
åldern från  och  med  2:dra  till  7:de  året,  sällan  tidigare  eller 
senare.  Den  utgör  en  egen  art  hjerninfiammation,  som  slutar 
med  vattenutgjutning  i  hjernans  håligheter,  likväl  ej  till  den 
grad  att  hufvudet  deraf  märkbart  utvidgas.  Barnet  förlorar 
först  sitt  glada  lynne,  blir  kinkigt  och  vill  gerna  ligga, 
stapplar  lätt  under  gåendet  eller  faller  omkull;  urinen  blir 
grumlig  och  på  kinderna,  läpparne  och  insidan  af  öfverarmen 
visar  sig  stundom  ett  mycket  fint,  torrt  utslag.  Antingen 
klagar  barnet  öfver  hufvudvärk  eller  gifver  tillkänna  att  det 
har  ondt  i  hufvudet  genom  att  föra  händerna  upp  till  pannan, 
peta  sig  i  näsan  och  visa  benägenhet  för  kräkning,  som  dock 
minskas  när  barnet  ligger  stilla  med  uppbäddadt  hufvud,  men 
ökas  vid  alla  rörelser.  Matlusten  är  sällan  alldeles  för- 
svunnen. Lifvet  är  trögt  i  början,  men  efter  någon  tid 
komma  gröna,  tunna,  slemmiga  öppningar;  urinen  blir  spar- 
sam och  mörk.  Ögonen  äro  ömtåliga  för  dagsljuset  och  van- 
ligen är  pupillen  å  ena  ögat  mindre  än  å  det  andra.  Barnet 
är  trött,  har  orolig  sömn  och  vill  gerna  bäras;  huden  är  torr. 
Gifter   hand   öfvergår   den   oroliga    sömnen   till  verklig  sömn- 
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sjuka.  Om  man  upplyfter  barnet  ur  det  horizontela  läget, 
blir  det  snart  oroligt  och  kan  ej  hålla  hufvudet  uppe,  utan 
låter  det  falla  ned  och  vill  luta  detsamma  samt  blir  mera 
stilla,  då  man  låter  det  göra  så.  Gif  ver  man  barnet  mat 
mottages  och  nedsväljes  den.  Feber  tillstöter  och  hufvud- 
värken  ökas,  hvilket  synes  deraf,  att  barnet  nu  oftare  tager 
med  händerna  åt  hufvudet.  Under  sjukdomens  fortgång  af- 
taga  kräkningarne  och  diarré  uppkommer.  Det  angripna 
ögat  blir  något  snedvridet  och  pupillen  större  än  förut  samt 
drager  sig  ej  tillsammans  för  ljuset;  synen  och  hörseln  för- 
svagas och  barnet  tager  osäkert  efter  mindre  föremål.  Slut- 
ligen infaller  det  i  beständig  dvalå  och  ligger  på  rygg  utan 
att  röra  sig,  mest  i  snedt  läge  med  hufvudet  bakåt  nedsjunket 
i  kuddarne.  Urinen  afgår  alls  icke  eller  ock  blott  droppvis; 
ej  sällan  tillstöter  friselutslag  och  hicka  samt  stundtals  på- 
kommande ryckningar  i  händer  och  fötter,  och  barnet  dör  af 
slag  eller  lamhet. 

Denna  farliga  barnsjukdom  är  ofta  svår  att  igenkänna  i 
början,  emedan  densamma  så  lätt  förvexlas  med  andra  sjuk- 
domar, såsom  masksjuka,  ondt  för  tänder,  älta  o.  s.  v.  Från 
älta  skiljes  den  vid  nogare  undersökning  derigenom,  att  altan, 
såsom  all  frossa,  alltid  har  något  periodiskt  af  försämring  och 
förbättring ;  från  masksjukdom  derigenom,  att  tungan  i 
samma  sjukdom  är  hvit  och  tjockt  belagd  med  röda  punkter, 
då  den  deremot  i  hjernvattensot  vanligen  är  ren.  Maskar 
medföra  dessutom  diarré,  men  hjernvattensot  åtföljes  alltid  i 
början  af  förstoppning  och  hårda  exkrementer. 

Sjukdomen  dödar  någon  gång  redan  efter  8-10  timmar 
genom  slag;  merändels  varar  den  dock  11-17  dygn,  sällan 
drager  det  ut  till  30-40  dygn  och  är  då  alltid  dödande.  Hos 
mycket  späda  barn  är  den  farligast,  emedan  de  ej  kunna  göra 
sig  begripliga.  I  början  af  sjukdomen  är  ännu  hjelp  möjlig; 
men  inträffar  efter  läkemedlens  användande  ingen  förändring 
inom  1-2  dagar,  måste  man  misströsta  om  förbättring,  och  om 
fullkomlig  dvala  med  försvagad  syn  och  hörsel  redan  ut- 
vecklat sig,  finnes  nästan  intet  hopp  om  räddning. 

Sjukdomen  uppkommer  ofta  af  ett  medfödt  anlag,  före- 
trädesvis hos  barn  med  stort  hufvud,  slappt,  blekt  hull  och 
brådmoget  förstånd.  Stundom  blifva  flera  barn  af  samma 
familj  offer  derför.  Den  uppväckes  af  stötar  på  hufvudet, 
förtidig  ansträngning  med  läsning,  förkylningar,  påssjuka, 
skarlakansfeber,  missbruk  af  opium  och  sömndroppar,  m.  m. 
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Behandling  af  akut  hjernvattensot.  För  att  förekomma 
sjukdomen  bör  man  hafva  en  trägen  omsorg  om  barnens 
fysiska  värd,  noga  reglera  deras  diet  och  lefnadssätt,  aldrig, 
tillåta  dem  vara  förstoppade  öfver  24  timmar  eller  förtära 
hårdsmält  mat  och  sådant,  som  drifver  blodet  till  hjernan,  ej 
heller  begagna  tjocka  mössor  och  pelsverk  på  hufvudet. 
Sömndrycker,  tidiga  själsansträngningar,  o.  s.  v.,  undvikas. 
Om  man  skall  kunna  hoppas  på  sjukdomens  botande,  måste 
man  mycket  noga  aktgifva  på  ofvannämnda  första  tecken  till 
dess  utbrott  samt  då  genast  rådfråga  läkare  och  fästa  hans 
uppmärksamhet  derpå,  emedan  ingen  tid  är  att  förlora.  Kur- 
en består  deruti,  att  man  gifver  ett  affö rande  medel  samt  ju 
förr  desto  hellre  sätter,  allt  efter  barnets  ålder,  4-8  blodiglar 
i  nacken  eller  bakom  öronen.  Derefter  använder  man  kalla 
begjutningar  eller  kalla  omslag  på  hufvudet  (ishufva,  d.  v.  s. 
smärre  isbitar  inlagda  i  en  blåsa),  och  detta  så  länge  hufvud- 
värken  och  svårigheten  att  hålla  hufvudet  upprätt  fortfara. 
Derjemte  gifver  man  kalomelspulver  2-4  centigram  åt  små 
barn,  G-10  centigram  åt  äldre,  hvarje  timme  till  dess  6-7 
öppningar  följa,  lägger  spansk  fluga  i  nacken  samt  senapsdeg 
på  vådorna.  Öra  urinen  börjar  afgå  ymnigt  och  barnet  blir 
lättare  och  raskare,  är  detta  ett  godt  tecken  och  man  kan  då 
efter  hand  upphöra  med  mediciner;  men  om  symptomerna 
förvärras,  börjar  man  ånyo  med  både  utvärtes  och  invärtes 
medel.  Denna  behandling  bör  dock  endast  i  yttersta  nödfall 
användas  utan  läkares  ledning. 


25.    Älta,  Barnfrossa. 

Älta  är  vanligen  en  barnsjukdom,  ehuru  man  skulle 
kunna  kalla  all  frossa  älta,  då  den  första  gången  angriper  en 
person.  Den  är  i  det  hela  ej  skiljaktig  från  annan  frossa, 
men  oftast  oregelbunden  och  derför  stundom  svårare  att  igen- 
känna. Kylan  yttrar  sig  blott  med  sträckningar  och  gäsp- 
ningar samt  blekt  ansigte,  naglar  och  läppar  äro  blåa;  febern 
är  ofta  långvarig  och  svettning  inställer  sig  sällan.  Ofta  äro 
anfallen  så  oordentliga  och  förenade  med  andra  krämpor, 
tandplågor,  konvulsioner  o.  s.  v.,  att  sjukdomsbilden  deri- 
genom  blir  ännu  mer  otydlig.  Det  enda  säkra  tecknet  är  att 
sjukdomens  anfall  infinna  sig  någorlunda  periodiskt  och  att 
illamåendet  understundom  slutar  med  svett. 
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Sjukdomen  skötes,  regleras  och  häfves  såsom  annan 
frossa,  och  under  iakttagande  af  noggran  diet  upphör  den 
mången  gång  af  sig  sjelf.  Man  gifver  vanligen  först  ett 
kräkmedel,  hvilketvid  fortfarande  oren  tunga  kan  efter  behof 
repeteras  på  2:dra  eller  3:dje  fridagen.  Derefter  brukas  ält- 
salva : 


B      01.  lauri 

gram  25, 

Picis  pini 

gram  16, 

Camphorae 

gram    2, 

Bilis  bovinae  depuratae 

Bulbi  allii  contusi, 

singul 

gram  12. 

M:r  f.  unguent.    D:r  S.r. 

Ältsalva. 

Häraf  ingnides,  framför  elden,  en  tesked  i  sänder  på 
magen,  som  derefter  betäckes  med  en  yllelapp.  Smörj  ningen 
fortsattes  morgon  och  afton  1-1%  vecka  och  under  tiden 
gifves  hvarannan  eller  tredje  dag  lindrigt  afförande  medel  af 
rabarber-infusion  2-3  teskedar  på  morgnarne  eller  rabarber- 
vin. Om  ej  frossan  upphör  under  bruket  af  dessa  medel, 
gifves  kinasaltlösning  : 

B,     Sulphatis  chinici  centigram  60, 

Aqu.  destillat.  gram  60, 

Acid.  sulphurici  diluti  6, 

Sympi  saccahari  gram  20. 

M:r  D:r  S.r.     Att  taga  en  tesked  hvarannnan  timme  un- 
der fritiden. 

Till  efterkur  gagnar  en  matsked  beskt  te  på  morgnarne. 
Om  altan  qvarlemnat  svullnad  i  magen,  isynnerhet  på  venstra 
sidan  (så  kallad  feberkaka),  ingnides  på  denna  svullnad  of  van 
nämnda  ältsalva  en  gång  om  dagen  eller  betäckes  den  någon 
tid  med  Hjaernes  plåster.     (Se  Frossa.) 

Emedan  qvacksalvare  ganska  ofta  påstå  att  barn.  hvilka 
hafva  börjande  tvinsot,  skrofelsjukan,  engelska  sjukan  eller 
andra  farliga  sjukdomar,  endast  lida  af  älta,  samt  föregifva 
sig  kunna  bota  denna  med  sina,  i  och  för  sig  mer  eller  mindre 
oskyldiga  s.  k.  ältkurer,  varna  vi  på  det  högsta  emot  använd- 
ande af  alla  sådana  kurer,  helst  derigenom  en  för  den  verkliga 
sjukdomens  botande  genom  kunnig  läkare   oersättlig   tid  ofta 
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förspilles  och  sjukdomen,  hvilken  säkerligen  eljest  kunnat 
hastigt  och  fullkomligt  häfvas,  genom  en  sådan  tidsutdrägt 
ofta  nog  blir  obotlig  och  dödande. 

26.    Skrofler. 

Härmed  förstås  en  sjukdom  i  körtlarne,  hvilken  tillhör 
barnåldern,  men  kan  från  denna  tid  fortfara  till  senare  lefnads- 
perioder.  Anlaget  till  skrofelsjukdomen  är  vanligen  medfödt 
och  de  skrof ulösa  barnen  hafva  ett  eget  utseende  :  hufvudet 
är  stort,  ansigtet  blekt  och  slappt,  näsan  tjock  och  svullen, 
öfre  läppen  likaledes  och  försedd  med  en  djup  fåra,  magen 
vanligtvis  stor,  körtlar  å  halsen  svullna,  hullet  pussigt  och 
svampaktigt.  Skrofulösa  barn  sofva  mycket,  vilja  nästan  be- 
ständigt äta  och  hafva  stort  begär  efter  mjölrätter ;  de  äro 
vanligen  besvärade  af  magsyra,  slem,  elak  andedrägt  samt  af 
hudlöshet  å  öfverläppen  och  bakom  öronen,  flytning  ur  de 
senare,  sår  i  hufvudet,  m.  fl.  symptomer.  Öppningen  är  trög 
och  oordentlig.  Ofta  hafva  de  mask.  Fontanellerna  för- 
benas sent,  tänderna  framkomma  äfven  sent,  och  barnen  lära 
sig  vanligen  sent  att  gå  och  tala.  Sjukdomen  kan  ock  under- 
stundom förekomma  med  andra  symptomer  än  de  nyss  nämnda 
och  igenkännes  hos  barn  af  en  ovanligt  hvit  och  fin  hud  med 
genomskimrande  blodkärl,  hög  rodnad  å  läppar  och  kinder, 
ett  smäktande  uttryck  i  de  lifliga  ögonen,  klena  muskler, 
smala  långa  tänder,  mjukt  hår,  m.  m.  Sådana  barn  visa  ofta 
tidigt  ett  öfverraskande  förstånd. 

Efter  hand  utvecklar  sig  hos  personer  med  detta  anlag, 
hastigare  eller  långsammare,  den  egentliga  skrofelsjukdomen, 
som  förnämligast  visar  sig  med  uppsvallning  af  körtlarna,  så 
kallade  skrofler,  hvilka  äro  så  väl  yttre  som  inre.  De  yttre 
förekomma  oftast  på  halsen,  i  nacken  och  axelgroparne  o.  s.  v. 
såsom  oömma,  icke  värkande,  rörliga  svulster,  i  början  mjuka 
men  efter  hand  hårdare,  stora  som  ärter  eller  nötter,  och  på 
hvilka  hudens  färg  är  oförändrad.  Ibland  sammanväxa  de 
efter  en  längre  tids  förlopp,  blifva  större,  värkande  samt  öfver- 
gå,  ehuru  vanligtvis  mycket  långsamt,  till  bulnad  och  upp- 
bryta till  sår  med  höga,  ojemna  kanter,  afgifva  ett  tunnt  yst- 
aktigt  var,  läkas  långsamt  och  bilda  stora,  ojemna,  vanställ- 
ande ärr.     Ibland  svullna  äfven  knän  och  andra  ledgångar. 

Skrofulösa  uppsvallningar  eller  skrofler  i  inre  delar  gifva 
sin  närvaro  tillkänna  genom  hvarjebandä  sjukdomssymptomer. 


288  Sjukdomslära. 

I  underlifvet  yttra  de  sig  med  oordningar  i  matsmältning,* 
uppsväldt  hårdt  underlif  samt  i  högre  grad  tvinsot  (sid.  198). 

Skrofler  i  lungorna  visa  sig  vanligen  först  vid  manbar- 
hetstiden  med  flerfaldiga  bröståkommor  samt  utveckla  sig  lätt 
till  bulnad  i  lungorna  och  till  skrof  ulös  lungsot.  Utom  nämnda 
körtelsvullnader  blir  utseendet  efter  hand  sjukligt,  ansigtet 
blekgrått  och  infallet.  Den  sjuke  är  mycket  fallen  för  hud- 
åkommor, isynnerhet  skorf  i  hufvudet,  ögonlocken  svullna, 
inflammeras  och  sammanklibbas  af  var  och  ögonen  blifva 
sjuka  och  mycket  ljusskygga.  Stundom  inflammeras  öronen 
med  häftig  värk,  hvarjemte  det  visar  sig  en  flytning  ur  dem. 

Långvarigheten  och  förloppet  af  skrofelsjukdomen  är 
mycket  olika,  dock  är  den  alltid  långsam.  Den  uppkommer 
sällan  förr  än  omkring  tandsprickningstiden  och  sällan  senare 
än  12:te  året.  Den  kan  fortfara  hela  lifvet  igenom  ;  men  om 
den  ej  uppnått  någon  betydligare  grad,  försvinner  den  van- 
ligen småningom  under  kroppens  tillväxt  och  fortgående  ut- 
bildning, eller  synes  derefter  blifva  stillastående. 

I  och  för  sig  äro  skrofler  aldrig  dödande ;  men  de  kunna 
blifva  det  genom  eftersjukdomar,  såsom  tvinsot,  benröta,  myc- 
ket stora  sår,  lungsot  o.  s.  v.  Sjukdomen  är  ärftlig  och  anlag- 
et träffas  vanligen  hos  barn,  födda  af  skrofulösa,  veneriska  eller 
annars  försvagade  föräldrar.  Den  uppväckes  och  utbildas 
sedan  af  otjenlig  fysisk  vård,  opassande  mat,  dålig  ammjölk, 
salt  och  knapp  föda  under  uppväxandet,  svårsmält,  halfrå, 
tung  mjölmat,  potatis ;  osnygghet,  beständig  vistelse  i  mörka, 
täppta  och  fuktiga  rum ;  försummad  rengöring  af  huden  och 
ömsning  af  linne;  brist  på  kroppsrörelse.  Vissa  sjukdomar, 
såsom  koppor,  mässling,  skarlakansfeber,  frossa  och  kikhosta 
synas  befordra  dess  utveckling. 

Behandlingen  af  skrofler  måste  vara  ihärdig  och  fortsättas 
flera  år,  om  man  skall  kunna  hoppas  någon  god  utgång.  Så 
snart  hos  ett  barn  med  ofvan  nämnda  tecken  till  skrofulöst 
anlag  sjukdomen  börjat  utveckla  sig,  bör  barnets  lefnadsord- 
ning  förändras.  Om  det  ännu  diar,  bör  det  få  bättre  mjölk, 
eller  låter  man  gif va  det  mat,  afpassad  efter  åldern,  spenvarm 
komjölk  och  skorpvälling  (se  Barns  skötsel).  Ar  barnet  äldre, 
bör  man  gif  va  det  mera  köttmat,  köttsoppor,  ungt  färskt  kött, 
isynnerhet  fogel  o.  s.  v.,  likväl  i  passande  föreningar  med  lätt- 
smälta vegetabilier  samt  undvika  ymnigt  bruk  af  all  tung, 
mjölig  mat.     Dock  får   barnet   icke   äta   för    mycket,    ty    ett 


öfverflöd  i  födoämnen,  vore  de  än  aldrig  så  lämpliga  och  lätt- 
smälta, blir  lätt  skadligt,  och  man  bör  så  mycket  mer  ihåg- 
komma  dessa  föreskrifter,  som  skrofulösa  barn  hafva  stark 
matlust  och  isynnerhet  ett  stort  begär  efter  mjölmat.  De 
sjuka  böra  vistas  i  en  ren  och  torr  luft  och  derför,  så  mycket 
som  väderleken  tillåter,  vara  ute  i  det  fria  på  solbelysta  och 
högt  belägna  ställen,  sofva  i  rymliga,  torra  rum,  som  ofta  väd- 
ras och  der  icke  för  många  personer  ligga  tillsammans.  Stads- 
barn böra  om  möjligt  flyttas  till  landet.  I  afseende  på  renlighet 
kan  man  icke  gå  för  långt.  I  trånga  boningar  må  man  under 
hela  den  kalla  årstiden,  då  fönsterna  sällan  öppnas,  rena  luft- 
en derigenom  att  rummets  golf  och  väggar  hvarje  dag  be- 
stänkas med  karbolsyrelösning  på  sätt  förut  (sid.  36)  blifvit 
närmare  angifvet,  och  att  nödigt  luftombyte  befordras  genom 
eldning. 

Det  är  högst  vigtigt  att  barnet  dagligen  tvättas  med  rent 
och  friskt  vatten,  hvarvid  hudytar.  gnides  med  en  badsvamp 
eller  med  flanell ;  två  gånger  i  veckan  bör  det  få  ett  ljumt 
bad  med  en  matsked  salt  till  hvarje  3  liter  vatten,  samt 
hvarje  eller  hvarannan  dag  ombyte  af  linne.  Så  länge  barnet 
ej  kan  gå,  låter  man  bära  ut  det  i  fria  luften.  Sedan  det  blif- 
vit större,  bör  det,  om  möjligt,  hela  dagen  igenom  leka  ute. 

Sjukdomens  långsamma  förlopp  lemnar  god  tid  att  in- 
hemta  läkareråd,  och  i  allmänhet  får  man  ej  vänta  någon  snar 
bättring  utan  hafva  tålamod.  Den  egentliga  kuren  företages 
bäst  på  våren  och  under  läkares  ledning,  emedan  man  här 
måste  använda  vissa  läkemedel,  som,  ovarsamt  brukade,  kun- 
na göra  mera  skada  än  nytta.  Utan  noggrant  och  ihärdigt 
iakttagande  af  ofvan  nämnda  dietiska  föreskrifter,  lyckas  man 
ej  med  någon  behandling.  I  allmänhet  nyttjas  de  salta  baden 
först  ljumma,  men  efter  hand  blott  sommarvarma;  de  tagas 
dagligen  under  hela  den  vackra  årstiden  ;  om  vintern  bör  barn- 
et klädas  i  ylle  närmast  kroppen  samt  ett  par  gånger  i  veckan 
tvättas  med  salt  vatten.  Derjemte  bör  man  låta  barnet  dricka 
dekokt  af  torkade,  sönderskurna  och  svagt  rostade  ekollon, 
\-Z  koppar  till  frukost,  hvarmed  man  fortfar  hela  året.  Om 
magenär  trög  laxeras  en  och  annan  gång,  för  späda  barn  med 
rabarber-infusion,  barnpulver  eller  ricinolja,  för  äldre  med 
digestivpulver  eller  sennets-te,  eller  om  tungan  är  mycket 
oren,  smaken  elak  och  qväljande  tages  först  ett  kräkmedel 
(kräkrotsvin,  vinum  ipecacuanhas).  Derjemte  kan  brukas 
vinum  rhei  aromaticum  (pharm.  svec.  Ede.  VI.),  20-30  droppar 
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fyra  gånger  om  dagen.  Under  vårtiden  gifver  man  dekokt 
på  lejontandsrot  (radix  taraxaci),  frisk  utpressad  saft  af  lejon- 
tand (pastus  taraxacinus)  eller  cikoria-dekokt.  Derjemte 
gifver  man  torsklefvertran,  från  en  tesked  till  en  matsked, 
allt  efter  den  sjukes  ålder,  1-3  gånger  om  dagen.  Åt  dem, 
som  icke  fördraga  torsklefvertran,  kan  gifvas  10  gram  nyss 
stekt  späck,  hvarje  morgon  och  en  timme  derefter  en  kopp 
ekollondekokt  i  2-3  månader  oafbrutet.  Jodmedel  hafva 
äfven  visat  sig  nyttiga  ;  dock  böra  de  ej  användas  utan  läkares 
tillstyrkan.     Hit  höra  följande  : 

5     Solut  Superiodeti  kalici  gram  30. 

D:r  S:r.     3-7  droppar  i  en  matsked  sockervatten  2  gånger 
dagligen. 

eller : 


B 

Syrup  Jodeti 
"       Sacch 

.  ferrici 
ari 

gram  15, 
gram  75. 

M: 

r  D:r   S.r. 

En 

liten  tesked  2 

eller  3  gånger 

ligen. 

dag- 

Sedan  man  någon  tid  fortfarit  med  dessa  medel,  öfvergår 
man  till  kina  och  jern,  det  sednare  såsom  jerndroppar  (solutio 
chloreti  ferrici  spirituösa),  12-20  stycken  några  gånger  om 
dagen.  Förmögnare  personer  kunna  med  stor  fördel  företaga 
res^r  till  sydliga  länder  samt  begagna  brunnskur  vid  vissa  mot 
skrofler  berömda  helsokällor,  Kreuznach,  Ischl,  m.  fl. 

Skrofelsvullnader  gnidas  med  oxgalla,  utblandad  med  en 
matsked  fint  salt  och  lika  mycket  olja  eller  torsklefvertran 
eller  kamferolja,  eller  ock  betäckas  de  med  coniiplåster.  Om 
de  inflammeras  och  värka,  befordras  bulnaden  med  grötar ; 
hafva  skroflerna  uppbrutit  med  sår,  förbindas  dessa  med  lapp- 
ar eller  linnerisp,  doppad  i  torsklefvertran. 

Skor/  i  hufvudet  hos  skrofulösa  bör  ej  fördrifvas  ;  man 
håller  blott  håret  kort  och  lent,  smörjer  såren  med  torsklefver- 
tran samt  brukar  biodrenande  och  afforande  medel.  Om  ben 
och  ledgångar  äro  uppdrifna,  tvättas  dessa  med  saltvatten  och 
betäckas  med  Hjsernes  plåster  eiler  jodkalium-salva. 

Vid  skrofulös  ögonfluss  nyttjas  skärm  för  pannan;  ögat 
renas  från  var  genom  tvättning  med  ljum  mjölk  eller  rosen- 
vatten och  ögonlockets  kanter  bestrykas  om  aftnarne  med 
ögonsalva  (se  Ögonfluss) 
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Skrofulös  öronflytning  fordrar  noggran  renlighet  och,  om 
flytningen  vill  stelna  och  stocka  sig,  insprutning  af  ljum  mjölk 
eller  införande  i  hörselgången  af  velar,  doppade  i  matolja. 

27.     Engelska  sjukan  (Rhachitis). 

Detta  är  en  för  barnaåldern  egen  sjukdom,  som  förnäm- 
ligast yttrar  sig  med  uppmjukning  och  krökning  af  benen. 
Då  skrofelsjukdomen  företrädesvis  har  sitt  säte  i  körtlarne, 
angriper  deremot  engelska  sjukan  hufvudsakligen  benmassan. 
Den  framträder  merendels  under  tiden  för  mjölktändernas 
framkomst  eller  från  sjette  månaden  till  5:te-6:te  året. 

Vanligen  börjar  den  med  oordningar  i  barnets  matsmält- 
ning och  en  påfallande  benägenhet  för  magsyra.  Samtidigt 
visar  sig  barnet  oförnöjdt  och  kinkigt.  Modern  säger  ofta  : 
'•om  jag  låter  det  vara  är  det  tyst,  men  så  snart  jag  tager  i 
det,  så  skriker  det  ".  Detta  torde  härröra  af  värk  och  ömhet 
i  lederna.  Också  finner  man  barnets  armar  och  ben  ömmande 
för  vidröring,  hvilket  i  allmänhet  utgör  första  tecknet  på  sjuk- 
domen. Matlusten  är  väl  ökad,  men  matsmältningen  oordent- 
lig, magen  uppsvälld,  stolgången  ojemn,  ofta  med  diarré 
stundom  infinner  sig  också  feber.  Barnet  lär  sig  sent  att  gi 
eller  blir  oförmöget  dertill  sedan  det  redan  börjat.  Fontanell 
erna  sluta  sig  ej  utan  tyckas  snarare  vidgas.  Tänderna  fram 
komma  mycket  långsamt  och  oordentligt  och  framtänderna 
som  hos  barn  i  allmänhet  sällan  finnas  sjuka,  blifva  hos  dessa 
barn  murkna  och  falla  sönder.  Sedan  barnets  missnöjda  iynne 
och  sjukhghet  fortfarit  någon  tid,  börja  refbenen  att  på  sid- 
orna insjunka  så  att  bröstbenet  synes  framskjuta  (gåsbröst), 
ryggraden  vrides  på  sned  eller  böjes  utåt  (puckel),  och  flera 
i t,rar,  isynnerhet  knä-  och  handlederna,  blifva  i  hög  grad 
ans  väl  da.  Derjemte  kröka  sig  låren  och  isynnerhet  neder- 
benen,  som  tydligt  äro  uppmjukade. 

Förloppet  och  långvarigheten  af  denna  sjukdomen  äro 
«>lika.  Der  ingen  bot  mellankommer,  kan  den  draga  ut  i  flere 
.11  och  döda  genom  hektisk  feber  och  aftyning.  Der  den  går 
till  helsa,  återvinna  benen  småningom  sin  fasthet;  men  der 
sjukdomen  redan  uppnått  någon  högre  grad,  bibehålla  de  den 
vanskaplighet,  de  under  uppmjukningen  antagit. 

Denna  sjukdom  uppstår  hufvudsakligen  derigenom  att 
barnet  erhållit  en  felaktig  och  otjenlig  föda.  Bästa  medlet 
att  förekomma  densamma  är  derför.  att  barnet  icke  får  njuta 
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annat  än  en  god  moders-  eller  ammjölk,  tills  de   första  tänd- 
erna  framkommit. 

Behandlingen  af  engelska  sjukan  består  först  och   främst 
deruti   att  man  genast  af  håller  barnet  från  den  otjenliga,  allt 

ttrsti^  Utgj°rt  °r*-    U     **    Ä 

dom  n  och  meddelar  detsamma  en  efter  dess  ålder  lämpad, 

miM  och  enkel  kost.     Mot  tarmkatarren,  som  vanligen  före- 

finne '  gifves  Karlsbadervatten,  blandadt  med  lika  mycket 

kokt  mjölk,  hvaraf  tages  allt  efter  åldern,  2  matskedar  ti  1  2 

<;nets?las  om  dagen.     Då  katarren  blifvit  hafd     får    barnet 

torskfef veman,  från  en  tesked  till  en  matsked  1-3  gånger  om 

lagen      Salta  bad  eller  tvättningar  med  saltvatten  användas 

if  ligen.     Kina  och  jernmedel  underhjelpa  kuren.    I  de  van- 
liga  lindrigare  fallen  och  der  sjukdomen  ännu  ar  i  sin  begyn- 

else  vinner  man  merendels  på  detta  sätt  andamålet  och 
unde^n  passande  diet  återtager  bröstkorgen  Sin  behöriga 
form  och  benen  sin  stadga,  eller,  om  den  sjuke  ej  £u Ikomhg 
botas  hejdas  dock  sjukdomens  vjdare  utveckling  och  den  tor 

SV1Trn^bol^def  LuTen  Jga  på  en  jemn  och  väl  stop, 
nad  madrass  ei  på  dunbolster  och  nytt  a  låg  hufvudgard.    De 
Eo?a  hÄidaPoch  löst  sittande  kläder  och f  vistas  c ;  ta t.  fria 
luften  samt  sedan  förbättring  inträdt,  icke  förut,  tillåtas  att 
med  hielo  stå  eller  gå,  på  det  att  muskelverksamheten  icke 
Jenom  brist  på  öf ning  må  förslappas.     Deremot   böra   alla 
fnedaccn  lutande  lägln  och   ställningar  äfvensom   tyngders 
bärande  o  s  v  noga  undvikas  till  förekommande  af  vanskap- 
lithet      Bruket  afWlefvertran  bör  fortsättas  åtminstone 
2-3  månader  eller  tills  benen  återvunnit  sin   stadga  fullkom- 
ligt ™ch  om  medlet  skulle  åstadkomma  diarré   eller   annan 
skadng  verkan,  kan  man  ingifva  deraf  i  1-2  veckor  och  der- 
ef ter  iföra några  dagars  uppehåll,  innan  "an  återtager  dess 
bruk  under  några  veckor  o.  s.   v.     Derjemte  fortgå  de  sa  ta 
baden  som  tagas  först  varma  sedan  sommarljumma,  och  efter 
badet  gnides  kroppen  med  flanell.     ™  *f.™\»Z\     £ 
blandas  kryddor,  mejram,  kalmus,  lavendel,  isop  om.  d      n- 
"utet  af  kuren  tages  stålbad.  .  Vid  ^y»  bruk«   ut- 
droppar  med  fenkolsvatten,  magnesia  e  ler  K*ris^™atten' 
vid  förstoppning  ricinolja,  barnpulver  eller  rabarbervin 

Sedan  barnet  intill  de  första  12  tändernas   framkomst 
njuttfgod  moders-  eller  ammjölk  eller  i  nödfall  komjölk,  kan 
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det  efter  hand  få  magra  soppor,  buljong,  ägg  och  slutligen 
kött.  Vegetabilier  och  mjölrätter  undvikas  i  det  längsta.  Om 
svaghet  i  fötter  och  ben  länge  fortfar,  så  att  barnet  vacklar 
vid  gåendet,  böra  stärkande  ingnidningar  göras  morgon  och 
afton  med  sensalva,  rosmarinolja  eller  med  muskatsalva  (un- 
guentum  myristicse  compositum)  längs  korsryggen  och  benen. 
Mekaniska  medel,  snörlif  och  andra  bandager  till  de  missbild- 
ade lemmarnes  rätande,  komma  endast  i  särskilda  fall  i  fråga 
och  böra  af  läkare  bestämmas.  Der  så  ske  kan,  bör,  sedan 
den  sjuke  hunnit  återfå  någon  styrka,  gymnastiska  rörelser 
användas  till  kroppsdelarnes  vidare  utbildning. 

28.    Krökt  rygg,  Snedhet. 

Denna  sjukdom  börjar  småningom  och  yttrar  sig,  innan 
någon  utskjutning  af  ryggen  kan  märkas,  med  värk  på  stället, 
hvilken  ökas  vid  tryckning;  ibland  blifva  äfven  fötterna  lama 
eller  svaga.  Förr  eller  senare  upptäcker  man  en  knöl  på  rygg- 
en, som  mer  och  mer  utskjuter.  Krökning  åt  sidorna  igen- 
kännes  i  början  deraf,  att  det  ena  skulderbladet  är  mera 
utstående  än  det  andra.  Sjukdomen  visar  sig  icke  sällan  hos 
svaga  barn,  som  äro  behäftade  med  skrofler  eller  engelska 
sjukan,  men  kan  äfven  uppstå  af  yttre  orsaker,  stötar  och  fall 
på  ryggen,  enformig  ställning  på  kroppen  såsom  hos  späda 
flickor,  hvilka  i  pensionen  ideligen  hållas  vid  sybågen,  samt 
af  tyngders  bärande  (såar,  tunga  korgar,  vattenämbar)  såsom 
hos  tjensteflickor.  Att  den  är  mera  sällsynt  hos  gossar  beror 
af  deras  jemförelsevis  mera  lediga  rörelser  och  verksamhet  i 
fria  luften. 

BeJiandlingcn.  Till  förekommande  af  krökt  rygg  och  den 
hos  fruntimmer  så  vanliga  snedheten,  böra  alla  dessa  orsaker 
noga  utrönas,  skrofler  och  engelska  sjukan  ihärdigt  behandlas 
efter  gifna  föreskrifter  samt  alla  enformiga,  sneda  ställningar 
undvikas.  Flickor  må  afhållas  från  pensionernas  förderfliga 
sybågar  ända  tills  de  äro  fullväxta.  Hos  dem  som  äro  svaga 
kan  man  använda  tvättning  med  saltvatten,  låta  gnida  rygg- 
raden med  kamferspiritus,  tvål-liniment  eller  sensalva  hvarje 
dag.  Bad  äro  vigtiga  medel.  Der  någon  snedhet  börjat  visa 
sig,  bör  en  väl  ordnad  gymnastisk  behandling,  i  tid  använd, 
kunna  förekomma  det  ondas  vidare  utveckling.  Läkare  bör 
tidigt  derom  rådfrågas. 
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29.    Höftsjuka,  Haltning. 

Denna  svåra  sjukdom  igenkännes  af  det  ena  benets  för- 
längning med  värk  i  knäet  samt,  efter  någon  tid,  af  samma 
bens  förkortning  och  krökning  i  knäleden  med  eller  utan  bul- 
nad  i  höften.  Den  består  i  en  inflammation  i  lårbenets  höft- 
ledgång, i  följd  hvaraf  lårbenet  uppsväller,  efter  hand  utskjuter 
ur  ledgången  och  orsakar  obotlig  haltning.  Den  uppkommer 
isynnerhet  hos  barn  från  2:dra  till  14:de  året,  men  äfven  sed- 
nare.  När  ett  barn  utan  veterlig  orsak  börjar  halta,  gå  snaf- 
vande  eller  liksom  släpar  den  ena  foten,  håller  den  ofta  upp 
och  hvilar  på  den  andra  samt  ömmar  om  knäet,  har  man  an- 
ledning att  befara  denna  sjukdom.  Barnet  tillkännagifver 
dock  sällan  någon  värk  i  höften ;  om  det  känner  plåga  någon- 
städes  och  kan  yttra  sig,  visar  det  alltid  på  knäet.  Man  bör 
då  genast  anlita  läkare.  Vigtigt  är  att  jemföra  båda  benens 
längd.  Då  barnet  lägges  rakt  utsträckt  på  ryggen  med  benen 
jemt  bredvid  hvarandra,  märkes  fotknölen  på  det  sjuka  benet 
stå  djupare  ned  än  på  det  friska,  och  det  sjuka  benet  således 
vara  längre,  hvarom  man  ännu  mera  kan  öfvertyga  sig  genom 
benens  mätning  med  ett  band  från  öfre  höftbenstaggen  till 
inre  fotknölen.  Under  sjukdomens  fortgång  blir  sedermera 
det  sjuka  benet  åter  genom  musklernas  och  knäets  hopdrag- 
ning kortare.  Betraktar  man  barnet  bakifrån,  synes  ena 
klinkan  på  den  sjuka  sidan  mera  nedhängande  och  höften  utåt 
mera  afplattad  och  utstående  än  på  den  friska  sidan. 

Höftsjukans  orsaker  äro  vanligen  skrofulösa.  Det  är 
högst  angeläget  att  föräldrar  äro  noga  uppmärksamma  på 
barnens  gång  för  att  upptäcka  det  onda  nog  tidigt,  att  det 
ännu  kan  hjelpas ;  ty  sedan  sjukdomen  fått  taga  öfverhand, 
och  isynnerhet  sedan  det  siuka  benet  blifvit  kortare,  är  den 
obotlig. 

Behandling  af  höftsjuka.  I  sin  första  början  kan  sjuk- 
domen vanligen  botas  genom  stillaliggande  samt  bruket  af 
först  blodiglar  och  sedan  spansk  fluga  på  den  sjuka  höften  ; 
derjemte  nyttjas  de  läkemedel  och  den  diet,  som  vid  skroner 
blifvit  föreskrifna.  Den  sjuka  lemmen  bör  medelst  lämpliga 
bandager  hållas  fixerad  under  kuren,  som  kan  räcka  ^-1  år. 
Efteråt  brukas  salta  bad,  kroppsrörelse  och  gymnast" 
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XI.     Underlifvets  Sjukdomar. 


1.    Svag  mage,  Magsyra,  Halsbränna,  Flen. 

Dessa  fel  i  magen  gifva  sig  tillkänna  genom  förminskad 
matlust  och  trög  matsmältning,  oren  tunga  och  elak  smak. 
Efter  måltiderna  blir  magen  öm  och  spänd.  Den  sjuke  be- 
sväras af  olustighet  och  illamående  i  flera  timmar,  hvarunder 
uppstigningar  och  rapningar  med  sur  eller  skämd  matsmak 
inställa  sig.  Vanligen  är  ock  afföringen  trög  eller  ojemn,  än 
förstoppning,  än  löst  lif. 

Den  som  lider  af  svag  mage  och  magförslemning  har 
vanligen  blekgrå  ansigtsfärg  med  matta  ögon,  fadd,  slemmig 
smak,  blekröd  och  hvitbelagd  tunga,  isynnerhet  på  morgonen, 
tryckning  i  maggropen,  brist  på  matlust  eller  stundom  onatur- 
lig aptit,  stor  fallenhet  för  rapningar  och  känsla  af  fullhet 
och  uppdrifvenhet  i  underlifvet,  äfven  efter  förtärandet  af 
endast  litet  mat,  ofta  rackling  eller  kräkning  af  smaklöst 
slem.  Tillkomma  magsyra  och  halsbränna,  får  den  sjuke 
sura  uppstötningar  efter  allt  hvad  han  förtär,  hvarvid  han 
erfar  en  känsla  af  brännande  hetta  och  sugning,  som  tyckes 
uppstiga  från  magen  genom  strupen  upp  i  halsen,  hvarvid 
äfven  en  skarp,  härsken  eller  bitter  vätska  eller  hett  vatten 
samlar  sig  så  ymnigt  i  munnen,  att  det  tidt  och  ofta  måste 
spottas  ut.  Då  sådan  kräkning  eller  uppstigning  af  hett 
vatten  dagligen  påkommer,  isynnerhet  på  nykter  mage,  med 
värk  och  ömhet  i  maggropen,  kallas  den  magflen  eller  hos  all- 
mogen magskärfvans  nedfallande,  hvilken  åkomma  står  på 
gränsen  emellan  magsyra  och  magkramp. 

Sjukdomen  uppstår  antingen  hastigt  efter  tillfälligt  ruck- 
lande  och  förkylning  eller  långsamt  och  småningom  genom 
magens  försvagande  af  oordentligt  lefnadssätt  och  otjenlig 
föda,  isynnerhet  feta  och  härskna  saker,  som  länge  qvarligga 
osmälta  i  magen,  af  för  mycken  föda  hos  stillasittande  per- 
soner, bruk  af  varma  drycker  samt  af  toddy,  punsch,  bränvin 
och  andra  lätt  sur-jäsande  drycker,  äfvensom  af  föregående 
försvagande  sjukdomar.  Den  förekommer  ofta  hos  källar- 
vänner  samt  hos  allmogen  af  oordentlig  diet,  särdeles  under 
slåtterarbetet  och  skördetiden,  och  af  långvarigt  missbruk  af 
bränvin,  isynnerhet  beskar  på  resor. 
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Behandlingen  fordrar  en  förbättrad  diet  och  ett  ordentligt 
lefnadssätt.  Den  sjuke  bör  alltid  äta  måttligt,  endast  små 
portioner  och  ej  så  mycket,  att  han  blifver  alldeles  mätt,  utan 
hellre  oftare,  samt  aldrig  öfverlasta  magen.  Han  bör  und- 
vika sena  aftonmål,  aldrig  gå  till  sängs  förrän  minst  2-3  tim- 
mar efter  maten,  aldrig  sofva  middag,  utan  hellre  straxt  efter 
maten  gära  en  lång  spatsertur.  Han  bör  välja  lättsmält  föda 
samt  ofta  ombyta  rätter.  Till  frukost  passar  väl  en  skifva 
mager,  kokt  skinka  med  godt  bröd.  Han  bör  undvika  hård- 
smälta, syrliga  och  vädergifvande  rätter,  rotsaker,  ärter, 
bönor,  kål,  spirituösa,  såsom  vin,  bränvin,  öl  samt  öfver 
hufvud  allt,  som  lätt  surnar.  Om  bränvin  nödvändigt  skall 
brukas,  skadar  det  minst,  om  det  ej  fört  ires  på  tom  mage, 
utan  först  sedan  man  ätit  en  rätt.  Kuren  bör  understödjas 
med  flitig  rörelse  i  fria  luften,  trädgårdsarbete,  promenader 
samt  vattendrickning  och  kalla  bad.  Har  sjukdomen  nyss 
uppkommit  och  ännu  ej  uppnått  någon  högre  grad,  är  denna 
dietensam  tillräcklig  att  afhjelpa  det  onda,  och  man  behöfver 
nästan  inga  medikamenter.  Men  är  magsvagheten  ihållande, 
måste  man  försöka  med  lindrigt  afförande  medel  och  sedan 
stärka  magen.  Om  slemsamlingen  är  betydlig,  tages  först  ett 
kräkmedel  (se  Medikamentsläran).  Derefter  gifver  man  som 
laxativ  en  desertsked  ricinolja  hvarannan  timme  eller  rabarber- 
pulver med  glaubersalt,  60  centigram  af  hvardera,  att  taga 
1  pulver  hvar  4:de  timme,  tills  afföring  följer. 

Efter  en  vecka  laxeras  ånyo,  och  sedan  börjar  man  med 
magstärkande  medel,  t.  ex.  kina,  rabarber  och  magnesia,  16 
gram  af  hvardera,  samt  8  gram  anis,  pulveriserade  och  sam- 
manblandade. Häraf  tages  en  liten  tesked  4  gånger  om 
dagen.  Derjemte  drickes  på  morgnarne  1-2  spetsglas  te  på 
beska  kryddor  eller  på  qvassia.  Fortfar  öppningen  att  vara 
trög,  hålles  lifvet  öppet  genom  bruket  af  de  lösande  pillerna,  2 
eller  3  hvarje  afton.  I  envisa  fall  brukas  de  vid  magkramp  an- 
förda medlen.  Magen  hålles  varm  med  yllegördel,  och  äfven 
efter  sjukdomens  upphörande  bör  man  länge  fortsätta  med 
ofvan  nämnda  diet,  ty  recidiv  kan  inträffa  ganska  lätt  vid 
äfven  en  ringa  afvikelse  derifrån. 

En  efter  tillfälligt  rummel  uppkommen  oordning  i  magen 
och  magsyra,  som  ofta  infinner  sig  efter  fortsatta  julkalaser 
o.  d.,  afhjelpes  vanligen  med  ett  afförande  medrM,  några  dag- 
ars sparsam  diet  och  ymnig  drickning  af  kallt  vatten. 
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För  dem,  som  ständigt  lida  af  svag  matsmältning,  passar 
följande  magstärkande  medel :  man  pulveriserar  och  samman- 
blandar 4  gram  anis,  lika  mycket  fenkol  och  kanel,  2  gram 
muskott,  10  nejlikor  och  12  gram  magnesia  och  tager  häraf 
en  tesked  efter  maten  i  ett  litet  glas  vin,  som  icke  är  surt. 

Såsom  tillfälligt  lindrande  medel  mot  sur  halsbränna 
tages  en  tesked  magnesia  2  eller  3  gånger  om  dagen.  Mot 
härsken  halsbränna  passa  några  skalade  sötmandlar,  och  mot 
rutten  smak  och  uppstötningar  tagas  sura  kryddroppar,  10-30 
stycken  i  ett  glas  vatten,  eller  en  tesked  cremortartari. 


Magkramp,  Magvärk  (se  sid.  147). 

2.    Kräkning. 

Den  kan  uppkomma  af  flera  orsaker  och  är  i  följd  deraf 
mer  eller  mindre  farlig.  Emedan  dessa  orsaker  ofta  äro 
svåra  att  utforska,  bör  läkare  rådfrågas  vid  all  uthållande 
kräkning. 

Vanligast  uppstår  kräkning  af  magens  öfverlastning  med 
mat  och  dryck  eller  otjenliga  födoämnen,  hvilkas  aflägsnande 
bör  befordras  och  underhjelpas  medelst  drickning  af  ljumt 
vatten.  Kräkningen  upphör  af  sig  sjelf,  sedan  det  förtärda 
blifvit  uttömdt.  Kräkning  af  förkylning  om  magen,  efter 
hastigt  hämmad  svettning  bör  ej  heller  för  snart  hämmas. 
Man  använder  endast  slemmiga  drycker,  litet  i  sänder,  lägger 
en  senapsdeg  på  magen  och  låter  den  sjuke  få  ett  fotbad. 
Om  kräkningen  är  förenad  med  häftig  värk,  kunna  kallvåta 
omslag  läggas  på  magen,  och  sjukdomen  behandlas  såsom 
maginflammation. 

Kräkning  af  magsyra  och  slemsamlingar  i  magen,  äfven- 
som  rucklares  morgonkräkningar,  behandlas  enligt  förut 
lemnad  anvisning. 

Kräkning  af  för  mycken  retlighet  i  magen  förekommer 
hos  nervsvaga,  hysteriska  och  hypokondriska  personer,  äfven- 
som  hos  hafvande  qvinnor.  Den  lindras  genom  torra,  varma 
kryddpnsar  på  magen  samt  te  på  krusmynta  eller  citron- 
meliss,  hvilket  dnckcs  kallt,  eller  ock  en  matsked  kanelvatten 
på  några  Hofl mans  droppar.  Efteråt  brukas  magstärkande, 
beskt  te  och  magdroppar  af  beskt  rabarber-vin  (vinum  rhei 
amarum),  att  taga  en  tesked  ett  par  gånger  om  dagen. 
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Hafvandes  kräkningar  lindras  genom  drickning  af  soda- 
eller  seltersvatten.  De  upphöra  vanligtvis  sjelfmant,  sedan 
halfva  grossesstiden  är  tilländalupen. 

Kräkning  af  uppstigen  gikt,  inslagna  hudsjukdomar, 
hämmad  rening,  hämorrhoider  o.  s.  v.  fordrar  fotbad,  senaps- 
deg på  de  förut  giktsjuka  delarne  samt  iglar  i  ljumskarne 
eller  i  sätet. 

Kräkning  af  organiska  fel  i  magen,  skirrh  och  kräfta  kan 
misstänkas,  då  den  sjuke  har  en  ihållande  tyngd  och  värk  i 
magen  med  envisa  kräkningar,  som  alltid  komma  på  en  viss 
tid  efter  måltiderna.     Den  fordrar  läkares  rådfrågande. 

Om  kräkning  af  gifter,  lefversjukdom,  gulsot,  gallstenar, 
kolik  och  maskar,  äfvensom  rörande  kräkning  i  febrar,  se 
respektiva  ställen. 

Efter  all  kräkning  måste  den  sjuke  några  dagar  vara 
noggrann  i  sin  diet,  ej  förtära  någon  hettande  eller  otjenlig 
föda,  endast  milda  soppor. 

Blodkräkning  (se  sid.  165). 

3.    Främmande  kroppar  i  magen  och  tarmarne. 

Nedsväljda  kärnor,  blykulor,  ringar,  mynt  o.  d.,  ofta  till 
vidden  lika  stora  som  småtarmarne,  gå  dock  oftast  bort  efter 
någon  tid  utan  plågor,  om  man  iakttager  ett  passande  lef- 
nadssätt.  Vid  en  sådan  händelse  är  derför  bäst  att  med  tåla- 
mod afvakta  tiden  samt  föra  en  noggrann  diet :  förtära  endast 
tunna,  slemmiga,  milda  rätter  samt  undvika  allt  hettande, 
retande,  surt  och  hårdsmält.  Att  då  och  då  varsamt  gnida 
och  trycka  underlifvet,  ofta  taga  sakta  rörelse,  undvika  alla 
häftiga  ansträngningar  samt  ligga  framstupa  befordrar  den 
nedsväljda  kroppens  afgång.  Genom  att  låta  stoluttömningen 
ske  i  en  balja  med  vatten  är  lätt  att  återfinna  det  skadJiga 
ämnet  som  passerat  tarmkanalen,  och  öfvertyga  sig  att  man 
blifvit  qvitt  detsamma.  Nedsväljda  nålar  borra  sig  dock  ofta 
en  helt  annan  väg  och  framkomma  på  aflägsna  delar  af 
kroppen,  stundom  först  efter  flere  veckors  eller  månaders  tid, 
men  ändock  ibland  utan  särdeles  olägenhet.  Om  blodiglar 
nedkommit  i  magen,  uppstå  ofta  oroande  symptomer:  bränn- 
ande värk,  uppstötningar,  hicka,  blodkräkning  o.  m.  d.  Man 
gifver  då  genast  koksalt,  upplöst  i  vatten,  och  häraf  drickes  i 
stor  mängd,  till  dess  plågorna  upphöra. 


4.     Diarré. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  betydligt  tätare  och  lösare 
öppningar  än  vanligt.  Liksom  kiäkning  härrör  den  af  .flere 
orsaker  och  förekommer  af  olika  slag,  hvaribland  nedanstå- 
ende äro  de  vanligaste  och  kunna  igenkännas.  Diarré  är  likväl 
ofta  ett  välgörande  bemödande  af  naturen  att  bortskaffa  skad- 
liga ämnen  och  derigenom  förekomma  svårare  sjukdomar ; 
man  må  derför  alltid  ihågkomma,  att  diarréet  ej  bör  stoppas, 
så  vida  man  har  någon  anledning  att  sluta  till  att  så  är  för- 
hållandet. Då  detta  mången  gång  kan  vara  svårt  att  bedöma, 
gör  man  i  allmänhet  bäst  att  i  begynnelsen  fördraga  ett  lind- 
rigt diarré,  isynnerhet  om  det  inträffar  hösttiden,  då  magsjuk- 
domar ofta  äro  gängse,  såvida  den  sjuke  är  fri  från  feber  och 
ej  känner  sig  matt  utan  tvärtom  kanske  lättare  än  förut,  samt 
om  de  uttömda  ämnena  äro  verkliga  tarmorenligheter.  Hit 
höra  också  de  fall,  då  diarréet  är  kritiskt,  såsom  i  gastriska 
febrar,  äfvensom  då  det  uppkommit  efter  magens  öfverlast- 
ande,  efter  förstoppning  eller  under  hämorrhoidalkrämpor. 
Man  afhåller  sig  då  endast  från  fast  mat  samt  förtär  simmiga 
drycker  af  hafresoppa,  risvatten  o.  d.,  hvarigenom  diarréet 
inom  kort  upphör  af  sig  sjelft.  Men  i  samma  mon  dessa  teck- 
en till  ett  helsosamt  diarré  saknas,  ju  häftigare  och  långvarig- 
are det  blir,  ju  mera  vattenaktiga  öppningarne  äro,  ju  mera 
den  sjuke  deraf  mattas  och  ju  mindre  årstiden  dertill  föran- 
leder, desto  mer  angeläget  är  det  att  söka  minska  eller  alldeles 
stoppa  detsamma.  Under  tider  då  rödsot  och  isynnerhet  då 
kolera  är  gängse,  bör  noggran  uppmärksamhet  alltid  fästas 
vid  ett  börjande  diarré  och  medel  mot  detsamma  genast  an- 
vändas. 

Vid  all  diarré  är  nödigt  att  hålla  fötter  och  ben  väl  varma. 
Ofta  härrör  svårigheten  att  bota  sjukdomen  deraf,  att  den 
sjuke,  som  vid  plågornas  upphörande  känner  sig  hungrig,  äter 
för  mycket  på  en  gång,  hvarigenom  den  ännu  allt  för  ömtåliga 
magen  retas  till  förnyade  uttömningar.  Härvid  är  således 
yttersta  aktsamhet  af  nöden,  och  den  som  varit  sjuk  af  diarré 
måste,  när  han  blir  hungrig,  äta  ganska  litet  i  sänder.  Hans 
föda  bör  i  början  bestå  af  soppor,  hvartill  rödt  vin  kan  blan- 
das, samt  efter  hand  af  kött,  köttsoppa,  fisk,  men  alltid  blott 
litet  i  sänder,  så  att  magen  småningom  vänjes  vid  ordentliga 
mal.  Sura  fruktsaker,  bär  och  grönsaker  böra  i  början  und- 
vikas     Att  en  stund   före  maten   taga   1-2  teskedar   dubbla 
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malörtsdroppar  (tinctura  absinthii  composita)  eller  lika  dosis 
af  kinadroppar  (tinctura  cinchonae  amara)  är  ganska  nyttigt. 
Diarré  af  samlingar  i  underlifvet  efter  magens  öfverlastande 
med  öfverfiödig  och  otjenlig  föda  fordrar  bruk  af  kräkmedel, 
om  äckel  och  kräkning  åtfölja.  Eljest  nyttjas  digestivpulver 
af  IG  gr.  cremortartari  med  4  gr.  rabarber,  hvaraf  tages  en  te- 
sked qväll  och  morgon,  och  derjemte  drickes  flitigt  tjock, 
silad  hafresoppa  eller  risgrynsvatten.  Å  magen  läggas  kall- 
våta omslag,  som  ömsas  tre  gånger  dagligen.  Blir  diarréet 
mattande,  gifves  en  matsked  rabarber-infusion  med  G-8  opii- 
droppar  3  eller  4  gånger  om  dagen  Efteråt  brukas  beskt  te. 
Diarré  af  förkylning  inträffar  ofta  under  våren  och  som- 
maren, då  man  efter  stark  värme  aflägger  kläderna  eller  blot- 
tar magen,  eller  af  väta  om  fötterna,  isynnerhet  vid  fuktig 
väderlek.  Den  är  ofta  åtföljd  af  små  feberrörelser.  Här  bör 
utdunstningen  återställas  genom  bruk  af  flanell  om  magen, 
ullstrumpor,  fläderte  eller  flädermos  på  aftnarne  jemte  ett 
kamferpulver  och  slutligen  användes  en   knifsudd    rabarber 

2  eller  3  gånger  dagligen.  Om  starka  knip  och  slitningar 
kännas,  gnides  magen  derjemte  med  liniment  eller  påläggas 
kallvåta  omslag  (Neptunigördel).  Som  husmedel  brukas 
smörduk  eller  pepparduk  på  magen. 

Gallaktigt  diarré  är  ofta  förenadt  med  häftiga  slitningar 
samt  förvexlas  dérför  lätt  med  rödsot.  Uttömningarne  äro 
ymniga,  gröngula  och  åtföljda  af  bränning  i  stolgången,  urinen 
är  saffransgul,  tungan  gulbelagd,  smaken  besk  och  sjukdomen 
åtföljes  af  värk  fram  i  pannan.  Här  brukas  kräkmedel  i  tid 
samt  derefter  en  blandning  af  två  delar  matolja  med  en  del 
ättika,  att  taga  en  eller  två  matskedar  några  gånger  om  dagen. 
Uttömningarne  böra  ej  för  snart  stoppas.  Drycken  bör  vara 
syrlig.    Efter  några  dagar  brukas  rabarber,  en  knifsudd  2  eller 

3  gånger  om  dagen. 

Diarré  af  för  starka  laxermedel  fordrar  ymnig  dryck  af 
simmiga  grynsoppor,  lavemang  af  stärkelse,  grötomslag  på 
magen  och  slutligen,  när  plågorna  hafva  upphört  och  man 
kan  förmoda  att  de  intagna  häftiga  medlen  äro  afförda,  men 
diarréet  ännu  fortfar,  tages  ett  opiipiller  och  sättes  stoppande 
lavemang. 

Diarré  af  febrar  hos  barn,  af  gifter,  maskar,  m.  m.,  se 
respektiva  ställen. 

Kroniskt  diarré  är  ett  diarré,  som  fortfar  länge  och  en- 
vist.   Det  har  vanligen  ett  ojemnt  förlopp,  så  att  det  emellan- 
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åt  är  lindrigt  och  upphör  för  kortare  tider,  men  återkommer 
och  ökas  af  de  obetydligaste  anledningar,  såsom  små  förkyl- 
ningar, dietfel  o.  s.  v.  Uttömningarne  komma  just  icke  ofta, 
blott  3  eller  4  gånger  om  dagen,  vanligen  straxt  efter  maten, 
ibland  aldrig  om  dagen  utan  endast  nattetid.  Det  är  egent- 
ligen ej  en  ursprunglig  sjukdom,  utan  vanligast  en  följd  af 
någon  bland  ofvan  nämnda  diarré-arter,  som  småningom 
öfvergått  till  kroniskt  diarré,  eller  af  förutgående  hetsiga 
sjukdomar,  febrar,  rödsot,  m.  fl.  Här  måste  först  af  allt  en 
passande  diet  iakttagas  samt  varm  beklädnad  brukas,  särdeles 
om  magen  och  fötterna.  Är  magen  öm  och  uttömningarne 
förenade  med  plågor,  får  man  börja  med  slemmiga  medel, 
såsom  dekokt  eller  pulver  af  salep-rot,  gummivatten,  sago- 
soppa, lavemanger  af  stärkelse  samt  då  och  då  ett  kamfer- 
pulver  för  att  öka  hudens  utdunstning.  Derjemte  gifvas  4-8 
centigram  ipecacuanha-pulver  morgon  och  afton,  hvarjemte 
magen  betäckes  med  kummin-plåster  eller  Hjagrnes  plåster. 
—  Om  åter  magen  är  fullkomligt  oöm  och  diarréet  alldeles 
utan  plågor  men  mycket  vattenaktigt  och  mattande,  brukas 
beska,  sammandragande  medel,  pulver  af  kolumbo-rot, 
kolumbo-droppar,  kaskarill-droppar,  en  tesked  i  sänder  några 
gånger  om  dagen,  Thielemans  droppar  (mixtura  Thielemanni) 
i  dosis  af  25  .(högst  50)  droppar  för  fullväxt  person  3  eller  4 
gånger  dagligen.  Stundom  gagnar  bruket  af  Karlsbader- 
vatten,  hvilket  dock  icke  bör  användas  utan  efter  inhemtadt 
läkareråd.  När  sjukdomen  är  häfd,  bör  man  någon  tid  fort- 
sätta bruket  af  magstärkande  medel  (kinadroppar)  eller 
genomgå  brunnskur  med  jernhaltiga  vatten. 

Då  diarréet  stiger  till  den  grad,  att  allt  som  fortares 
genast  bortgår  osmält  men  utan  plågor,  kallas  sjukdomen 
tienteri.     Den  fordras  läkares  skyndsamma  rådfrågande. 

7.     Rödsot. 

Den  igenkännes  af  häftiga,  tidtals  påkommande  knip 
och  slitningar  i  magen  jemte  pinsamma  stolträngningar,  som 
merändels  afföra  slemmiga  eller  blodiga  uttömningar  i  ringa 
mängd. 

Denna  sjukdom  börjar  ofta  som  ett  vanligt  diarré,  men 
öppningarne,  som  i  början  äro  ymniga,  tunna  och  gallaktiga, 
blitva  under  tilltagande  stolvärkar  och  magref,  som  ofta  åt- 
följas af  äckel  och  kräkningar,   snart   mycket   små    (från    en 


»02  Sjukdomslära. 

matsked  till  endast  några  droppar)  och  täta  (10-100  på  dag. 
en)  samt  bestå  af  gulgrönt  slem,  ofta  med  blodprickar  eller 
strimmor  af  rent  blod  jemte  en  och  annan  knöl  af  verkliga 
exkrementer.  Feber  åtföljer  vanligen  rödsoten,  och  blott  i 
de  lindrigaste  fall  saknas  den  förre.  Antingen  är  den  redan 
från  början  för  handen  eller  tillstöter  först  när  uttömningarne 
varat  ett  par  dagar.  Pulsen  är  hastig,  90-120  slag  i  minuten, 
törsten  vanligen  ökad,  huden  torr  och  het,  tungan  hvitgul 
eller  gråbelagd,  smaken  fadd,  urinen  något  mörk  samt  minsk- 
ad ;  den  sjuke  blir  under  sjukdomens  fortgång  mycket  kraft- 
lös. —  Förloppet  är  olika  hastigt,  från  några  dagar  till  1  eller 
2  veckor,  i  svårare  fall  ännu  längre.  Vid  olycklig  utgång 
inträffar  döden  antingen  inom  de  första  7-9  dygnen,  i  det  att 
smärtan  med  ens  upphör,  eller  ligger  den  sjuke  länge  ytterst 
svag  och  dör  slutligen  af  kraftuttömning. 

Rödsot  är  smittosam  och  kan  uppträda  såsom  en  af  de 
mest  härjande  farsoter.  Den  uppkommer  vanligen  emot  höst- 
tiden, då  kalla  nätter  infinna  sig  efter  stark  värme  om  dag- 
arne, och  allmännaste  orsaken  till  sjukdomen  är  den  starka 
afkylning  kroppen  får  efter  svettning.  Den  utbredes  lätt 
genom  smitta.  Välmogen  frukt  och  bär,  som  måttligt  förtäras, 
hafva  ingen  skuld  i  rödsots  uppkomst,  ehuru  de  fått  namn 
derför;  men  dålig,  ohelsosam  föda,  omogen  frukt,  illa  brygdt, 
jästigt  eller  halfsurnadt  dricka,  dåligt  bröd,  osnygghet,  skämd 
luft,  m.  m.  befordra  ganska  mycket  sjukdomens  spridning  och 
göra  den  i  hög  grad  elakartad  och  dödande. 

Ju  mindre  uthållande  plågorna  äro,  med  ringa  feber  och 
kraftlöshet  samt  måttligt  blodiga  och  täta  öppningar,  desto 
bättre;  ju  häftigare  feber  med  uthållande  plågor,  ömmande, 
uppdrifvet  underlif,  talrika  och  mycket  blodiga  uttömningar, 
desto  sämre  är  det.  Såsom  säkraste  tecknet  till  sjukdomens 
aftagande  kan  anses  en  börjande  afgång  af  verkliga  exkre- 
menter, under  det  huden  blir  fuktig  och  urinafsöndringen 
ökas. 

Behandling  af  rödsot.  En  allmän  och  hufvudsaklig 
regel  är,  att  rödsot  icke  får  i  början  hämmas  med  sådana 
stoppande  medel,  som  på  landet  ofta  brukas  i  vanliga  diarréer  ; 
sjukdomen  förvärras  alltid  deraf.  Rödsot  fordrar  tvärtom  i 
början  uttömmande  medels  bruk.  Dess  behandling  är  för 
öfrigt  olika  efter  sjukdomens  lynne,  liksom  ock  den  ena  epi- 
demien ofta  är  olik  den  andra.    Stundom  behöfvas  länge  fort- 
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satta,  lösande  och  afförande  medel ;  stundom  kan   sjukdomen 
tidigt  nog  få  hämmas  med  stillande. 

Någon  gång  visar  rödsoten  tecken  af  inflammatorisk  art, 
nämligen  stark  feber  med  håll  och  stygn  eller  ytterst  häftiga 
och  uthållande  magref,  envis  hufvudvärk  och  yrsel.  Huru- 
vida i  sådant  fall  bloduttömning  medelst  koppning  eller  iglar 
å  magen  bör  användas,  kan  endast  af  läkare  afgöras. 

I  vanliga  fall,  som  visa  tecken  till  oordningar  i  magen 
med  elak  smak,  belagd  tunga,  äckel  och  kräkning,  måttlig 
hetta  och  hufvudvärk,  börjar  man  kuren  med  ett  kräkrots- 
pulver, låter  den  sjuke  hålla  sig  vid  sängen  i  jemn  värme 
och  förtära  endast  tunna  drycker.  För  att  undvika  förkyl- 
ning vid  de  täta  öppningarne  bör  den  sjuke  ej  gå  upp,  utan 
alltid  begagna  stickbäcken  eller,  när  öppningarne  äro  mycket 
små,  endast  slutlakan  eller  stoppdukar.  Magen  hålles  väl 
varm  med  en  yllebinda  och  bör  flera  gånger  om  dagen  gnidas 
med  varm  kamferolja,  bolmörtsolja  (oleum  hyocyami  infusum) 
eller  liniment.  Det  är  isynnerhet  emot  denna  föreskrift  om 
bibehållande  af  jemn  värme  samt  undvikande  af  magens  af- 
kylning,  som  man  finner  att  allmogen  allra  mest  bryter,  i  det 
den  sjuke,  så  länge  han  möjligen  orkar,  går  upp  och  ut,  till 
och  med  alldeles  oklädd,  hvarje  gång  behofvet  till  öppning 
påkommer  och  på  detta  sätt  allt  mer  och  mer  förvärrar  det 
onda.  Dagen  efter  kräkmedlets  användande  gifver  man 
afförande  medel :  ricinolja  eller  en  blandning  af  35-50  gram 
engelskt  salt  med  ett  par  matskedar  olja  och  ättika,  att  taga 
en  matsked  hvarannan  timme,  intill  dess  verkliga  exkrementer 
afgå.  Om  ett  bad  kan  åstadkommas,  är  det  af  stor  nytta. 
Endast  simmiga  drycker  nyttjas,  så  snart  plågorna  börja  af- 
taga.  Skulle  de  deremot  fortfara  och  öppningarne  åter  blifva 
små  och  blodiga,  bör  läkarehjelp  anskaffas.  Under  tiden 
förnyas  det  afförande  medlet  hvar  tredje  dag,  och  på  mellan- 
dagarne gifves  en  matsked  hvar  tredje  timme  af  en  blandning 
af  2  delar  vanlig  matolja  och  1  del  ättika,  som  väl  omskakas 
före  hvarje  intagning,  eller  löses  en  matsked  cremortartari  i 
en  tekopp  hafresoppa,  hvaraf  gifves  en  matsked  hvarannan 
eller  tredje  timme.  Magen  frotteras  derjemte  med  ofvan 
nämnda  medel,  och  lavemanger  af  en  tesked  stärkelse  och 
2-4  matskedar  hafresoppa  användas  2  gånger  om  dagen.  På 
7:de-9:dc  dygnet  kan  börja  att  gifvas  : 
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$     Solut.  acetat,  ammon.  gram  12, 

Tincturae  thebaicas  gram    4. 

M:r  D:r  S:r.     Att  taga  20-30  droppar   4  gånger  om 
dagen. 

Om  stolvärkar  och  kolikplågor  fortfara  äfven  sedan 
naturliga  exkrementer  börjat  afgå,  gifvas  5-12  droppar 
copaiva-balsam  tillsammans  med  en  matsked  mjölk  eller 
hafresoppa  4  gånger  om  dagen.  Tillstöter  betydlig  och  fort- 
farande svaghet  med  nedsatta  krafter,  behandlas  sjukdomen 
efter  de  uttömmande  medlens  bruk  såsom  en  nerv-  eller  röt- 
feber, hvilken  den  nu  liknar. 

För  sådana  barn,  som  hafva  svårighet  att  intaga  olje- 
blandningen, kan  i  stället  gifvas  en  liten  knifsudd  svafvel- 
blomma  med  lika  mycket  cremortartari,  som  intages  i  mjölk 
eller  hafresoppa  .'3  eller  4  gånger  om  dagen.  Bland  barnen 
är  rödsoten  ofta  mycket  dödande  just  i  anseende  till  svårig- 
heten att  bibehålla  dem  i  jemn  värme  och  förmå  dem  att  mot- 
taga läkemedel. 

Till  dryck  passar  i  denna  sjukdom  simmiga  soppor  af 
hafre-,  ris-  eller  sagogryn,  linfrövatten,  kylslaget  vatten,  man- 
del-mjölk, mjölkblandning,  m.  m.,  hvilka  göras  läskande  med 
tillsats  af  kokade  bärsafter,  oxymel  o.  d.  eller  ock  en  bland- 
ning af  5-6  ägghvitor,  ett  par  matskedar  sirup  och  6  deciliter 
vatten,  hvilket  omskakas ;  men  spirituösa  drycker,  vin  och 
svagdricka  böra  undvikas. 

Tillfrisl.ningen  i  rödsot  är  en  ganska  vigtig  period,  eme- 
dan sjukdomen  lätt  återkommer  vid  den  minsta  oförsigtighet 
och  blir  ännu  mera  farlig.  Den  allra  största  varsamhet  i  af- 
seende  på  diet  och  anledningar  till  förkylning  är  derför  af 
nöden.  Matlusten  bör  strängt  återhållas;  födan  bör  vara 
sparsam,  och  man  får  ej  för  mycket  rätta  sig  efter  den  sjukes 
ofta  glupska  hunger.  I  början  passar  bäst  löskokta  ägg  och 
svaga  köttsoppor  på  höns  och  kalt  utan  fett.  Derefter  kan 
man  ötvergå  till  måttligt  kryddade  kötträtter  i  små  portioner. 
Vin  får  man  begagna  vid  måltiden,  i  början  utspädt  med 
vatten,  slutligen  obemängdt.  Yllegördel  bör  länge  bäras  om 
magen  samt  fötter  och  ben  hållas  varma.  För  att  påskynda 
krafternas  återställande  bör  beskt,  magstärkande  te  af  malört 
elier  irifolium  aquaticum  drickas  på  morgnarne,  och  under 
dagens  lopp  tages  kina-infusion,  en  matsked  4-0  gånger,  elier 
kinadroppar  (tinctura  cinchonse  amara)  teskedtals  lika  ofta. 
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Preservativer  för  rödsot,  liksom  för  andra  smittor,  finnas 
inga  andra  än  de  vid  farsoter  förut  nämnda.  Den  noggran- 
aste  snygghet  bör  iakttagas  i  denna  till  sin  beskaffenhet  far- 
liga och  högst  osnygga  sjukdom  ;  stickbäcken  och  lavemang' 
spruta  får  ej  begagnas  af  annan  sjuk  utan  att  först  vara  ren- 
gjorda och  tvättade  med  karbolsyrelösning ;  uttömningarne 
utskaffas  skyndsamt  och  öfvertäckas  med  jord  ;  sjukrummen 
böra  ofta  vädras,  renas  och  bestänkas  med  karbolsyrelösning, 
tillredd  af  25  gram  renad  karbolsyra  (acidum  carbolicum 
depuratum)  på  3  liter  vatten.  Äfven  kan  rökning  med  brändt 
kaffe  eller  med  svafvel  tjena  till  att  förbättra  luften  i  sjuk- 
rummen. 

8.    Kolerin,  Kolera. 

Denna  sjukdom,  som  benämnes  kolerin  eller  inhemsk 
kolera,  visar  sig  med  häftiga  kräkningar  och  diarré,  hvilka 
samtidigt  fortfara  ;  den  sjuke  må  förtära  litet  eller  intet.  Van- 
ligen börjar  sjukdomen  hastigt  med  väderstinnhet  och  upp- 
pösning  i  underlifvet ;  dermed  förena  sig  spänning  och  värk, 
väderafgång  uppåt  och  nedåt,  äckel,  m.  m.,  hvarefter  uttöm- 
ningar inställa  sig.  I  början  afgår  det  som  innehålles  i  magen 
och  tarmarne;  men  sedermera  uttömmes  inte:  annat  än  en 
gulaktig  eller  mörkfärgad  tunn  vätska,  eller  slutligen  ofta 
blott  ett  mycket  tiinnt  och  luktfritt  slem,  liknande  risvatten. 
Den  sjuke  lider  dervid  af  de  häftigaste  kolikplågor,  har  stark 
törst  och  hjertklappning ;  hans  ansigte  är  blekt  och  infallet. 
Af  mattighet  blir  han  snart  nästan  oigenkänlig.  desto  fortare 
ju  tätare  uttömningarne  följa  på  hvarandra,  hvilka  kunna  ske 
ända  till  100  på  några  timmar.  Pulsen  är  i  början  hastig  och 
ojemn,  men  blir  under  sjukdomens  fortgång  svag  och  kan 
slutligen  ej  kännas.  Tillika  får  den  sjuke  smärtsam  kramp 
och  sendrag  i  lår,  ben  och  armar,  och  lemmarne  öfverdragas 
med  kallsvett.  Om  ej  lindring  fås,  tillstöter  snart  hicka, 
svimningar,  allmänna  konvulsioner,  yrsel,  och  slutligen  kom- 
mer döden. 

Sjukdomen  är  mest  gångbar  vid  slutet  af  sommaren  och 
i  början  af  hösten,  isynnerhet  vissa  år,  då  sommaren  varit  het 
och  dagarne  ännu  äro  varma,  men  aftnar  och  nätter  kyliga. 
Den  uppkommer  af  förkylning  och  dietfel  samt  ar  en  mycket 
m  och  ofta  farlig  sjukdom.  Den  har  äfven  fått  namn 
af  gallsjuka,  puke,  m.  in. 
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Behandling  af  inhemsk  kolera.  Vid  första  känning  af  knip 
eller  buller  i  magen  är  nyttigt  att  taga  1-2  teskedar  dubbla 
malörtsdroppar  (tinctura  absinthii  composita)  i  litet  vatten 
och  lägga  en  pepparduk  på  magen.  Härigenom  förekommes 
mången  gång  sjukdomens  utbrott.  Sedan  diarréet  börjat, 
bör  den  sjuke  genast  intaga  sängen  och  hållas  väl  varm 
medelst  filtar  eller  täcken.  Emellan  uttömningarne  drickes 
ymnigt  tunna  drycker  :  kornvatten,  hafresoppa,  vatten,  gummi- 
vatten, och  till  kräkningarnes  lindrande  brukas  fräspulver 
(pulvis  magnesiae  tartaricus),  en  tesked  i  sänder,  eller  det  vid 
gastrisk  feber  föreskrifna  fräspulvret,  intaget  under  fräsning- 
en.  Om  ej  detta  är  tillfyllest,  användes  lenande  lavemanger 
af  hafresoppa,  mjölk  eller  tunn  stärkelse  hvarannan  timme ; 
å  magen  lägges  en  terpentinduk,  hvilken  får  qvarligga  till 
dess  rodnad  i  huden  börjar  visa  sig.  Derefter  frotteras  magen 
med  ljum  kamferolja,  blandad  med  bolmörtsolja.  Sendragen 
lindras  genom  varma  f rotteringar  på  de  sjuka  delarne  med 
ylle,  fuktadt  med  terpentin  eller  kamferspiritus.  Läkare  bör 
under  tiden  tillkallas.  Ett  varmt  bad  plägar  ofta  medföra 
lindring.  Om  uttömningarne  likväl  fortfara,  pulsen  blir  svag- 
are, den  sjuke  känner  sig  matt  och  krampen  blir  svår,  gifves 
20-25  Thielemans  droppar  (mixtura  Thielemanni)  hvar  eller 
hvarannan  timme,  eller  nämnda  droppar  tillsammans  med  30 
kamferdroppar  med  eter  (aether  spirituosus  camphoratus). 
Har  sjukdomen  aftagit,  bör  den  sjuke  flera  dagar  vara  högst 
försigtig,  ty  eljest  återkommer  anfallet  ganska  lätt.  Ingen- 
ting annat  än  ofvan  nämnda  soppor  eller  på  sin  höjd  svag 
köttsoppa  eller  ett  löskokt  ägg  får  under  de  första  dagarne 
förtäras.  Derjemte  brukas  någon  tid  magstärkande  medel, 
beskt  te,  kina-elexir  o.  d. 

Den  asiatiska  eller  spasmodiska  koleran  är  en  egen,  vida 
svårare  och  farligare  sjukdomsform,  hvilken  utmärker  sig 
genom  sitt  hastiga  förlopp  och  sin  allmänna  utbredning. 
Sjukdomen  meddelas  genom  smitta,  som  vanligast  öfvcrföres 
genom  kolerasjukes  uttömningar  (exkrementer)  eller  genom 
de  sjukes  gång-  och  sängkläder,  hvilka  icke  blifvit  tillräckligt 
renade,  så  att  smittämnet  utrotats.  Äfven  kan  smitta  med- 
delas genom  dricksvatten,  hemtadt  från  brunnar  och  källor, 
i  hvars  granskap  uttömningar,  tvättvatten,  m.  m.  efter  kolera- 
sjuke blifvit  utkastade  och  sedermera  genom  regn  eller  annat 
tillflöde  funnit  väg  till  vattenhemtningsstället  och  orenat  det- 
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samma.  Häraf  bör  man  finna  huru  ytterst  vigtigt  det  är  att 
exkrementerna  begjutas  med  smittoförstöraude  ämnen  (karbol- 
syrad  kalk)  och  utslås  på  afskiljda  platser,  samt  att  allt,  som 
de  sjuke  nyttjat,  underkastas  noggran  rening.  Då  kolera 
uppstått  i  ett  hus,  böra  de  sjuke  icke  få  begagna  samma  af- 
träde  som  de  friske.  Under  gängse  farsot  har  man  bemärkt, 
att  koleran  helst  spridt  sig  till  lågt  belägna  och  på  vattensjuk 
mark  uppförda  bostäder,  isynnerhet  om  öfverbefolkning, 
smuts  och  fattigdom  derstädes  förefunnits.  Dylika  lokaler 
böra  derför  utrymmas  så  tidigt  som  möjligt.  Liket  efter  den, 
som  afiidit  i  kolera,  bör  ej  mycket  handteras ;  bäst  är  att  in- 
svepa detsamma  i  ett  lakan  eller  några  handdukar,  som  nyss 
blifvit  doppade  i  klorkalklösning  (1  del  klorkalk  på  20  delar 
vatten),  och  derefter  nedlägga  det  i  kista,  som  genast  till- 
slutes.  Kolerasjukdomens  kännetecken  samt  skydds-  och 
läkemedlen  deremot  följa  här  nedan. 

Kolerasjukdomens  kännetecken. 

1.  Förebud.  Allmänt  illamående,  sömnlöshet,  tyngd  i 
hufvudet,  benägenhet  för  svindel,  matthet,  dragningar  i  våd- 
orna, minskad  matlust,  oro,  qval  och  tryckning  i  maggropen, 
buller  och  spänningar  i  underlifvet,  äckel  eller  lindrig  kräk- 
ning  och  detta  med  eller  utan  diarré. 

2.  Koleradiarre.  Så  kallar  man  ett  diarré  utan  särdeles 
illamående,  ofta  till  och  med  utan  störd  matlust,  hvilket  plägar 
vara  mycket  gängse  på  ställen,  der  kolera  härjar.  Det  för- 
tjenar  desto  hellre  en  särdeles  uppmärksamhet,  som  det  i  sin 
begynnelse  lätt  kan  hejdas  genom  enkla  medel  men,  lemnadt 
åt  sig  sjelft,  ofta  hastigt  öfvergår  till  utbildad  kolera. 

3.  Utbildad  kolera,  som  äfven  stundom  utan  föregående 
illamående  plötsligt  utbryter,  igenkännes  af  ymniga,  ofta  på- 
kommande kräkningar  och  afföringar  af  en  tunn,  nästan  färg- 
lös risvattenlik  vätska,  osläcklig  törst,  stor  kraftlöshet,  brånad 
i  maggropen,  ängslan  och  vånda,  kramp  i  ben  och  armar,  en 
egen  heshet  i  rösten,  kall  tunga  och  andedrägt,  svag,  nästan 
Omärklig  puls,  iskyla  först  i  händer  och  fötter,  sedermera 
äfven  i  den  öfriga  kroppen,  blåaktig  hudfärg,  afstannad  urin- 
afgång,  infallet  ansigte  o.  s.  v. 
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Skyddsmedel  för  friska  äro: 

att  så  litet  som  möjligt  afvika  från  sitt  vanliga  lefnads- 
sätt,  då  detta  är  ordentligt  och  måttligt ; 

att  afhålla  sig  från  öfverdrifna  kropps-  och  själsansträng- 
ningar, häftiga  sinnesrörelser  och  utsväfnirgar  af  alla  slag; 

att  iakttaga  måttlighet  i  mat  och  dryck,  särdeles  i  nytt- 
jande af  bränvin  och  andra  starka  drycker ; 

att  undvika  att  dricka  häftigt,  isynnerhet  kall  dryck,  då 
man  är  upphettad ; 

att  undvika  svårsmälta  och  skämda  födoämnen,  omogen 
frukt,  färskt  eller  surt  dricka  och  öl,  m.  m.  d.; 
att  ej  gå  ut  fastande  på  morgonen ; 

att  sorgfälligt  iakttaga  renlighet,  ej  mindre  i  afseende  på 
kropp  och  kläder  än  boningsrum,  förstugor,  gårdar  och 
närmaste  omgifvande  platser,  hvilken  regel,  visserligen  alltid 
nyttig  att  följa,  har  fått  en  förökad  vigt  genom  den  under 
senare  år  öfverallt  vunna  erfarenhet,  att  ett  sorgfälligt  iakt- 
tagande af  snvgghet  inom-  och  utomhus  utgör  ett  af  de  säk- 
raste medlen  till  sjukdomens  förekommande  och  dämpande ; 
att  afpassa  beklädnaden  efter  årstid  och  väderlek,  hålla 
fötterna  varma  och  torra  samt  bära  en  gördel  kring  lifvet ; 

att  skyndsamt  ömsa  kläder,  då  man  blifvit  våt,  och  der- 
efter  dricka  något  varmt  ; 

att  ej  sofva  ute  på  marken  eller  för  öppna  fönster  nattetid; 
att  genom  fönsters  och  dörrars  öppnande  och,  när  årstiden 
så  fordrar,  genom  eldning  dagligen  åstadkomma   frisk   luft   i 
rummen,  hvilket  i  de  flesta  fall  gör  rökningar  öfverflödiga ; 

att  isynnerhet  i  rum,  der  sjuke  ligga,  beströ  golfvet  med 
friskt,  hackadt  granris  och  bestänka  det  med  ättika; 

att  på  ställen,  der  icke  tillräcklig  luftvexling  kan  åstad- 
kommas, såsom  i  små,  trånga,  smutsiga  gränder,  gårdar  och 
förstugor,  fattigbaracker,  m.  m.,  äfvensom  i  hus  och  å  fartyg, 
der  koleradödsfall  inträffat,  använda  rökning  med  tjära  ; 

att  i  hus,  der  kolerasjuk  redan  finnes,  alla  uttömningar 
från  den  sjuke  skyndsamt  och  noggrant  undanskaffas  och 
beströs  med  karbolsyrad  kalk  eller  osläckt  kalk  eller  jern- 
vitriollösning  (1  del  på  8  delar  vatten),  eller  ock,  da  dessa 
ämnen  icke  kunna  fås,  med  en  blandning  af  väl  utbrända  tra- 
kol  (kolstybb)  och  aska ; 
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att  säng-  och  gångkläder,  m.  m.,  som  en  kolerasjuk  nytt- 
jat, väl  vädras  eller  tvättas  med  saltvatten,  innan  de  af  någon 
annan  begagnas  ;  och  slutligen 

att  söka  bibehålla  en  lugn  sinnesstämning  och  icke  frukta 
fur  sjukdomen,  hvilken,  enligt  hvad  erfarenheten  lärt,  mindre 
ofta  angriper  den  oförfärade  menniskovännen,  som  egnar  de 
sjuke  sin  vård  och  hjelp  än  den  klenmodlge,  som,  omgifven 
af  idel  försigtighetsmått,  ängsligt  sträfvar  att  undvika  faran. 

Då  man  under  koleratid,  isynnerhet  vid  kall  och  fuktig 
väderlek,  känner  sig  nedstämd  och  opasslig,  har  det  visat  sig 
gagneligt  att  en  eller  två  gånger  om  dagen  taga  en  half  mat- 
sked dubbla  malörtsdroppar  eller  en  matsked  malörtsbränvin 
eller  ett  glas  godt  portvin.  Besväras  man  af  envis  förstopp- 
ning, är  bäst  att  taga  ett  öppnande  lavemang ;  skulle  detta 
icke  verka,  intages  en  matsked  ricinolja  eller  en  rågad  tesked 
rabarberpulver,  emedan  starkare  laxermedel  under  koleratid 
äro  vådliga. 

Läkemedel  för  sjuke. 

Erfarenheten  har  visat,  att  lika  svårbotlig  sjukdomen  är 
uti  sin  utbildade  form,  lika  lättbotlig  är  den  i  de  flesta  fall, 
om  den  sjuke  i  början  och  tidigt  söker  hjelp  samt  sköter  sig 
på  ändamålsenligt  sätt.  Derför  kan  aldrig  för  ofta  upprepas 
den  varningen  att  icke  anse  för  ringa  ett  illamående  af  hvad 
beskaffenhet  som  helst  under  koleratid.  Föräldrar  och  hus- 
bönder böra  ock  på  allt  sätt  uppmana  sina  barn  och  tjenare 
att  icke  fördölja  ett  diarré  eller  annat  illamående,  för  hvilket 
de  Uitteligen  i  tid  kunna  botas,  men  som  försummadt  ofta 
hastigt  nedlägger  den  sjuke  på  dödsbädden. 

Om  emellertid  någon  angripes  af  kolera,  är  det  alltid 
bäst,  när  så  ske  kan,  att  tillkalla  läkare,  och  om  den  sjuke 
icke  hemma  kan  erhålla  nödig  vård  (hvilket,  så  vidt  sig  göra 
låter,  alltid  är  att  föredraga),  är  det  nödvändigt  att  utan  upp- 
skof  ombesörja  dess  intagande  på  ett  sjukhus.  Till  dess  detta 
hinner  verkställas,  vidtages  genast  följande  behandling,  eme- 
dan minsta  dröjsmål  härmed  sedermera  oftast  icke  genom 
konstens  tillhjelp  kan  godtgöras. 

1.  Under  förebuden.  Vid  lindrigare  illamående  håller 
den  sjuke  sig  inne  och  väl  beklädd  samt  lägger  öfver  hela 
magen  en  varm  terpentinduk  eller  en  smörduk  beströdd   med 
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krossad  starkpeppar,  eller  gnides  magen  med  en  blandning  af 
ett  spetsglas  bränvin  och  en  matsked  finstött  starkpeppar. 

Vid  stor  oro,  vånda  och  tryckning  under  bröstet  med 
sveda  i  maggropen,  eller  känsla  af  fullhet  ocrrbultning  i  huf- 
vudet,  bör  den  sjuke  ovilkorligen  afklädas  och  läggas  i  en 
varm  säng.  På  magen  lägges  en  senapsdeg,  beredd  af  4  del- 
ar målen  stark  senap  och  1  del  rågmjöl,  hvilka  sammanröras 
med  vatten  till  en  deg,  som  utbredes  tjockt  på  linne.  Denna 
senapsdeg  bör  qvarligga  minst  20  minuter  efter  första  känslan 
af  sveda. 

Om  den  sjuke  vet  sig  hafva  förtärt  mycken  eller  otjenlig 
mat,  om  han  känner  äckel  eller  har  oren  tunga,  gifves  genast 
ett  kräkrotspulver  eller  i  brist  deraf  2  matskedar  koksalt  upp- 
löst i  \%  deciliter  ljumt  vatten,  som  på  en  gång  intages.  Har 
den  sjuke  ej  äckel  eller  oren  tunga,  men  besväras  af  diarré  i 
förening  med  andra  förebud,  följes  den  behandling,  som  här 
nedan  angifves  mot  koleradiarré. 

2.  Vid koleradiarre  bör  den  sjuke  genast  gå  till  sängs; 
öfver  hela  magen  lägges  en  senapsdeg. 

Derjemtedrickes  ymnigt  salepsvälling  eller  risvatten  med 
tillsats  af  godt  rödt  vin,  der  så  ske  kan,  hvarjemte  stor  försig- 
tighet  i  mat  och  dryck  iakttages. 

3.  Vid  utbildad  kolera  bör  den  sjuke  af  klädd  läggas  i  en 
varm  säng,  om  sådant  ej  redan  skett,  och  helst,  der  sig  göra 
låter,  i  ett  särskildt  rum,  som  flitigt  vädras,  samt  utan  annan 
omgifning  än  som  för  sjukvården  erfordras.  Vid  påkommande 
öppning  eller  behof  dertill  må  den  sjuke  ej  lemna  sängen  utan 
begagna  stickbäcken,  så  framt  sådant  finnes  att  tillgå. 

I  de  fall,  der  sjukdomen  hastigt  utbryter,  bör  en  senaps- 
deg genast  påläggas.  Sedermera  (ifall  den  sjuke  tagit  kräk- 
medel, minst  en  half  timme  derefter)  gifves  5  eller  6  kamfer- 
droppar  (aether  camphoratus  spirituosus)  helst  på  en  sockerbit 
och  varmt  fläderte  att  dricka  derpå.  Denna  ingifning  förnyas 
hvar  femte  minut  ända  till  dess  en  ymnig,  allmän,  varm  svett- 
ning  frambrutit,  hvarefter  tiden  mellan  intagningarne  små- 
ningom förlänges  till  en  gång  i  timmen.  Härmed  fortfares  nu 
6-8  timmar,  tills  förbättring  inträder,  då  kamferdropparne  ej 
mera  gifvas. 

För  att  släcka  den  sjukes  törst  och  motverka  eller  hindra 
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kräkninggifvassmå  isbitar,  der  tillgång  på  is  finnes,  eller  ock 
kallt  kolsyrevatten  eller  friskt  dricksvatten. 

När  kramp  påkommer,  böra  armar  och  ben  ihärdigt  gnidas 
med  blotta  händerna  eller  med  ylle,  doppadt  i  en  blandning 
af  100  gram  målen  senap  och  6  deciliter  bränvin,  eller  i  kam- 
ferspiritus  eller  i  terpentin.  Emellan  gnidningarne  värmas 
fötter  och  ben  med  varma  krus  eller  dylikt. 

Under  tillfriskningen  efter  någotdera  af  dessa  sjukdoms- 
tillstånd är  af  yttersta  vigt  att  icke  för  tidigt  lemna  sängen 
och  att  de  två  första  dagarne  ingenting  annat  förtära  än  sim- 
mig  hafresoppa,  uppkokad  mjölk  eller  köttsoppa  med  upp- 
mjukadt  bröd.  Efter  denna  tid  må  man,  ehuru  med  största 
försigtighet,  småningom  öfvergå  till  en  lättsmält,  stadigare 
föda. 

De  medikamentsportioner  här  blifvit  föreskrifna,  äro  be- 
räknade för  fullvuxna  personer  ;  barn  erhålla  således  mindre 
efter  åldern. 

9.    Förstoppning  och  hårdt  lif. 

Härmed  förstås  en  hårdare  och  trögare  stolgång  än  van- 
ligt. Stolgången  är  hos  olika  personer  mycket  olika  regel- 
bunden, men  naturligast  och  bäst  är  att  hafva  öppning  en 
gång  om  dygnet.  Hos  barn  kan  den  ega  rum  2  eller  3  gånger 
om  dagen  utan  att  vara  onaturlig.  Hos  stillasittande  person- 
er och  fruntimmer  af  de  s.  k.  bättre  klasserna  inträffar  icke 
sällan  att  stolgången  blir  långsam  och  trög,  så  att  öppningen 
uteblifver  flere  dagar  eller  försiggår  med  möda. 

Ehuru  ett  sådant  förhållande  är  otjenligt  och  småningom 
kan  öfvergå  till  sjukdom  samt  derför  bör  motarbetas,  är  det 
dock  icke  alltid  sjukligt.  Det  finnes  personer,  som  i  allmän- 
het ej  hafva  öppning  oftare  än  hvar  3:dje  eller  4:de  dag,  men 
i  öfrigt,  såsom  det  tyckes,  hafva  ganska  god  helsa  ;  men  det 
är  egentligen  först  när  stolgången  blir  trögare  än  vanligt,  som 
förstoppning  kan  sägas  ega  rum  och  man  nödvändigt  behöf- 
ver  vidtaga  någon  åtgärd  mot  densamma.  Dessa  olikheter 
bero  mycket  på  vana  och  lefnadssätt.  Mycket  stillasittande 
och  sömn  befordra  obstruktion  ;  men  deremot  verksamhet, 
föga  sömn  obh  isynnerhet  tidig  uppstigning  och  vistelse  i  fria 
luften  äfvensom  tjenlig  rörelse,  helst  fotvandringar,  ridning 
eller  gymnastik  samt  förtärande  af  frukt  (rå  eller  kokad  som 
kompotter)  och   daglig  vattendrickning  befordra    öppet    lif. 
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Endast  när  man  jemte  förstoppningen  känner  andra  olägen- 
heter, dästhet,  tyngd  i  magen,  olustighet  och  hufvudvärk  må 
lindrigt  öppnande  medel  brukas,  såsom  svafvel  med  lika  myc- 
ket cremortartari,  en  tesked  qväll  och  morgon  ;  cremortartari 
med  honing,  teskedtals  några  gånger  om  dagen  ;  ett  spetsglas 
Saidschutzer-  eller  bittervatten,  eller  en  liten  bit  rabarberrot, 
de  lösande  pillerna,  2  på  qvällarne,  eller  ock  1-2  matskedar 
frangula-dekokt  hvarje  morgon. 

Öfverhufvud  får  man  ej  tro  sig  kunna  med  intagning  af 
egentliga  laxermedel  i  större  dosis  varaktigt  afhjelpa  en  till 
vana  blifven  förstoppning ;  ty  efter  bruket  af  dylika  medel 
blir  lifvet  för  flere  dagar  ännu  hårdare  än  förut.  De  afförande 
medlen  böra  derför  användas  endast  i  liten  dosis  såsom  lös- 
ande, men  bruket  deraf  fortsattes  någon  längre  tid.  Derjemte 
bör  lefnadssättet  ändras  i  så  motto,  att  den  sjuke  dricker  kallt 
vatten  samt  förtär  tunn,  lättsmält  föda,  sur  mjölk,  mjölkvassla, 
kokad  eller  inlagd  frukt,  äpplen,  päron,  plommon,  krusbär, 
sviskon,  fruktsoppor,  mycket  väl  kokade  och  brynta  kålrötter, 
morötter  o.  s.  v.  Denna  diet  bör  understödjas  med  passande 
verksamhet  och  kroppsrörelse  i  fria  luften.  Sömnen  bör  vara 
måttlig  och  ej  räcka  längre  än  G-8  timmar.  Den  vid  hämorrh- 
oider  anförda  kuren  med  kallt  vatten  kan  äfven  här  vara  gag- 
nelig.  Om  man  stiger  tidigt  upp  på  morgonen  och  dricker  ett 
glas  kallt  vatten  samt  derefter  gör  en  promedad,  plägar  öpp- 
ning ej  uteblifva.  Att  dagligen  morgon  och  afton  en  stund 
frottera  magen  med  handen  eller  flanell,  brukar  också  befor- 
dra ändamålet.  Om  sommaren  gagnar  sur  mjölk  ;  äfven  ett 
dagligt  bruk  af  mogna  krusbär  håller  öppningen  vid  magt. 
Kaffet  kan  göras  lösande  med  brun  sirup  i  stället  för  socker. 
En  tillblandning  af  kli  till  bröd  (en  hand  full  groft  kli  till 
hvarje  425  gram  mjöl)  gör  äfven  brödet  något  lösande. 

En  tillfällig  förstoppning  afhjelpes  lättast  med  ett  afför- 
ande medel  af  en  matsked  laxersalt  eller  ricinolja,  eller  en 
tekopp  sennets-te  som,  om  öppning  ej  inträffar  inom  4—5  tim- 
mar kan  understödjas  med  lavemang. 

Leverinflammation  (se  sid.  112). 

10.    Gulsot,  Lefversjuka. 

Gulsot  igenkännes  af  mer  eller  mindre  gul  färg  på  huden 
och  på  hvitögat,  saffransgul,  stundom  mörkbrun  urin  samt 
ljusgrå,  stundom  leraktiga  exkrementer. 
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Sjukdomen  börjar  ofta  med  trötthet,  sömnlöshet  och  oro, 
hvarmed  förena  sig  klåda  i  huden  och  oordningar  i  magen, 
klen  matlust,  besk  smak,  spänning  i  underlifvet,  ofta  en  dof 
värk  under  högra  sidans  refben  eller,  vid  närvaro  af  gallsten- 
ar, häftig  kolik  samt  trögt  lif.  Den  gula  färgen  visar  sig  först 
på  hvitögat,  ansigtet  och  bröstet  samt  intager  efter  hand  hela 
kroppen,  som  blir  desto  mörkare  ju  längre  sjukdomen  varar, 
ibland  nästan  brun. 

Gulsotens  orsaker  äro  mångfaldiga.  Efter  häftiga  sinnes- 
rörelser och  förkylningar,  hämmad  rening,  stötar  och  skak- 
ningar  framträder  den  stundom  häftigt,  stundom  långsamt. 
Den  åtföljer  lefverinflammation,  gallfeber  och  gallstenar  samt 
uppkommer  ofta  med  eller  efter  frossor.  Ibland  är  gulsotens 
förlopp  kort,  ibland  räcker  den  länge,  då  den  har  sin  grund  i 
förhårdningar  eller  andra  organiska  fel  i  lefvern,  hvilka  pläga 
derjemte  medföra  aftyning,  vattensot,  m.  m. 

Behandlingen  af  gul  sot  beror  af  orsakerna,  till  hvilkas  ut- 
forskande läkareråd  erfordras.  I  lindrigare  fall,  då  den  upp- 
kommit efter  förkylning,  förargelse  o.  s.  v.  samt  ej  är  förenad 
med  någon  betydlig  plåga  i  sidan,  feber  eller  tecken  till  lefver- 
inflammation, och  då  den  sjuke  blott  erfar  trötthet  och  tyngd, 
börjas  kuren  med  ett  kräkrotspulver.  Derefter  gifver  man 
lösande  och  svettdrifvande  medel :  lika  delar  pulveriserad  ra- 
barber och  cxtractum  taraxaci,  hvilka  sammanblandas  väl  och 
hvaraf  tages  en  tesked  ett  par  gånger  om  dagen  jemte  dekokt 
på  taraxacum ;  äfven  tages  ett  varmt  bad  och  derefter  ett 
kamferpulver  med  fläderte  för  att  framkalla  svettning.  Vid 
närvaro  afjeber,  sättes  8-10  iglar  på  högra  sidan  i  lefver- 
trakten.  Är  gulsoten  obeständig,  stundom  bortgående  men 
lätt  återkommande  samt  åtföljd  af  en  känsla  af  tyngd  i  sidan, 
användas  derstädes  torra  koppningar  samt  frotteringar  med 
liniment,  eller  spansk  fluga.  Efteråt  pålägges  ett  Hjsernes 
plåster. 

Om  gulsoten  blir  envis,  brukar  man  en  längre  tid  dessa 
retmedel  på  sidan  och  använder  följande  lösande  piller: 

$     Pulv.  rad  Rhei  gram  2, 

Aloes  pulv.  gram  3, 
Gummi  resin.  myrrhae, 

Sap.  alb.  hispanic.  ^1     gram  2. 
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Syrup  Sacchan  au.  sat.  u.  f.  pil.  No.  100.     D:r  S:r.     2 
eller  3  piller  morgon  och  afton. 

samt  dekokt  på  rötter  af  kardborre,  lejontand  och  såpnejlika 
(radices  Bardanae,  Taraxaci  et  Saponaria),  200  gram  af  hvar-, 
dera  med  4  liter  vatten,  inkokt  till  3  liter.  Häraf  drickes  ett 
par  koppar  hvarje  dag.  Kernmjölkskur  gör  också  i  många 
fall  god  nytta.  Ofta  behöfves  i  långvarig  gulsot  ingnidning 
af  merkurialsalva  och  bruk  af  kalomel,  hvilka  medel  likväl 
endast  af  läkare  böra  föreskrifvas. 

Gulsot  är  i  svårare  fall  ofta  ett  symptom  af  kronisk  lever- 
inflammation och  lefverförhårdning  (lefversjuka).  Dess  be- 
handling måste  då  anordnas  i  enlighet  dermed.  Gulsot  hos 
hypokondriska  och  hysteriska  personer  afhjelpes  bäst  med 
lösande  medel  och  brunnsdrickning  af  lösande  vatten,  Karls- 
bader  o.  d.  —  Gulsot  af  yttre  skador  å  hufvudet  skötes  efter 
läkares  anvisning. 

Efter  gulsot  är  den  sjuke  vanligen  länge  ömtålig.  Han 
bör  derför  bruka  flanell  närmast  kroppen,  föra  ett  ordentligt 
lefnadssätt,  undvika  all  hettande,  hårdsmält  och  tung  föda 
samt  spirituösa  drycker  och  alla  häftiga  sinnesrörelser.  Der- 
jemte  brukas  någon  tid  magstärkande  medel  af  beskt  te.  Då 
magen  kommit  i  ordning  och  öppningarne  åter  blifvit  natur- 
liga, är  sjukdomen  vanligen  förbi,  ehuru  det  kan  dröja  något 
innan  den  gula  färgen  alldeles  försvinner. 

il.    Gallstenar. 

Gallstenar  äro  stenbildningar  i  gallblåsan,  hvilka  stund- 
om inklämmas  i  gallgångarne,  täppa  dem  och  hindra  gallans 
uttömning  i  tarmarne,  hvarigenom  häftiga  plågor  uppväckas. 
Denna  sjukdom  är  svår  att  igenkänna,  men  kan  misstänkas 
då  den  sjuke  ofta  plågas  af  häftig  kolik,  gallkolik  och  en 
djupt  sittande,  stickande  värk  i  högra  sidan  eller  framåt  mag- 
gropen. Plågorna  komma  anfallsvis,  dock  utan  någon  regel- 
bundenhet och  vanligen  efter  måltiden.  De  försvinna  likaså 
hastigt  som  de  kommit  samt  framkallas  mången  gång  af 
kroppsansträngningar,  nysning,  skratt,  hosta,  ridning,  starkt 
gående,  äfvensom  af  sinnesrörelser.  Förr  eller  senare  blir  den 
sjuke  alltid  mer  eller  mindre  angripen  af  gulsot. 

Behandlingen  af  gallstenar  liknar  behandlingen  af  gallko- 
lik.  Under  anfallet  sättas  på  det  värkande  stället  5  eller  6  blod- 
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iglar.  Endast  efter  läkares  anvisning  bör  åderlåtning  före- 
tagas. Derjemte  användas  varma  grötomslag,  eller  bäddas 
underlifvet  med  varm  kamferolja,  blandad  med  bolmörtsolja. 
Den  sjuke  sättes  i  ljumt  bad  och  får  repeterade  lavemanger 
af  sötblomsterte.  Invärtes  brukas  ricinolja  eller  oljemos  (se 
kolik)  samt  dryck  af  linfrödekokt.  Fotbad  med  kungsvatten 
hafva  i  senare  tider  blifvit  berömda  såsom  botemedel  mot 
gallstenar,  men  böra  icke  utan  särskildt  inhemtadt  läkareråd 
användas.  Mellan  anfallen  brukas  dryck  af  sodavatten  samt 
lösande  medel,  tvålpiller  o.  d.  Läkare  bör  rådfrågas,  om  det 
ej  redan  förut  skett. 

12.     Masksot. 

I  menniskokroppen  förekomma  hufvudsakligen  tre  olika 
slags  maskar,  nämligen  spolmaskar,  springmaskar  och  binnike- 
mask, hvilka  uppväcka  hvar  sina  olägenheter. 

Att  någon  har  mask  igenkännes  deraf  att  maskar  stund- 
om afgå  med  kräkning  eller  stoluttömning,  hvarjemte  följ- 
ande tecken  äfven  visa  sig:  den  sjuke  har  skiftesvis  än  röd, 
än  blek  ansigtsfärg,  blå  ringar  under  ögonen  och  stora  pupill- 
er, klåda  i  näsan,  hvilken  ofta  gnuggas  och  petas,  ofta  nys- 
ning  och  en  lindrig  rodnad  och  svullnad  å  nedre  delen  af 
näsan  och  å  öfverläppen,  ofta  hufvudvärk,  som  kommer  straxt 
efter  det  man  börjat  äta ;  han  har  fadd,  sur  smak  och  illa- 
luktande andedrägt,  isynnerhet  på  morgonen  ;  hans  mun  är 
ofta  full  med  vatten  då.  han  vaknar,  eller  har  spott  runnit  på 
hufvudkudden.  Han  besväras  af  ojemn  matlust,  ibland  mat- 
leda, ibland  stark  hunger  och  begär  efter  mat  och  isynnerhet 
efter  fast,  mjölig  och  fet  föda.  Han  mår  ofta  illa,  både  då 
magen  är  tom  och  efter  njutandet  af  vissa  maskvidriga  ämnen, 
såsom  pepparrot,  rättika,  lök,  senap,  sill,  morötter,  m.  m.,  har 
något  uppsväldt  underlif,  erfar  ofta  er.  känsla  af  rörelse  eller 
knip  i  magen  samt  har  ojemn  öppning,  ibland  ymnig  stol- 
uttömning, ibland  trögt  lif.  Sömnen  är  orolig  med  ängsliga 
drömmar.  Den  sjuke  ligger  gerna  framstupa  på  magen  ;  han 
sätter  sig  ofta  upp  i  sömnen,  talar  och  ropar  eller  skriker  till, 
men  insomnar  snart  igen.  Ofta  får  han  hastigt  påkommande 
feber,  som  lika  hastigt  upphör ;  han  besväras  af  kräkningar, 
diarré,  kallsvett,  svimningar,  konvulsioner,  m.  m.  utan  före- 
gående tydliga  anledningar.  Dessa  symptomer  äro  vanligen 
svårast  vid  månskiften. 
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Maskar  träffas  mest  hos  personer,  som  mycket  lefva  af 
slembildande  födoämnen  :  mjölkrätter,  skidfrukter,  bröd,  po- 
tatis, m.  m.  samt  hos  dem,  som  hafva  dålig  mage  och  för 
slemning  i  underlifvet,  särdeles  hos  skrofulösa  individer. 

1.  Spolmaskar  äro  trinda,  15-30  centimeter  långa  och 
6-9  millimeter  tjocka,  blekröda,  nästan  genomskinliga  och 
liknande  stora  metmaskar,  men  styfvare  och  hårdare  än  dessa. 
Barn  äro  mest  besvärade  häraf,  men  äfven  hos  äldre  personer 
träffas  de,  isynnerhet  hos  dem,  som  lida  af  oordningar  i  tarm- 
kanalen. De  hålla  sig  mest  i  småtarmarne,  men  uppstiga 
stundom  i  magsäcken,  uppväckande  qval,  kräkningar  och 
ångest.  De  medföra  ofta  blek  ansigtsfärg,  klåda  i  näsan, 
ofta  knip  omkring  nafveln,  känsla  af  sugning  och  rörelse  i 
underlifvet,  hvit,  slembelagd  tunga  med  röda  prickar  samt 
ymnig  spottafsöndring  och  urin. 

Behandling  af  spolmaskar.  Om  symptomerna  äro  mindre 
häftiga,  bör  man  blott  förändra  barnets  diet,  låta  det  iakttaga 
måttlighet  och  en  förbättrad  matordning.  Man  undviker 
mjölig  och  fet  mat,  mjölvällingar,  mycket  mjölk,  sötsaker, 
potatis,  men  använder  mera  kött,  köttsoppor,  saltmat,  grön- 
saker, ?urkål,  sallater,  pepparrot,  morötter,  m.  m.  Drycken 
bör  bestå  blott  af  friskt  vatten.  Till  frukost  kan  barnet  en 
längre  tid  få  sirup  på  bröd  i  stället  för  smör.  Sjelfva  kuren 
företages  vanligen  i  början  eller  slutet  af  nedanet,  men  kan 
äfven  ske  när  som  helst.  Om  plågorna  äro  mycket  svåra, 
isynnerhet  om  den  sjuke  lider  af  betydliga  magqval,  ångest, 
kallsvett,  rysningar,  qväljningar  o.  s.  v.,  hvilka  symptomer 
antyda  att  mask  kommit  upp  i  magsäcken,  bör  masken  först 
och  främst  lockas  ned  genom  användandet  af  lavemanger 
med  mjölk,  magens  gnidning  med  kamferolja,  blandad  med 
hvitlökssaft  eller  litet  petroleum,  samt  genom  förtärandet  af 
nyss  nämnda  för  masken  oangenäma  rätter,  såsom  morötter, 
pepparrot,  lök,  senap,  salt  mat  o.  s.  v.  Sedan  den  sjuke  ett 
par  dagar  förtärt  endast  sådan  föda,  och  mjölklavemang 
blifvit  användt  aftonen  förut  samt  på  morgonen  då  kuren  be- 
gynnes,  gifver  man  honom  under  3-4  dagar  maskpulver  (pulvis 
amarus  ferratus),  efter  åldern  från  en  knifsudd  till  en  tesked 
hvarje  morgon  och  afton,  blandadt  med  brun  sirup.  Fjerde 
eller  femte  dagens  morgon  intages  en  matsked  ricinolja.  Om 
med  de  nu   uppkommande  öppningarne   ingen   mask    afgår, 
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men  tecknen  till  masksot  likafullt  fortfara,  får  kuren  upp- 
repas efter  några  veckor.  Under  hela  kuren  brukas  ingen 
annan  dryck  än  vatten. 

En  annan  mask-kur  är  att  låta  barnet  intaga  en  bit  hvit- 
lök  4  eller  5  morgnar  å  rad  och  på  dagarne  förtära  %-l  tesked 
maskfrö  (Flores  cinse)  på  sirupssmörgås ;  eller 

IJ      Ferri  pulverati, 

Flor.  cinae  singul.         gram  20, 

Aurantii  fol.  pulv.  gram  40. 

M:r  f.pulv.   D:r   S:r.     Att  taga  en  tesked  morgon   och 
afton  i  3  dagar. 

eller  gifves  santonin-kakor  (trochisei  Santonini)  2-4  stycken, 
efter  åldern,  2  gånger  dagligen  i  tre  dagar,   hvarefter   laxer- 
medel  af  ricinolja  på  of  van  nämnda  sätt  begagnas. 
Fullväxta  personer  taga  följande  maskmos: 

B      Radicis  Valerianae  pulv.  gram  4, 

Flor.  cinae  gram  8, 

Tuberum  Jalapae  pulv.  gram  2, 

Oxymellis  Seillse  q.  s.  f.  electuarium. 

M:r  D:r  S:r.     Att  taga  en  tesked  4  gånger  dagligen   i  3 
dagar. 

Vid  maskfeber,  d.  v.  s.  maskplågor  åtföljda  af  feber  börj- 
as behandlingen  med  ett  kräkrotspulver.  Kännes  betydligare 
värk  på  något  bestämdt  ställe  af  underlifvet,  betäckes  detta 
med  en  varm  kaka,  tillredd  af  rågmjöl,  sönderhackad  malört 
och  krossad  hvitlök.  Kakan  bestrykes  med  petroleum.  In- 
värtes gifves  3  gram  kamfer,  sammanrifven  med  socker,  upp- 
löst i  %  liter  utspädd  men  god  ättika,  att  taga  en  matsked 
hvarannan  timme. 

2.  Springmaskar  eller  ånger  äro  smala,  cirka  1  centi- 
meter långa,  hvita  till  färgen  och  likna  vanlig  ostmask.  De 
uppehålla  sig  för  det  mesta  i  ändtarmen  och  stolgången, 
träffas  äfvenledes  mest  hos  barn  samt  bortgå  ofta  i  stor  myc- 
kenhet med  exkrementerna  och  förorsaka  besvärlig  klåda 
samt  stundom  svimningar  och  konvulsioner.  Häremot  an- 
v.indas  lavemanger  af  dekokl  på  qvassia,  som  sättas  hvarje 
Likaledes  gagna  lavemanger  af  kallt  vatten   (mod  till- 
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sats  af  ättika),  af  saltvatten,  af  dekokt  på  lök  med  kamill- 
blommor.  Dessa  upprepas  2  eller  3  gånger  om  dagen  5  eller 
6  dagar  å  rad,  och  på  sista  dagen  gifves  ett  afförande  medel 
af  glaubersalt,  hvarefter  maskarne  bortgå.  Man  kan  också 
använda  lavemang  med  tillsats  af  1-2  teskedar  dyfvelsträcks- 
droppar. 

3.  Binnikemask,  bandmask,  är  platt  och  liknar  ett  hvitt, 
1-2  centimeter  bredt  binnikeband  samt  är  försedd  med  leder, 
hvilka  till  formen  äro  snarlika  gurkkärnor.  Dess  öfre  ända 
afsmalnar  småningom  till  en  spets,  som  utgör  hufvudet, 
hvilket  är  rundt  och  af  ett  knappnålshufvuds  storlek.  Mask- 
ens längd  är  vexlande.  Ibland  kunna  10-15  meter  afgå  på  en 
gång,  utan  att  hufvudet  ändock  medföljer.  Den  återväxer 
med  tiden.  När  särskilda  lösa  delar  af  masken  bortgå,  kallas 
dessa  gurkmaskar. 

Tecknen  till  binnikemask  äro  många  men  osäkra.  Dess 
närvaro  ådagalägges  säkrast  af  gurkmaskar  eller  större,  led- 
ade stycken,  som  afgå  vid  öppningarne.  För  öfrigt  märkes 
en  känsla  af  kyla  och  vältning  i  underlifvet,  stundom  stark 
sugning  med  qval  i  magen,  ofta  med  äckel  och  spottning. 
Ibland  åter  förekommer  ref  samt  oordentlig  öppning,  isynner- 
het hastigt  trängande  eller  flera  afiöringar  straxt  på  morg- 
onen. Stundom  kan  masken  långa  tider,  ja  hela  år,  vara 
stilla,  utan  att  man  förnimmer  minsta  olägenhet  deraf,  stund- 
om åter  är  den  mycket  besvärlig,  och  isynnerhet  vid  mån- 
skiftena ökas  plågorna,  som  kunna  medföra  svindel,  svim- 
ning,  darrning,  konvulsioner,  fallandesot  och  andra  nerv- 
åkommor. 

Binnikemask-kur  företages  helst  efter  läkareråd  och  end- 
ast när  man  genom  bortgångna  större  eller  mindre  stycken  af 
masken  är  förvissad  om  dess  närvaro.  Kuren  börjas  vid 
nedanet,  när  masken  är  som  mest  orolig.  Sedan  den  sjuke 
ett  par  dagar  förut  ätit  endast  ofvan  nämnda  maskvidriga 
födoämnen  samt  druckit  endast  vatten,  fortares  på  qvällen 
före  kurens  början  blott  litet  sill  och  vattensoppa,  och  om 
lifvet  är  trögt,  sättes  ett  lavemang.  Följande  morgon  intages 
8  gram  pulveriserad  ormbunkerot  (träjonrot  —  rhizoma  filicis), 
utrörd  med  1  deciliter  vatten,  och  två  timmar  derefter  en  lika 
stor  portion.  Skulle  pulvret  uppkräkas,  tages  en  stund  der- 
efter en  lika  sats.    Två  timmar  efter  andra  intagningen  gifves 
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åt  den  sjuke  laxermedel  af  en  matsked  ricinolja  hvarannan 
timme,  tills  flera  öppningar  följa.  Under  laxeringen  drickes 
emellanåt  en  kopp  grönt  te.  Masken  framkommer  ofta  hop- 
rullad i  form  af  ett  nystan.  Så  snart  blott  en  ända  deraf  visar 
sig,  bör  den  lindas  om  en  träpinne  och  mycket  varsamt  ut- 
dragas för  att  ej  afslitas.  Framkommer  ingen  mask,  får  man 
förnya  kuren  nästa  månskifte,  och  för  att  göra  den  starkare, 
kan  den  sjuke  1-2  veckor  förut  dricka  flera  glas  vatten  på 
fastande  mage  eller  förtära  en  bit  hvitlök  hvarje  morgon  samt 
ingnida  magen  med  petroleum.  —  För  barn  är  halfva  satsen 
af  träjonpulvret  tillräckligt. 

Äfven  rotbarken  af  granatäppelträdet  har  vunnit  för- 
troende såsom  botemedel  emot  binnikemask.  Man  kokar 
60  gram  frisk  rotbark  med  5  deciliter  vatten,  tills  hälften  in- 
kokat. Denna  dekokt  delas  i  tre  delar,  och  deraf  intages,  af 
fullväxt  person,  en  del  hvarje  timme. 

Ännu  mer  berömd  är  Kusso  (flores  kusso).  Sedan  den 
sjuke  förberedt  sig  till  kuren  på  förut  beskrifvet  sätt,  tager 
han  på  morgonen,  efter  att  hafva  förtärt  en  kopp  starkt  kaffe, 
6-S  gram  nyss  pulveriserad  kusso,  utrördt  i  ett  glas  socker- 
vatten, hvartill  blandats  litet  konjak  eller  citronsaft.  Efter 
en  half  timme  tages  lika  stor  sats.  Den  sjuke  bör  hålla  sig 
så  stilla  som  möjligt  och  i  liggande  ställning.  Om  afföring 
ej  inställer  sig  inom  4  timmar  efter  sista  intagningen,  an- 
vändes ricinolja.  Då  kusso,  intaget  på  nämnda  sätt,  stundom 
framkallar  äckel  och  kräkninr,  har  blifvit  förordadt  att  gifva 
det  i  oblat  eller  tabletter,  1  gram  i  hvardera.  Den  bestämda 
dosen  (IG  gram  för  fullväxt  person)  ingifves  under  loppet  af 
en  half  timme  i  16  tabletter  jemte  citronlemonad  eller  starkt 
kaffe. 

Slutligen  har  på  senare  tider  äfven  Kamala  blifvit  re- 
kommenderadt  mot  binnikemask.  Det  gifves  i  dosis  af  8-12 
gram  såsom  pulver.  Men  såväl  Kusso  som  Kamala  böra 
endast  af  läkare  föreskrifvas. 

För  öfrigt  äro  en  otalig  mängd  läkemedel,  äfvensom 
vattenkurer  och  brunnsdrickning,  m.  m.,  föreslagna  emot 
binnikemask.  Recidiv  förekommes  säkrast  genom  förbättrad 
diet  och  drickning  af  kallt  vatten,  isynnerhet  om  morgnarne 
på  fastande  mage,  flitig  kroppsrörelse  i  fria  luften  samt  tvätt- 
ning och  badning. 


320  Sjukdomslära. 

13.    Mjelthugg. 

Härmed  förstås  en  huggande  eller  stickande  känsla  i 
venstra  sidan,  hvilken  stundom  påkommer  under  häftigt 
springande,  ridande  eller  annan  stark  ansträngning.  Kort 
efter  måltiden  framträder  det  lättast  efter  njutande  af  väder- 
gifvande  mat,  isynnerhet  om  man  dricker  mycket  derpå. 
Mest  besväras  deraf  sådana  personer,  hvilka  hafva  stock- 
ningar  i  underlifvet  och  plågor  af  förstoppning.  Mjelt- 
hugget  upphör  vanligen,  så  snart  man  en  stund  håller  sig 
stilla,  och  lindras  genom  tryckning  emot  sidan  eller  ett  stadigt 
åtdraget  bälte  omkring  lifvet.  Starka  rörelser  böra  alltid 
straxt  efter  maten  undvikas,  äfvensom  nyss  nämnda  föda. 
De  som  ofta  besväras  af  mjelthugg  böra  anlita  läkare  eller, 
enligt  här  ofvan  lemnade  anvisningar,  söka  förbättra  sin  mat- 
smältning och  afhjelpa  stockningarne  i  underlifvet,  hvarefter 
mjelthugget  också  uteblifver. 

Kolik,  Mag-  och  Tarminflammation, 

se  respektiva  ställen. 

14.     Bråck,  Nafvelbråck,  Ljumskbråck. 

Bråck  är  en  svullnad,  som  visar  sig  då  någon  af  under- 
lifvets  inelfvor  framtränger  under  huden  genom  någon  af  till- 
fälliga orsaker  uppkommen  öppning  i  bukväggen,  vanligen  i 
nafveln,  ljumsken  eller  lårvecket.  Denna  svullnad  är  ofärgad, 
kännes  degig  och  är  ofta  så  beskaffad,  att  den  under  vissa 
kroppsställningar,  särdeles  vid  liggning,  försvinner,  men  åter 
framkommer  då  den  sjuke  uppstiger,  anstränger  sig,  hostar 
o.  s.  v.  Der  svullnaden  dragit  sig  inom  buken,  kännes  ofta 
liksom  en  grop  eller  ring  i  betäckningarne.  Om  ej  bråcket 
hålles  tillbaka  med  något  passande  förband,  tilltager  det  med 
tiden.  Stundom  straxt  i  början,  stundom  också  sedan  bråcket 
varat  en  lång  tid  utfaller  genom  nyss  nämnda  öppning  en  så 
stor  del  af  tarmarne,  att  de  icke  mer  kunna  införas,  äfven  om 
den  sjuke  lägger  sig.  Svullnaden  blir  het  och  öm,  börjar 
värka  och  inflammeras;  den  sjuke  får  häftiga  kolikplågor 
med  slitningar,  förstoppning,  kräkningar,  ofta  miserere  och 
tarminflammation.  Bråcket  säges  då  vara  inklämdt  eller  in- 
snärjdt.  Om  läkarehjelp  ej  snart  anskaffas,  tillstöter  kall- 
brand i  tarmarne  och  den  sjuke  dör,   eller    i    lyckligaste    fall 
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öppnar  sig  svullnaden  och  exkrementerna  uttömmas  genom 
såret,  som  då  blir  en  tarmfistel. 

Bråck  förorsakas  vanligen  af  häftiga  ansträngningar 
genom  hoppande,  fall,  lyftning  af  tyngder,  stötar,  långvarig 
hosta,  krystning  (vid  förlossningar)  o.  s.  v.  Stundom  upp- 
komma de  långsamt  och  oförmärkt  under  tyngre  arbeten 
samt  hos  ryttare. 

Nafvelbråck  träffas  mest  hos  barn,  hafvande  qvinnor  och 
dem,  som  haft  bukvattensot. 

Ljumskbråck  visar  sig  med  en  ofärgad  knöl  i  ljumsken, 
hvilken  på  ofvan  nämnda  sätt  vid  liggning  försvinner  och  vid 
ansträngningar  återkommer.  Denna  knöl  är  vanligen  stor 
som  ett  hälft  eller  ett  helt  ägg  och  kan,  om  den  vårdslösas, 
sänka  sig  ända  ned  i  pungen.  Sjukdomen  kallas  då pungbråck, 
hvilket  ytterligare  kan  förstoras,  så  att  det  nästan  nedhänger 
till  knäna. 

Behandling  af  bråck.  Är  bråcket  nyss  uppkommet,  bör 
man  skynda  att  genom  varsam  tryckning  på  svullnaden  åter 
införa  detsamma,  innan  det  hinner  blifva  insnärjdt.  Har 
detta  åter  redan  inträffat,  måste  läkare  genast  tillkallas.  Vid 
försöken  att  återföra  bråcket  lägges  den  sjuke  på  ryggen, 
något  högre  med  sätet  än  med  axlarne  och  med  något  in- 
böjda knän.  Bråcket  omfattas  nu  sakta  med  alla  fingrarne, 
tryckes  och  valkas  varsamt,  hvarunder  man  med  omvexlande 
rörelser  utifrån  inåt  och  åt  sidorna  söker  att  införa  detsamma. 
Om  försöket  ej  lyckas,  lägges  en  isblåsa  på  bråcksvullsten 
och  gifves  ett  lavemang  af  tvålvatten  och  olja.  Om  bråcket 
ändå  ej  går  tillbaka,  bringas  den  sjuke  i  ett  varmt  bad,  hvari 
han  får  sitta  en  half  timme,  allt  under  det  försöket  med  bråck- 
ets  införande  fortsattes.  Skulle  likväl  ändamålet  ej  på  detta 
sätt  vinnas,  måste  operation  verkställas  af  läkare  för  att  rädda 
den  sjukes  lif. 

För  att  hindra  bråcket  att  åter  falla  ut,  bör  man  nyttja 
bråckband,  som  fås  hos  instrumentmakare  och  består  af  en 
liten  dyna,  som  passar  till  den  öppning,  hvarigenom  bråcket 
plägar  framkomma,  hvilken  dyna,  fästad  vid  en  fjeder,  qvar- 
hålles  med  en  rem  om  lifvet.  Sådana  bråckband  böra  dock 
väljas  fullkomligt  passande,  så  att  de  hålla  bråcket  väl  inne, 
men  ändock  ej  för  mycket  trycka  eller  tränga  ;  ty  annars  göra 
de  mer  skada  än  nytta.  Om  ett  sådant  band,  isynnerhet  hos 
yngre  personer,  bäres  hela  aret,  dag  och  natt,  så  att  bråcket 
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aldrig  får  åter  utfalla,  blir  sjukdomen  stundom  med  tiden 
botad  Gamla  och  stora  bråck,  som  ej  låta  fullkomligt  åter- 
föra sig,  fördraga  deremot  icke  bråckband  och  kunna  icke 
grundligt  botas  utan  operation.  Mycket  stora  bråck,  som  ej 
kunna  hållas  inne  med  bråckband,  fordra  bruket  af  suspansoir. 

Bukvattensot,  Vattenbråck  och  Testikelsvullnad 

se  respektiva  ställen. 


XII      Urinverktygens  och  Könsdelarnes 
sjukdomar. 

1.    Stranguri,  Urinstämma,  oförmögenhet  att 
uttömma  urinen. 

Vid  stranguri  afgår  under  täta  trängningar  någon  urin, 
men  endast  i  små  portioner  och  med  sveda  eller  stickningar  i 
urinröret  och  blåsan. 

Vid  urinstämma  åter  afgår  icke  någon  urin,  men  den  sjuke 
har  täta  trängningar  till  urinkastning  samt  känner  spänning 
och  värk  i  nedre  delen  af  underlifvet,  och  den  efter  hand  ut- 
vidgade urinblåsan  bildar  slutligen  en  svullnad  Nar  urin- 
blåsan sålunda  blifvit  utvidgad,  uppkommer  förstoppning, 
ångest,  kolik,  kräkning,  m.  ra.,  och  om  blåsan  skude  brista, 
dör  den  sjuke.  .   . 

Någon  gång  inträffar  i  följd  af  njursten  eller  annan  sjuk- 
dom i  njurarne,  att  ingen  urin  nedkommer  i  blåsan,  hvarvid 
plågor  af  urinens  påträngande  saknas,  men  den  sjuke  känner 
i  stället  värk  i  korsryggen.  # 

Orsakerna  till  urinstämma  och  stranguri  aro  af  mänga 
slag  och  kunna  endast  af  läkare  utrönas.  Då  en  egen  art  af 
denna  åkomma  uppstår  af  slapphet  i  urinblåsan  efter  våld  pä 
ryggraden,  bör  man  alltid  efter  fall  och  stötar,  som  träffat 
denna  del  af  kroppen,  efterfråga  om  unnkastmngen  går  obe- 
hindradt.  För  öfrigt  kan  den  uppkomma  af  stenpassion,  in^ 
värtes  svullnader,  hämorrhoider,  gikt,  förkylning,  inflammation 
i  njurarne  och  blåsan,  kramp  isynnerhet  hos  hypokondnska 
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och  hysteriska  personer  samt  hos  barn  vid  svår  tandsprickning, 
mask,  mässling,  m.  m.  samt  efter  bruket  af  spanska  flugor. 
I  flera  febrar  såsom  nerv-,  röt-  och  gastriska  febrar  uppkom- 
mer ofta  urinstämma  under  sjukdomens  fortgång,  hvarför 
man  bör  esomoftast  tillse  att  urinkastningen  må  underhjelpas. 

Behandling  af  urinstämma  och  stranguri.  Först  af  allt  bör 
an  ihågkomma  att,  om  ingen  urin  afgått  på  ett  dygn,  man 
ej  bör  längre  dröja  att  tillkalla  läkare  eller  barnmorska  för 
att  undersöka  förhållandet  och,  om  så  behöfves,  med  kateter 
(ett  urinaftappningsrör)  uttömma  den  samlade  urinen.  Barn- 
morskor kunna  nämligen  i  det  hänseendet  betjena  fruntimmer. 
Varma  helbad  och  halfbad  samt  omslag  af  varma  grötar  eller 
garnhärfvor  på  underlifvet  befordra  urinens  afgång  och  för- 
skaffa lindring  vid  urinstämma  och  stranguri,  som  uppkommit 
af  kramp  och  förkylning.  Katetrisering  blir  dock  ofta  nöd- 
vändig. Derjemte  göras  ingnidningar  med  varm  kamferolja 
på  underlifvet  och  i  maggropen.  Om  urinstämma  är  åtföljd 
af  svåra,  stickande  plågor  i  underlifvet,  ömhet  för  tryck  och 
feber  med  hård  puls,  kolik  och  kräkningar,  m.  m.  d.,  skötes 
sjukdomen  liksom  blåsinflammation  :  8-12  blodiglar  i  mag- 
gropen eller  öfver  blygdbenet,  kalla  omslag,  simmiga  drycker, 
hafresoppa,  linfröte  m.  m.;  men  först  när  de  häftigaste  plåg- 
orna gifvit  med  sig,  använder  man  de  ofvan  nämnda  medlen. 
Till  efterkur  brukas,  såsom  stärkande  för  urinvägarne,  te  på 
mjölonrisblad  (folia  uvse  ursi),  en  rågad  tesked  till  en  kopp 
kokhett  vatten. 

Vid  urinstämma  af  stötar  och  slag  på  ryggen  bör  alltid 
läkare  anlitas.  Man  använder  blodiglar  på  det  skadade  stäl- 
let, derefter  isomslag  samt  sedermera  aromatiska  ingnidningar 
(spiritus  rosmarini  compositus)  på  ryggraden  och  brukar 
mjölonriste. 

Stranguri  af  spanska  flugor  hjelpes  med  ett  kamferpulver 
och  ymnig  dryck  af  hafresoppa  eller  mandelmjölk  samt  in- 
gnidning  af  värmd  kamferolja  å  nedre  delen  af  underlifvet 
öfver  blåstrakten.  Naturligtvis  borttages  flugan  och  såret 
efter  densamma  förbindes  med  kompress,  fuktad  med  glycerin. 

Vid  urinstämma  och  stranguri  i  febrar  brukas  likaledes 
frotteringar  med  kamferolja  på  underlifvet,  maggropen  och 
korsryggen. 

Stranguri  af  strikturer  i  urinröret  fordrar  dessas  aflägs- 
Dande.     (Se  Dröppel.) 
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2.    Stenpassion. 

Stenpassion  är  en  sjukdom,  som  kan  sägas  vara  nära  be- 
släktad med  gikt.  Den  tillhör  företrädesvis  äldre  personer, 
men  träffas  likväl  stundom  äfven  hos  yngre  samt  hos  barn 

Plågor  af  njursten  eller  njurstenskolik  igenkannes ja i  värk, 
som  sträcker  sig  från  veka  lifvet  och  ryggen  nedåt  höfterna 
å0"nSoch  födslogdelarne,  hvarvid  testikUrne  dragas ^upp  emo, 
liumskarne  Derjemte  plågas  den  sjuke  ofta  af  haft  g  koiia 
oTäckel  Urmed af  går  sparsamt  eller  alldeles  icke  ar  ibland 
vauenklar,  ibland  blodig.  Plågorna  äro  svåra  att  skilja  från 
häftiga  hämorrhoidalplågor.  Allt  mörkt  grummel,  som  af- 
sättefsiK  på  botten  af  nattkärlet,  får  dock  ej  anses  som  grus 
D  ta  känLs  nämligen  mellan  fingrarne  hårdt  och  kormgt 
samt  sjunker  genast  till  botten,  då  urinen  kastas.  Först  dä 
sådant3 framkommit,  vinner  man   full  öfvertygelse   om   sjuk- 

d0mSSfo0rmeras  antingen  af  i  blåsan  nedkomme n  njur 
*ten  som  blifvitqvarliggan.de,  eller  ock  kan  den  bildas  direkte 
Jlffi^n^a^ffisteiibttruigani  uppkomt  gynsamma 

°mStÄfaf  blåssten  igenkannes  af. tyngd  mellan  födslo- 
delarne  och  stolgången  samt  af  sveda  vid  urinkastningen  som 
fblanTafstannaf  tvärt,  liksom  man  fått  en  propp  lurinrore, 
men  kommer  åter  i  gång,  så  snart  den  sjuke  förändrar  stall- 
nina  Urinen  plägar  dervid  ofta  vara  slemmig  och  stundom 
blodig  DåhämorYhoideräfven  kunna  åstadkomma  samma 
plågor',  är  enda  sättet  att  med  visshet  öfvertyga  sig  om  blås- 
ans tillstånd  att  låta  läkare   undersöka   densamma   med   en 

^"np^r^kommer  af  ungefär  samma  orsaker  som 
gikt  och  omvexlar  understundom  med  denna  sjukdom. 

Behandling  af  stenpassion.  Under  anfallet  af  njurstens- 
plågfr  måÄhandlingen  åsyfta  att  afhjelpa  den  inflamma- 
toriska betningen  i  njuren  och  söka  befordra  stenens  nedghd- 
andei  Wåsan  Härtill  nyttjas  vid  häftigare  plågor  10-12 
blodiglaVf trakten  af  njuren,  hvarjemte  man  använder  lave- 
maneer  af  olja,  lindrigt  afförande  medel  af  ricinolja  samt 
Jämför  a  It  varma  bad!  Den  sjuke  bör  ymnigt,  förtara  sim- 
miga  drycker  af  hafregryn,  linfröte,  mandelmjolk,  kamfer- 
Siono.  s.  v.;ånjurtrakten  och  på  underlifvet  göras  varma 
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baddningar  och  lindas  omkring  lifvet  ett  vattendränkt  och  ur- 
vridet  lakan  (Neptunigördel).  I  svårare  fall  nyttjas  efter 
förutgången  bloduttömning  följande: 

B     Decoct.  Hordei  gram  400, 

Viteli.  ovi  No.  1, 

Olei  amygdalar.  gram    30, 

Syrup  Sacchari  gram    15, 

Tinctur.  thebaic.  gram      1. 

M:r  D:r  S:r.     En  matsked  i  timmen. 

När  stenen  nedkommit  i  blåsan,  upphöra  värk  och  plågor 
nästan  alldeles,  och  för  att  befordra  stenens  bortgång  deri- 
från  bör  den  sjuke  flitigt  dricka  af  of  van  nämnda  drycker 
samt  hålla  urinen  någon  stund,  så  att  den  får  samla  sig  och 
bortgå  på  en  gång  i  större  mängd. 

Mindre  stenar  i  njurarne  eller  s.  k.  grus  plägar  kunna 
bortskaffas  genom  ett  långvarigt  bruk  af  lindrigt  urindrif- 
vande  och  s.  k.  stenlösande  medel,  ehuru  ingen  må  hysa  hopp 
att  med  dem  kunna  upplösa  någon  större  sten.  För  att  seder- 
mera söka  förekomma  en  fortfarande  grusbildning  brukar 
man  längre  tid  sodapulver  (bicarbonas  natricus)  att  taga  2 
gram  i  ett  glas  vatten  ett  par  gånger  om  dagen.  För  samma 
ändamål  äro  äfven  följande  medel  berömda:  klar  grankåda, 
att  taga  så  mycket  som  en  ärt  hvarje  morgon  en  längre  tid  ; 
rönnbär,  en  hand  full  hvarje  morgon  ;  mjölonrisblad  såsom  te, 
af  två  fulla  teskedar  sönderskurna  blad,  öfvergjutna  med  2% 
deciliter  kokhett  vatten,  att  förtära  på  dagen  ;  eller  mjölonris- 
pulver,  intaget  i  dosis  af  en  knifsudd  2  eller  3  gånger  om  dag- 
en. Stundom  hafva  hampblånor,  lindade  omkring  lifvet  och 
nyttjade  under  längre  tid,  medfört  lindring. 

Den  som  haft  stenpassion,  måste  föra  en  mycket  regel- 
bunden diet  ungefär  som  vid  gikt,  taga  sig  behörig,  dock  icke 
för  häftig  rörelse  i  fria  luften  samt  iakttaga  måttlighet  i  mat 
och  dryck.  Mjölkmat,  grönsaker  samt  vissa  bär  såsom  smult- 
ron och  hjortron  anses  vara  särdeles  passande  för  sådana 
sjuka ;  men  all  fet,  rökt,  salt  och  vädergifvande  mat  bör  noga 
undvikas  äfvensom  alla  jästa  drycker,  sura  viner,  öl  och  svag- 
dricka.  Endast  bränvin  och  spirituösa  viner,  madeira  och 
portvin  må  brukas  i  små  portioner  af  dem,  som  ej  kunna  um- 
bära sådant.      Den  lusta  drycken  är  dock  vatten  eller  mjölk- 
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blandning.      Brunnskurer  med   Karlsbadervatten    äro   äfven 
mycket  att  rekommendera.     Förstoppning  får  aldrig  tålas. 

För  att  befrias  från  blåsstenar,  som  blifvit  så  stora  att  de 
ej  längre  kunna  komma  fram  genom  urinröret,  måste  den 
sjuke  undergå  operation,  hvilken  genom  den  i  nyare  tider  upp- 
täckta stenkrossningsmetoden  blifvit  oändligt  mycket  mindre 
afskräckande  än  förr.  Om  man  dröjer  för  länge  med  opera- 
tionen, ökas  stenens  storlek  och  dess  borttagande  blir  i  följd 
deraf  svårare,  om  ej  alldeles  omöjligt. 

3.     Urinflytning,  Oförmögenhet  att  hålla  urinen. 

Denna  åkomma,  som  igenkännes  deraf  att  urinen  icke 
afgår  på  vissa  tider  i  stråle,  utan  beständigt  framsipprar 
droppvis,  kan  uppstå  hos  personer  af  alla  åldrar  och  beror  af 
svaghet  och  förslappning  i  urinblåsans  slutmuskel  samt  kan 
härröra  af  flere  orsaker,  såsom  utsväfningar  i  kärleksväg, 
onani,  föregående  försvagande  sjukdomar  samt  ålderdoms- 
svaghet. Hos  fruntimmer  kan  den  uppkomma  i  följd  af  svåra 
förlossningar,  genom  urinrörets  bristning  o.  s.  v. 

Behandlingen  bör  alltid  anordnas  af  läkare.  Vid  börjande 
svaghet  i  urinblåsan  äro  kalla  tvättningar  i  maggropen  och 
på  underlifvet  nyttiga.  För  att  öka  blåsans  minskade  verk- 
samhet begagnas  varma  bad,  ingnidning  af  ammoniakliniment 
i  blåstrakten,  daglig  katetrisering,  elektricitet,  m.  m.  Hos 
gamla  personer,  äfvensom  då  sjukdomen  uppkommit  af  för- 
svagande orsaker,  kan  man  använda  te  på  millefolium  och 
mjölonrisblad,  af  hvardera  ett  par  teskedar  till  2%  deciliter 
kokhett  vatten,  som  afsilas,  sedan  det  dragit  en  timme,  och 
drickes  i  två  portioner  på  dagen.  Ar  urinflytningen  obotlig, 
bör  man  anskaffa  en  passande  reservoir  af  kautschuk  eller 
annat  ämne,  hvaruti  den  framdrypande  urinen  efter  hand 
samlas. 

FIos  barn  förekommer  ofta  urinflytning  eller  oförmögen- 
het att  hålla  urinen  under  sömnen,  men  man  får  i  allmänhet 
icke,  såsom  många  föräldrar  göra,  anse  detta  för  någon  elak 
vana,  som  kan  borttagas  med  aga,  ty  mången  gång  beror  den 
af  svaghet  och  retlighet  hos  barnet,  föranledd  af  mask,  sjelf- 
befläckelse,  m.  m.  Till  bekämpande  af  denna  olägenhet  bör 
man  alltid  tillhålla  barnet  väl  tömma  blåsan,  innan  det  lägger 
sig,  väcka  detsamma  till  urinkastning  ett  par  gånger  på  natten 
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åta  det  ligga  svalt  på  en  hård  madrass.  Ryggläge  bör 
andvikas.  Kina  och  jern  gifvas  invärtes  ;  för  äldre  barn  an- 
vändas derjemte  kalla  sittbad  eller  under  den  varma  årstiden 
sjöbad.  —  Stundom  inträffar  att  små  barn,  som  redan  vant 
sig  att  eljest  tillsäga  när  de  behöfva  kasta  sitt  vatten,  väta 
på  sig  under  några  dagar,  då  nya  tänder  hålla  på  att  fram- 
bryta ;  men  dermed  upphöra  de  snart,  sedan  tänderna  fram- 
kommit. 

4.    Sockersjuka,  Urinsot. 

Denna  sjukdom  igenkännes  af  kroppens  tilltagande  af- 
magring,  åtföljd  af  tät  urinkastning  och  uttömning  af  urin  i 
stor  mängd,  ofta  8-10  liter  om  dygnet.  Urinen  är  äfven  för- 
ändrad till  sin  beskaffenhet:  den  är  gulblek,  har  en  svag 
honingslukt  samt  sötaktig  smak,  hvaraf  ock  uppstått  namnet 
sockersjuka.  Under  sjukdomens  fortgång  minskas  krafterna 
mer  och  mer,  de  yttre  sinnena  förslöas,  och  rösten  blir  svag. 
I  början  är  matlusten  ordentlig,  men  småningom  aftager  den 
och  i  samma  mån  stegras  törsten  och  blir  osläcklig.  Efter 
hand  utvecklar  sig  hektisk  feber,  och  den  sjuke  dör  i  tärsot. 
Om  ej  feber  tillstöter,  kan  sjukdomen  räcka  länge,  flera  år, 
men  annars  slutar  den  temligen  snart,  till  och  med  efter  end- 
ast några  månader. 

Urinsot  anses  uppkomma  af  frosseri,  stark  öldrickning, 
utsväfningar  i  kärleksväg,  onani,  gikt,  nedstämmande  sinnes- 
rörelser, skador,  m.  m.  Den  är  en  ganska  svårbotlig  och  ofta 
obotlig  sjukdom,  hvilken  endast  ai  läkare  kan  behandlas.  Alla 
orsaker,  som  kunna  hafva  bidragit  till  dess  uppkomst,  måste 
undvikas  eller  aflägsnas;den  sjukes  diet  bör  i  allmänhet  bestå 
af  lättsmält  och  närande  föda,  hufvudsakligen  köttmat,  ägg, 
mjölk  och  grönsaker.  Måttligt  bruk  af  kaffe,  te  och  rödt  \dn 
kan  honom  medgifvas ;  men  han  bör  akta  huden  för  alla  för- 
kylningar samt  alltid  bära  ylle  närmast  kroppen.  Karlsbader- 
vattnets  bruk  har  i  flera  fall  visat  sig  välgörande  emot  denna 
sjukdom. 

5.    Ägghvitesjuka,  Njursjukdom. 

Beskaffenheten  af  denna  sjukdom  har  först  i  nyare  tider 
blifvit  närmare  utredd.  Den  består  hufvudsakligen  i  en  smyg- 
ande organisk  förändring  i  en  eller  båda  njurarna  och  ger  sig 
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tillkänna  i  början  endast  med  lindrig  styfhet  eller  tyngd  öf ver 
korsryggen,  fel  i  matsmältningen  samt  kroppens  aftyning  utan 
annan  märkbar  orsak.  Den  sjukes  urin  är  vanligen  klar  och 
ljus;  men  om  man  kokar  en  liten  portion  deraf  i  ett  profrör 
och  derefter  tillsätter  £  salpetersyra  samt  låter  blandningen 
koka  upp,  märkas  i  profröret  grumliga  flockar,  som  utgöra 
ägghvita  och  snart  sjunka  till  botten.  När  sjukdomen  gjort 
längre  framsteg,  tillkommer  vattensvullnad  i  benen  eller  all- 
män vattensot.  Behandlingen  måste  börja  tidigt  och  tål  ej 
uppskof,  men  kan  endast  efter  läkareråd  vidtagas.  Emeller- 
tid bör  den  sjuke,  för  att  befordra  hudutdunstningen,  bära 
ylle  närmast  kroppen  och  nyttja  varma  bad  1  eller  2  gånger 
i  veckan  samt  i  händelse  af  förstoppning  taga  ricinolja  eller 
sennets-te.  Stärkande  föda,  såsom  mjölk,  ägg,  biffstek,  m.  m., 
bör  den  sjuke  förtära. 

6.    Pollutioner,  Sädesflytning. 

Pollutioner  eller  ofrivilliga  sädesuttömningar  under  sömn- 
en är  ett  ondt,  hvilket  icke  sällan  nära  sammanhänger  med 
onani  och  medför  efter  hand  samma  svåra  följder.  I  andra 
fall  åter  kunna  dylika  uttömningar  utan  föregående  retning 
och  försvagande  af  könsdelarne  förekomma  hos  unga,  starka 
och  vällefvande  ynglingar  samt,  om  de  för  ofta  inställa  sig, 
försvaga  hela  kroppen  och  hämma  dess  utbildning. 

För  att  afhjelpa  detta  onda  fordras  först  och  främst  en 
reglerad  diet  och  ett  för  öfrigt  väl  ordnadt  lefnadssätt  med 
undvikande  af  allt,  som  kan  uppjaga  fantasien  eller  verka 
retande  på  könsdelarne.  Den  sjuke  bör  afhålla  sig  från  all 
hetsig  mat  och  dryck,  kaffe,  vin,  öl,  kryddor ;  han  bör  aldrig 
äta  sent  på  aftnarne,  men  då  han  går  till  sängs  taga  ett  glas 
kallt  vatten  med  15-20  sura  droppar.  Han  bör  ligga  svalt, 
aldrig  hvila  på  mjuka  sängkläder  utan  på  madrass  samt  vara 
lätt  betäckt ;  han  bör  ej  ligga  på  rygg,  isynnerhet  mot  morg- 
onen, utan  på  sida  och  noga  i  iakttaga  att  genast  efter  upp- 
vaknandet stiga  upp  och  ej  qvarligga  i  sängen  eller  ånyo  in- 
somna, emedan  just  denna  tid  är  den  vanliga  för  sådana 
sädesuttömningar,  icke  heller  bör  han  sofva  middag.  Mycket 
ridande,  sittande  på  mjuka  dynor  och  soffor  samt  i  allmänhet 
för  mycket  stillasittande,  sent  nattarbete  och  trånga  ben- 
kläder äro  här  skadliga.  Lavemanger  af  kallt  vatten,  dag- 
ligen repeterade,  isynnerhet  för  dem   som  hafva  benägenhet 
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för  hårdt  lif,  äfven  tid  efter  annan  af  läkare  verkstäldt  in- 
förande af  kateter  i  blåshalsen  hafva  ofta  visat  god  verkan. 
Utan  att  man  tyglar  sin  inbillning  och  afhåller  sig  från  tank- 
en på  lättsinniga  föremål  äro  dock  alla  medel  fåfänga.  Fram- 
för allt  bör  man  på  aftnarne  undvika  läsandet  af  lättsinniga 
romaner,  emedan  detta  alltid  upphetsar  inbillningen.  Vatten- 
kur och  kalla  bad,  isynnerhet  sjöbad,  äro  mycket  helsosamma 
och  böra  flitigt  och  ihärdigt  brukas,  äfvensom  kalla  tvätt- 
ningar öfver  hela  kroppen  eller  åtminstone  längs  ryggraden. 
Under  vissa  vilkor  gagnar  äfven  könsdelarnes  dagliga  tvätt- 
ning med  kallt  vatten.  I  svårare  fall  och  vid  betydlig  ut- 
mergling  och  svaghet  användes  såsom  stillande  medel  10 
centigram  kamfer  i  pulver,  2  gånger  dagligen  eller  följande 
medel : 

fy     Brcmet.  kalic.  gram    10, 

Aqu.  destiilat.  gram  160, 

Syrup.  Zingiber.  gram    40. 

M:r  D:r  S:r.     En  matsked  4  gånger  dagligen. 

Såsom  stärkande  medel  gifves  ratanhiadroppar,  kina  och 
jern,  stålkula,  m.  m.  Vid  användandet  af  dessa  medel,  som 
endast  under  vissa  vilkor  äro  passande,  bör  dock  läkareråd 
inhemtas. 


7.    Testikelsvullnader. 

Vaitensvullnad  i  pungen  uppstår  antingen  såsom  följd  af 
allmän  vattensot,  i  hvilket  fall  huden  på  pungen  är  spänd  och 
blek  och  svulsten  kännes  degig  samt  lemnar  grep  efter  fingret, 
eller  ock  af  särskild  sjuklighet  i  testikelns  slidhinna,  som  ut- 
spännes  af  vatten  och  bildar  en  hård  svullnad.  Denna  till- 
tager långsamt,  är  oöm  men  elastisk  och  päronformig,  med 
största  bredden  nedåt.  Sjukdomen  kallas  då  vattenbråck. 
Den  öfriga  kroppen  visar  härvid  alldeles  icke  någon  svullnad, 
och  den  sjuke  är  för  öfrigt  frisk.  Huden  på  pungen  bibe- 
håller sin  naturliga  färg  och  beskaffenhet,  hvarjemte  hela 
svullnaden  kännes  öfver  allt  lika  hård  och  jemn. 

Den  sjuke  bör  beständigt  bruka  suspensoir  ti'1  stöd  för 
den  sjuka  pungen ;  men  om  svullnaden  blir  stor  och  besvärlig, 
fordras  operation  till  vattnets  urtappande. 
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Köttbråck  eller  svullnad  och  f örhårdning  i  någon  af  testik- 
larne  uppkommer  vanligen  i  följd  af  yttre  skador  på  pungen 
eller  efter  venerisk  sjukdom  och  af  dåliga  vätskor  i  allmänhet. 
Testikeln  är  förstorad  och  kännes  hård  samt  bildar  en  mer 
eller  mindre  betydlig,  aflång  svullnad,  hvilken  dock  sällan 
liksom  vattenbråck  är  lika  hård  och  jemn  öfver  allt,  utan 
vanligen  på  något  ställe  mjukare  eller  knölig.  Huden  å  den 
sjuka  testikeln  är  ofta  rödaktig.  Svullnaden  kan  stundom 
blifva  ganska  stor  och  äfven  smärtsam ;  dess  tillväxt  kan 
efter  någon  tid  blifva  stillastående  för  flera  år,  men  kan  äfven 
fortgå  hastigare.  Denna  åkomma  fordrar  läkareråd.  Den 
sjuke  måste  beständigt  bära  suspensoir  ;  ej  sällan  måste  den 
angripna  testikeln  slutligen  bortskäras. 

Åderbråck  i  testikeln  (varicocele)  är  en  liten  men  ojemn 
svullnad,  hvilken  kännes  liksom  ett  knippe  af  metmaskar  vid 
sidan  af  sjelfva  stenen.  Mot  denna  åkomma  bör  man  ständ- 
igt bruka  suspensoir  samt  dagligen  tvätta  pungen  med  kallt 
vatten. 

Testikelsvullnad  af  ljumskbråck,  som  nedstigit  i  pungen, 
se  vid  Bråck  (sid.  320). 

Njur-  och  Blåsinflammation,  Blodgång,  Lifmoderinflammation, 

Lifraodervärk,  Polyp  och  Kräfta  samt  Hvit  fluss, 

se  respektiva  ställen. 

8.    Veneriska  sjukdomar. 

De  veneriska  sjukdomarne,  hvilkas  förödelser  knappt  ega 
några  gränser  och  som  en  gång  inkomna  i  ett  hus  bereda 
otaliga  lidanden,  vanheder  och  ett  outplånligt  misstroende, 
yttra  sig  på  olika  sätt  och  med  flerfaldiga  symptomer,  såsom 
ftytning  utur  urinröret,  dröppel;  svullnad  i  pungstenarne,  sank- 
los, uppsvallning  af  förhuden,  phimosis  och  paraphimosis ;  sår 
på  könsdelarne,  schankerj  svullnad  och  bulnad  i  ljumskarna, 
pulång,  bubon,  vårtlika  eller  platta  utväxter  omkring  köns- 
delarne och  stolgången,  kondylomer;  frätande  sår  i  svalget 
och  gommen,  å  läpparne,  m.  fl.  ställen ;  rödbruna  fläckar  och 
hudutslag  i  hårfästet,  å  pannan  och  på  andra  ställen  af  kropp- 
en ;  knölar  i  och  under  huden ;  benvärk  som  är  svårast  om 
nätterna  ;  uppdrifningar  af  benen,   isynnerhet    af   benpiporna 
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eller  pannbenen,  hvarest  huden  efter  längre  tid  svullnar, 
mjuknar  och  uppbryter  till  elaka  sår  med  uttömning  af  ett 
tunnt,  stinkande  var ;  anfrätning  af  näsan  och  dess  infallande, 
röta  i  gombenen  o.  s.  v.  samt  slutligen  afmagring  och  tvinsot. 

Veneriska  sjukdomar  uppkomma  af  smitta  genom  berör- 
ing, mest  af  köttslig  beblandelse  eller  genom  samlefnad,  di- 
gifning,  gemensamt  bruk  af  skedar,  dryckeskärl,  pipor,  kläder, 
sängkläder  o.  s.  v.  De  första  och  vanligaste  symptomerna 
deraf  äro  dröppel  och  schanker,  hvilka  nästan  alltid  upp- 
komma endast  genom  köttslig  beblandelse.  Sår  i  halsen  och 
munnen  uppstå  ofta  genom  sammanlefnad ;  sår  på  bröst- 
vårtorna genom  digifning.  Högst  sällan  meddelas  sjukdomen 
genom  direkt  inympning  i  andra  öppna  sår. 

Hos  nyfödda  barn,  som  blifvit  smittade  af  veneriska  för- 
äldrar eller  ammor,  visar  sig  sjukdomen  med  sprickor  i  huden 
omkring  mungiporna  och  stolgången  samt  med  supparerande, 
ofta  kopplika  blemmor  eller  små  sår  på  pannan  och  läpparne 
jemte  varflytning  ur  näsan  och  späckiga,  svårläkta  sårnader 
emellan  klinkorna.  Barnet  är  eller  blir  snart  alldeles  utmerg- 
ladt,  huden  i  ansigtet  skrynklig  och  mörkfärgad  o.  s.  v.,  och 
om  sjukdomen  får  fortfara  länge,  öfvergår  den  till  svårare 
förstörelser  och  medför  slutligen  döden. 

Den  veneriska  sjukdomen  är  ofta  djupt  inrotad  och  kan, 
sedan  man  en  gång  haft  någon  symptom  deraf,  isynnerhet 
om  den  blifvit  illa  botad,  åter  visa  sig  efter  lång  tids  förlopp, 
dervid  medförande  i  början  temligen  otydliga  olägenheter. 
Men  när  en  person  tillförne  någon  gång  haft  venerisk  sjuk- 
dom samt  längre  eller  kortare  tid  derefter  besväras  af  några 
åkommor  af  samma  art,  hvilka  äro  envisa  att  bota,  gå  bort 
och  komma  åter,  så  att  han  nästan  beständigt  är  krasslig,  bör 
man  hos  en  sådan  person  alltid  misstänka  något  veneriskt 
frö,  som  måste  utrotas  för  återvinnande  af  stadig  helsa. 

Behandlingen  af  veneriska  sjukdomar  fordrar  den  största 
noggranhet  samt  omtanka  och  kan  alldeles  icke  ske  utan  läk- 
ares bistånd.  För  att  undvika  smitta  bör  man  alltid  iakttaga 
den  största  renlighet  och  noggrant  undvika  beröring  med 
smittade  personer  och  deras  saker. 

Ingen  bör  dock  på  egen  hand  försöka  att  qvacksalva  med 
denna  ytterst  svåra  och  farliga  sjukdom  och  framför  allt  ej 
begagna  merkurialmedel,  ty  de  bedröfligaste  följder  kunna 
härröra  deraf,  och  allt  för  många  som  af  onödig  blygsel    und- 
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vikit  att  i  tid  anlita  läkarehjelp,  men  med  allehanda  medel 
sökt  besegra  ett  af  obetänksamhet  ådraget  veneriskt  ondt, 
hafva  med  lifslång  ohelsa  fått  plikta  derför.  Så  snart  man 
ådragit  sig  en  venerisk  åkomma,  bör  man  derför  straxt  vända 
sig  till  behörig  läkare,  och  med  den  tillgång  på  examinerade 
sådana  som  nu  finnas,  lär  ingen  sjuk  behöfva  sakna  läkareråd. 

En  vigtig  regel,  som  hos  hvarje  veneriskt  sjuk  bör  noga 
inpräglas,  är  att  under  kuren  noga  underhålla  utdunstningen 
samt  undvika  all  förkylning. 

Följande  veneriska  åkommer  böra  särskildt  beaktas : 

1.  ZVöj/^te/igenkännes  af  en  slemmig,  ofärgad,  hvit  eller 
gulaktig  flytning  från  urinröret  med  rodnad  i  mynningen  och 
sveda  eller  brånad  vid  urinkastningen.  Denna  sjukdom  är 
likväl  icke  alltid  af  veneriskt  ursprung  (se  nedan),  men  upp- 
kommer oftast  af  smitta  genom  köttslig  beblandelse  och  ut- 
bryter vanligen  3-12  dagar  derefter.  Under  passande  vård 
och  behandling  kan  dröppel  botas  på  2-4  veckor;  men  den 
barnsliga  blygsel  som  förleder  så  många,  att  ej  säga  de  fleste, 
att  icke  straxt  i  början  anlita  läkarehjelp,  är  ofta  orsak  till 
att  dröppeln  blir  elakartad  samt  förenad  med  sanklos,  efter- 
dröppel  och  striktur  (förträngning  af  urinröret). 

Genom  dessa  tillstötande  åkommor  kan  dröppelns  bot- 
ande fördröjas  lång  tid,  %-l  år  eller  mer.  Ingen  bör  derför 
på  egen  hand  behandla  dröppel,  utan  genast  i  början  vid  första 
tecken  till  sjukdomen  anlita  behörig  läkare.  En  högst  vigtig 
omständighet  vid  kuren  är,  att  den  sjuke  genast  från  första 
början  iakttager  en  mycket  noggran  diet  samt  stillhet.  Han 
bör  äta  något  mindre  än  vanligt  samt  endast  lättsmälta  födo- 
ämnen och  undvika  alla  spirituösa  drycker.  Ett  suspansoir 
anlägges  genast ;  men  för  öfrigt  är  nödvändigt  att  bortlägga 
alla  omkring  könsdelarne  trångt  åtsittande  kläder  samt  afhålla 
sig  från  stark  kroppsrörelse,  gående  och  åkning.  Allra  fort- 
ast sker  läkningen,  om  den  sjuke  genast  vid  sjukdomens 
början  hålles  sängliggande.  Derjemtebör  han  dricka  tunna, 
slemmiga  drycker,  mandelmjölk,  hafresoppa,  linfrödekokt  eller 
mjölk  och  vatten,  minst  r.ågra  glas  dagligen.  De  sjuka  del- 
arne tvättas  och  badas  flera  gånger  om  dagen  med  kylslaget 
vatten,  så  att  all  flytning  noga  bortsköljes.  Om  rodnaden  är 
betydlig,  kan  tvättvattnet  blandas  med  %  blyvatten. 

De  sjukdomen  stundom  åtföljande  plågsamma  erektion- 
erna och  pollutionerna  på  nätterna  förekommas  eller  mildras 
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dels  genom  varma  bad,  dels  derigenom  att  den  sjuke  icke  för- 
tär något  aftonmål,  ligger  svalt  och  hårdt,  undviker  att  ligga 
på  ryggen  samt  under  några  dagar  begagnar  kamfer-emulsion, 
1  matsked  4  gånger  dagligen.  Om  lifvet  är  förstoppadt  och 
trögt,  brukas  lösande  medel  af  cremortartari,  teskedtals  med 
socker  eller  i  vatten.  Den  sjuke  bör  noga  akta  sig  att  vidröra 
ögonen  nyss  efter  att  hafva  handterat  dröppelmateria,  ty  der- 
af  uppkommer  lätt  inflammation  i  ögat  eller  s.  k.  ögondröppel, 
som  är  högst  farlig  (se  sid.  153). 

Såsom  en  följd  af  vanskött  dröppel  uppkommer  ef  ter  drop- 
pet, slappdröppel,  som  iger kännes  af  en  hvit  flytning  utur  urin- 
röret utan  sveda,  Den  fordrar  bruket  af  stärkande  medel, 
copaivabalsam,  rathania-extract,  millefoliite  med  jemdroppar, 
stålpiller,  m.  m.  d. 

Könsdelarne  tvättas  dagligen  med  kallt  vatten  eller  med 
bränvin  och  vatten.  Om  sommaren  tagas  sjöbad  några  gång- 
er i  veckan,  och  en  gång  dagligen  göres  insprutning  af 
alunvatten  i  urinröret.  Slemflytning  från  det  sednare  kan 
äfven,  liksom  hvita  flussen  hos  qvinnor,  utan  föregående 
smitta  uppkomma  af  främmande  kroppar  eller  retande  insprut- 
ningar  i  urinröret,  af  inflammation  i  blåsan,  m.  m.  Den  ford- 
rar aflägsnandet  af  orsakerna  och  ymnigt  bruk  af  linfrö- 
dekokt. 

Striktur  eller  förträngning  i  urinröret  är  ofta  en  följd  af 
dröppel  och  igenkännes  deraf  att  urinen  icke  afgår  i  full  och 
jemn,  utan  i  fin  och  vriden  stråle,  som  mot  urineringens  slut 
tvärt  upphör  med  några  lodrätt  fallande  droppar.  Den  kan 
endast  af  läkare  utrönas  och  afhjelpas  samt  fordrar  striktur- 
ens utvidgande  genom  införande  af  sönder  eller  bougier  i 
urinröret. 

Hos  personer  med  trång  förhud  uppkommer  ofta  emellan 
densamma  och  ollonet  en  skarp,  slemmig  afsöndring,  som  åt- 
följes af  häftig  klåda  och  sveda  samt  stundom  någon  svull- 
nad af  förhuden.  Flytningen  kommer  här  icke  från  urinröret 
och  denna  sjukdom  är  egentligen  ingen  egentlig  dröppel  eller 
af  venerisk  orsak  utan  uppkommer  af  hetta  och  hudlöshet, 
beroende  oftast  på  bristande  renlighet.  Den  kallas  ollondröp- 
pel  och  botas  bäst  genom  flitig  tvättning  med  utspädt  bly- 
vatten. 

När  genom  någon  oförsigtighet  dröppeln  blifvit  försum- 
mad eller  hastigt  stoppad,  uppkommer  venerisk  testikel  eller 
sanklos,  som  består  i  en  uppsvallning  och  förhårdnad  med  mer 
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eller  mindre  värk  i  en  eller  båda  pungstenarne.  Denna  åkom- 
ma fordrar  likaledes  läkareråd.  Den  sjuke  bör  hålla  sig  i 
sängen  och  iakttaga  noggran  diet.  Man  använder  i  början 
blodiglar  samt  derefter  omslag  och  grötar,  beredda  af  mjöl 
och  blyvatten.  Såsom  afförande  medel  begagnas  ricinolja, 
hvarefter  lifvet  hålles  öppet  med  lavemang.  Suspensoir  bör 
anläggas  och  nyttjas  äfven  lång  tid  sedan  svullnaden  gått  till- 
baka. På  qvarstående  uppdrifning  penslas  2  gånger  dagligen 
jodtinktur  (solutio  iodi  spirituösa)  blandad  med  lika  mycket 


2.  Schanker  eller  veneriskt  sår  på  könsdelarne  uppkom- 
mer vanligen  inom  3-8  dagar,  sällan  senare,  hos  den  som  blif- 
vit  smittad,  och  visar  sig  först  med  en  rodnad,  som  efter  ett 
par  dagar  höjer  sig  till  en  liten  hvit  blåsa,  hvilken  snart  fylles 
med  materia,  brister  och  förvandlas  till  ett  litet  sår  med  röda, 
mjuka  och  liksom  afhuggna  kanter  samt  späckig  botten,  som 
afsöndrar  ett  gulaktigt  var.  Detta  sår  som  vanligen  uppstår 
nära  bandet  på  undre  sidan  af  ollonet,  visar  stor  benägenhet 
att  utvidga  sig  både  på  djupet  och  åt  sidorna  isynnerhet  hos 
svaga  och  sjukliga  personer.  Om  varet  från  såret  inympas 
på  något  annat  ställe  å  kroppen,  framkallas  derstädes  en  lika- 
dan sårnad.  Varet  kan  äfven  åstadkomma  bulnad  i  ljumsk- 
körtlarne  (bubon),  men  ingår  ej  i  blodet  och  gifver  ej  upphof 
till  symptomer  af  allmän  (konstitutionell)  smitta  (syfilis). 

Schankern  fordrar  en  ännu  noggranare  behandling  än 
dröppeln  och  en  strängare  diet  samt  stillhet ;  helst  bör  den 
sjuke  ligga.  Den  behandlas  straxt  i  början  antingen  med 
brännjern  eller  frätmedel  af  lapisinffrnalis,  hvarmed  den  lilla 
blåsan  eller  såret  brännes,  samt  med  omslag  af  blyvatten, 
kamillte  eller,  vid  stor  ömhet,  med  varma  grötar  och  kan  då 
blifva  botad  på  3-4  veckor.  Att  på  egen  hand  utan  läkare- 
råd behandla  denna  sjukdom  medför  vanligen  de  vådligaste 
följder. 

Under  stundom  och  isynnerhet  då  flere  schankrar  före- 
komma på  förhuden  eller  bakom  ollonet,  uppsväller  förhuden 
så,  att  den  antingen  ej  går  tillbaka,  phimosis  eller  stannar 
bakom  ollonet,  som  deraf  hårdt  strypes,  paraphimosis  eller 
spanska  kragen.  Denne  förekommer  ock  utan  venerisk  sjuk- 
dom, stundom  hos  pojkar,  som  på  odygd  dragit  upp  förhuden, 
hvarefter  den  sväller  och  ej  mera  kan  fås  tillbaka.  Detta 
afhjelpes  lättast  på  det  sättet,  att  man  nyttjar  kalla   omslag 
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på  lemmen  en  längre  stund,  hvarunder  man  med  båda  händ- 
ernas pek-  och  långfingrar  drager  förhuden  framåt,  samtidigt 
med  tummarne  trycker  ollonet  och  instoppar  detsamma  åter 
genom  den  ring,  som  den  svullna  förhuden  bildar. 

Venerisk  lju?nskböld,  bubon,  puläng,  igenkännes  af  en  eller 
flera  i  ljumskarne  uppsvälda  knölar,  hvilka  antingen  öfvergå 
till  bulnad  eller  uppbryta  till  pipiga  sår,  som  afsöndra  en  var- 
artad  illaluktande  vätska.  Bubon  kan  uppstå  vid  de  olika 
slagen  af  venerisk  sjukdom,  och  behandlingen  rättar  sig  efter 
dess  i  följd  deraf  särskilda  beskaffenhet. 

3.  Syfilis  är  bland  veneriska  sjukdomens  former  den, 
som  djupast  angriper  kroppen  och  kan  medföra  de  farligaste 
följder.  Det  egenartade  smittämnet  öfverföres  från  syfilit- 
iska  sårnader,  vanligast  genom  samlag,  kyssande,  dryckes- 
kärl, skedar,  pipor,  m.  m.,  men  äfven  blodet  kan  vara  smitt- 
ämnets bärare,  t.  ex.  vid  vaccination.  Sjukdomen  visar  sig 
vanligen  inom  3:dje— i:de  veckan  efter  ådragen  smitta  med 
en  liten  framskjutande  papel  eller  hård  plätt,  som  antingen 
småningom  försvinner  och  qvarlemnar  en  brunröd  fläck  eller 
öfvergår  i  ett  sår  med  hårda  kanter  (hård  schanker).  Efter 
ytterligare  några  veckor  blifva  närgränsande  lymfkörtlar  an- 
svälda  och  hårda,  dock  utan  värk  eller  ömhet.  Under  sjuk- 
domens gång  framträda  efter  hand  ofvan  uppräknade  symp- 
tomer,  såsom  frätsår  i  halsen,  plana  kondylomer  i  stolgången 
och  omkring  könsdelarne,  envist  hudutslag,  benröta  i  gom 
och  näsa,  benvärk  o.  s.  v. 

Så  snart  någon  hos  sig  märker  svårläkta  sår  på  köns- 
delarne eller  annorstädes  på  kroppen  eller  utslag  eller  lång- 
sam halssjuka  eller  kondylomer  och  andra  utväxter  i  stol- 
gången eller  börjar  tala  i  näsan  eller  har  varflytning  derutur 
o.  s.  v.,  bör  han  genast  anmäla  sig  att  af  läkare  besigtigas  och 
erhålla  anvisning  för  behandlingen. 
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XIII.     Hudsjukdomar. 

1.    Skabb. 

Detta  utslag  igenkännes  af  små  hvita  blåser  eller  blemmor, 
omgifna  af  en  rödaktig  och  något  hård  ring,  hvilka  medföra 
uthållande  och  besvärlig  klåda  isynnerhet  i  värme.  De  visa 
sig  först  och  vanligast  på  handlederna  och  emellan  fingrarne 
äfvensom  i  andra  ledgångsveck  och  i  sätet  emellan  klinkorna 
samt  utbreda  sig  öfver  hela  kroppen,  ehuru  de  blott  sällan 
angripa  ansigtet.  Stundom  äro  de  torra  och  förvandlas  snart 
till  små  sårrufvor  —  torr  skabb;  stundom  åter  uppbryta  de  och 
utgjuta  en  skarp  vätska,  som  retar  den  omgif vande  huden  och 
framkallar  nya  blemmor  —  våt  skabb. 

Den  rätta  skabben  har  sin  orsak  i  ett  litet  djur,  skabb- 
djuret, skabblusen,  som  med  blotta  ögat  knappt  kan  ses. 
Detta  djur  gräfver  sig  en  fin  gång  under  öfverhuden  och  lägg- 
er der  sina  ägg,  hvarigenom  klåda  och  utslag  af  blemmor,  m. 
m.,  föranledes.  Om  än  denna  åkomma  ej  hör  till  de  hfsfarliga 
sjukdomarne,  är  den  dock  ett  svårt  plågoris  icke  blott  för  den 
dermed  behäftade  utan  jemväl  för  sammanlefnaden  inom  den 
husliga  kretsen  på  de  platser,  der  denna  sjukdom  fått  utbreda 
sig,  och  påkallar  derför  skyndsam  bot.  Den  uppkommer 
genom  smitta,  i  det  att  skabbdjuret  med  mycken  lätthet  för- 
flyttar sig  från  den  ena  menniskan  till  den  andra  såväl  vid 
omedelbar  beröring,  som  genom  säng-  och  beklädnads- 
persedlar, m.  m.  På  detta  sätt  meddelar  sig  skabb  mycket 
hastigt  i  skolor,  kaserner  o.  s.  v.,  särdeles  då  snygghet  för- 
summas. 

Behandling  af  skabb.  För  att  undgå  sjukdomen  måste 
man  undvika  all  beröring  med  skabbsjuke  och  deras  kläder, 
hålla  huden  väl  ren  och  genom  tvättning,  bad  eller  behörig 
ömsning  af  linne  och  kläder  vinnlägga  sig  om  kroppens  ans. 
Hufvudvilkoret  för  kuren  är  skabbdjurets  dödande  och  för- 
störandet af  dsss  ägg.  På  detta  sätt  kan  skabb  inom  få  dagar 
grundligt  botas.  Bästa  botemedlet  är  svafvel.  Den  med 
skabb  behäftade  insmörjer  på  aftonen  de  angripna  ställena 
med  en  salva  (unguentum  sulphuris  compositum),  som  beredes 
af  2  delar  slammad  krita,  svafvel  blomma  och  tjära,  3  delar  af 
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hvardera,  samt  såpa  och  skiradt  ister,  6  delar  af  hvardera.  Åt 
barn  utspädes  denna  salva  med  lika  mycket  torsklefvertran. 

De  insmorda  ställena  betäckas  med  linne  och  aftvättas 
följande  morgon  med  ljumt  såpvatten.  Hvarannan  dag  tages 
ett  ljumt  bad,  hvaruti  den  sjuke  tvättas  med  såpa.  Baddagen 
inställes  smörjningen.  Under  kuren  ombesörjes  lagom  afför- 
ing.  Så  snart  utslaget  börjar  torka,  upphör  man  med  smörj- 
ningen. Vanligen  behöfver  denna  ej  repeteras  mera  än  4  eller 
o  gånger,  hvarefter  huden  småningon  blifver  alldeles  ren  från 
utslag,  så  att  endast  fläckar  återstå,  hvilka  sedan  efter  hand 
försvinna.  Ibland  kan  det  likväl  bli  nödigt  att  fortfara  längre. 
För  samma  ändamål  användes  perubalsam  på  följande  sätt : 
10-12  gram  balsam  ingnides  på  den  sjukes  kropp,  undantag- 
andes hufvudet,  och  några  timmar  derefter  tages  ett  ljumt 
bad,  hvari  kroppen  tvättas  med  såpa.  Efter  ett  par  dagar 
upprepas  kuren  och  dermed  är  vanligen  åkomman  botad. 

Efter  badet  ingnides  kroppen  under  %  timmes  tid  med 
följande  salva: 

5     Carbonatis  kalici  depurati  gram  20, 

Sulphuris  sublimati  gram  40, 

Adipis  gram  80. 

M:r  D:r  S:r.     Salva. 

Derefter  aftvättas  kroppen  med  ljumt  vatten.  Denna 
lika  så  snabba  som  verksamma  behandlingsmetod  passar 
egentligen  för  kraftigt  och  härdadt  folk. 

Efter  sjukdomens  upphörande  måste  man  iakttaga  den 
största  renlighet  i  afseende  på  linne  och  kläder,  ty  eljest 
ådrager  man  sig  ny  smitta.  Då  skabben  börjar  torka,  böra 
kläderna  ömsas  och  ej  åter  påtagas,  innan  de  blifvit  väl  tvätt- 
ade och  renade  genom  att  utsättas  för  180-200  graders  värme 
(Fahrenheit)  i  en  pannmur. 

I  envisa  fall  och  der  skabben  redan  hunnit  blifva  mycket 
gammal,  bör  den  sjuke  tillika  dricka  renande  dekokt  af  100 
gram  kardborrerot,  lika  mycket  tallstrunt,  50  gram  raspade 
enrötter  och  lika  mycket  enbär,  hvilka  kryddor,  hackade, 
krossade  och  sammanblandade,  kokas  med  4  liter  vatten,  tills 
3  liter  återstå.  Det  klara  afhälles,  silas  genom  linne,  tappas 
på  buteljer  och  förvaras  i  källaren.  Häraf  uppvärmes  och 
drickes  L-2^  deciliter  hvarje  morgon  och  afton.  Till  samma 
Bndamål  kan  också  brukas  tjärvatten,  som  beredes  af  6  deci- 
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liter  tjära  och  2%  liter  vatten,  som  i  träkärl  med  en  träpinne 
väl  sammanröres,  hvarefter  det  får  stå  stilla  i  12  timmar,  då 
det  klara  afhälles  och  silas,  helst  genom  sugpapper.  Häraf 
drickes  ett  spetsglas  hvarje  morgon  enbart  eller  med  mjölk. 
Andra  skabbliknande  hudutslag,  hvilka  jemväl  kunna 
hafva  sin  grund  i  venerisk  sjukdom,  fordra  särskild  anvisning 
af  läkare  och  påkalla  en  helt  annan  behandling  än  nyss 
nämnda. 

2.    Reformar. 

Reformar  förekomma  af  flere  olika  artar,  men  bestå  huf- 
vudsakligen  i  ett  utslag  af  större  eller  mindre  fläckar  eller 
klasar  af  små  knölar  eller  blemmor,  omgifna  af  en  röd  ring, 
hvilka  höja  sig  och  skiftesvis  torka  till  små  rufvor,  som  tid 
efter  annan  affalla,  men  snart  åter  bildas  på  nytt  och  äro  för- 
enade med  stickning  och  klåda.  Ibland  består  utslaget  end- 
ast af  fnaslika  fjäll.  Reformar  äro  ofta  flyttande  eller  krypa 
från  ett  ställe  till  ett  annat  och  qvarlemna  på  huden  för  någon 
tid  en  röd  fläck.  De  skona  ingen  kroppsdel,  icke  en  gång 
ansigtet,  men  hålla  sig  ej  såsom  skabben  företrädesvis  till 
lederna  eller  fingrarnes  mellanrum,  utan  förekomma  till  och 
med  mindre  ofta  på  händerna.  Stundom  visar  sig  ett  slags 
fjällig  reform,  af  hvilken  huden  blir  ojemn  och  skroflig. 

Sjukdomen  är  vanligen  envis,  räcker  flera  månader  och 
återkommer  gerna  höst  och  vår.  Den  uppstår  oftast  af  inre 
orsaker,  oordningar  i  underlifvet  och  lefverns  förrättningar, 
störda  hudfunktioner  genom  förkylning,  osnygghet,  missbruk 
af  åtskilliga  salvor  och  lättast  hos  personer  som  hafva  en  fin 
hud,  således  hos  blonda  och  rödhåriga,  äfvensom  hos  mycket 
blodfulla,  hypokondrister,  hämorrhoidister  samt  vid  oordning- 
ar i  reningen.  De  svårare  reforrasarterna  bero  oftast  af  skrof- 
ler,  venerisk  sjukdom  o.  s.  v. 

Behandling  af  reformar.  Den  fordrar  först  och  främst 
att  orsakerna  aflägsnas,  om  de  kunna  utforskas.  Dieten  och 
lefnadssättet  måste  förbättras  och  den  största  renlighet  iakt- 
tagas. Lättsmälta  födoämnen,  helst  af  växtrikets  alster, 
grönsaker  och  färskt  äro  isynnerhet  att  rekommendera.  Der- 
emot  böra  tunga  mjölrätter,  saltade,  feta,  rökta,  sura  och 
skämda  ämnen  undvikas,  äfvensom  spirituösa  drycker  och 
magens  öfverlastning ;  ty  genom  dietfel  blir  sjukdomen  mera 
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envis.  Invärtes  brukas  cremortartari-vatten,  dekokt  på  blod- 
renande kryddor  eller  dekokt  af  8  gram  dulcamara,  kokade 
med  1%  deciliter  vatten,  tills  1%  deciliter  återstå,  att  förtäras 
på  dagen.  Ibland  behöfves  lindrigt  afförande  medel,  fran- 
gula-dekokt,  2  matskedar  på  morgonen  några  dagar  å  rad 
eller  rabarber  med  eller  utan  laxersalt  hvar  14:de  dag,  hvar- 
jemte  ljumt  bad  tages  två  gånger  i  veckan.  De  af  utslaget 
angripna  delarne  tvättas  morgon  och  afton  med  hafresoppa 
eller  ljumt  vatten  och  mandelkli  samt  torkas  varsamt  utan 
att  rifvas.     Lokalt  å  utslaget  begagnas  följande  medel : 

5     Acid.  carbolic.  depurat.  gram      1, 

Aqu.  destillat.  gram  350, 

Spirit.  concentrat.  gram    20, 

Glycerini  gram    30, 

M:r  D:r  S:r.      Till  ingnidning  2  gånger  dagligen. 

Tvättningar  med  såpa  böra  här  undvikas.  Svårare  ref- 
ormar bör  man  aldrig  på  egen  hand  sköta  utan  öfverlemna 
deras  behandling  åt  läkare. 

3.     Sår  i  hufvudet,  Skorf,  Ondskorf. 

Detta  är  ett  utslag,  som  angriper  endast  den  hårbetäckta 
delen  af  hufvudet,  vanligtvis  hos  uppväxande  barn  från  8-10 
års  ålder  och  unga  personer,  sällan  hos  dibarn  och  fullväxta. 
Det  består  af  små  blemmor  och  sår,  som  sprida  sig  i  hullet, 
uppväcka  klåda  och  utgjuta  en  tunn  vätska,  som  intorkar  till 
bruna  och  gulaktiga  rufvor.  Sjukdomens  förlopp  och  symp- 
tomer  äro  ganska  olika  ;  man  kan  i  allmänhet  urskilja  en  lind- 
rigare och  en  svårare  grad  af  densamma.  Vid  den  lindrigare 
graden,  sår  i  hufvudet,  visa  sig  varfylda  blemmor,  bildande 
omkring  hårrötterna  rufva  af  en  fjällig  materia,  hvilken  lätt 
aflossas  vid  rifning.  Derigenom  uppkomma  ytliga  sår,  utur 
hvilka  framsipprar  ny  materia,  som  åter  ökar  rufvorna.  Dessa 
äro  betydligt  upphöjda  öfver  huden,  mjuka,  gulaktiga  och 
spridda  samt  medföra  vanligen  mera  klåda  än  värk.  I  all 
slags  skorf  visar  sig  ofta  mycket  ohyra. 

Vid  den  svårare  graden,  ondskorf,  synas  på  det  angripna 
stället  små  lossnande  hudfjäll,  hvilka  äro  genomborrade  af 
hårstrån  och  betäcka  gula,  mycket  små  i  huden  insänkta 
kroppar.    Dessa  föröka  sig  och  sammansmälta  till  större  eller 
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mindre  rufvor,  hvarunder  uppstå  ganska  djupa  sårnader,  lik- 
som hufvudsvålen  vore  genomborrad.  Håret  vissnar  och 
bortfaller.  Ondskorfsrufvorna  äro  plattare,  torrare,  hårdare, 
hvitare  och  mera  sammanlöpande  än  i  den  lindrigare  graden 
samt  bilda  stundom  en  torr,  hvit,  grynig  skorpa  öfver  hela 
hufvudet.  Äfven  uppstå  jemte  ondskorfven  större  blemmor, 
som  vid  bristning  uttömma  en  tjock  materia,  hvilken  bidrager 
till  ökad  skorpbildning.  Hetta,  spänning  och  uppsvallning  af 
hufvudskålen  samt  stundom  äfven  af  halskörtlarne  åtfölja 
ofta  sjukdomen.  Icke  sällan  är  med  ondskorfven  förenad  en 
långsammare  utveckling  af  själskrafterna  och  ett  trögt,  ned- 
stämdt  sinnelag. 

Skorf  uppkommer  mest  hos  personer  med  skrofulöst  an- 
lag och  befordras  hos  dem  mycket  af  dålig  föda,  osnygghet, 
försummad  rengöring  af  hufvudet,  för  varm  hufvudbonad  o. 
s.  v.  Den  lindrigare  graden  är  i  det  hela  mer  obehaglig  och 
besvärlig  än  farlig.  Ondskorfven  deremot  medför  efter  hand 
oordningar  i  matsmältningen  och  kroppens  näring  ;  den  kan 
vid  försummad  vård  både  blifva  långvarig  och  föranleda 
många  olägenheter. 

Behandling  af  skorf  .  Den  lindrigare  formen  botas  van- 
ligen lätt  genom  förbättrad  diet,  ljumma  bad,  hårets  afklipp- 
ning  och  hufvudets  tvättning  med  tvålvatten  samt  sårrufvor- 
nas  besmörjande  med  torsklefvertran.  Men  den  svårare 
graden  botas  långsamt,  och  behandlingen  fordrar  stor  ihärdig- 
het. Kuren  lyckas  bättre,  ju  tidigare  man  vid  de  första  teck- 
nen till  sjukdomen  börjar  densamma.  Först  och  främst  måste 
man  genom  passande  diet  och  lefnadssätt  förbättra  kroppens 
vätskor  i  allmänhet  samt  stärka  den  sjuke.  Dieten  bör  vara 
ungefär  såsom  vid  skrofler  och  bestå  af  lättsmälta  närings- 
ämnen, helst  ur  växtriket,  eller  med  lagom  tillblandning  af 
färska  kötträtter.  Man  brukar  dekokt  på  dulcamara  eller 
kinarot,  1-2  deciliter  om  dagen.  Emellanåt  vid  behof  tages 
lindrigt  afförande  medel  af  rabarber  med  eller  utan  laxersalt. 
Den  sjuke  erhåller  ljumma  bad  1  eller  2  gånger  i  veckan, 
hvarvid  hufvudet  tvättas  med  tvål  och  vatten,  samt  skaffar 
sig  flitig  kroppsrörelse  i  fria  luften. 

De  hårdare  rufvorna  söke  man  att  uppmjuka  och  aflägsna 
med  olja,  osaltadt  smör  eller  grötomslag.  —  Då  en  större 
rufva  lossnar  och  lemnar  ett  djupt,  fuktande  sår,  inströr  man 
fint  pulveriseradt  träkol,   hvarmedelst  såret  fylles,    och    den 
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obehagliga  lukten  borttages.  Vid  särdeles  svår  värk  och 
svullnad  i  hufvudsvålen  skaffa  ett  par  iglar  bakom  öronen 
ofta  stor  lindring.  Då  ondskorfven  inträngt  på  djupet  och 
angripit  sjelfva  hårrötterna,  blir  den  mycket  envis  och  emot- 
står  ofta  de  verksammaste  medel  samt  lakes  ej  förrän  man 
utdragit  alla  sjuka  hårrötter.  Detta  sker  med  en  liten  tång 
(pinsett),  hvarmed  dagligen  de  torra  och  bleka  håren  utdra- 
gas, till  dess  alla  sjuka  ställen  blifvit  hårlösa.  Derjemte  renas 
hufvudet  några  gånger  hvarje  dag  genom  tvättning  med  tvål- 
vatten samt  borstning. 

4.    Finnar,  Hettblåsor. 

Detta  är  ett  utslag  som  isynnerhet  angriper  unga  person- 
er och  mest  visar  sig  på  pannan,  ansigtet,  halsen  och  nacken, 
mera  sällan  på  öfriga  kroppsdelar.  Det  är  envisast  hos  yng- 
lingar, men  förekommer  äfven,  ehuru  i  mindre  grad,  hos  unga 
flickor,  särdeles  brunetter. 

Orsakerna  till  finnar  äro  stundom  ärftliga.  Svag,  käns- 
lig, saftrik  hud  eller  starkt  retande  och  hettande  mat  och 
dryck  samt  rubbningar  i  matsmältningen  synes  befordra  deras 
framträdande.  Slutligen  förekomma  de  äfven  hos  supare  i 
följd  af  oordentligt  lefnadssätt  och  förderfvad  mage. 

Då  finnarne  bero  af  störd  matsmältning,  måste  dieten 
förbättras.  Den  sjuke  bör  taga  flitig  rörelse  i  fria  luften,  äta 
måttligt  och  enkelt,  mest  vegetabilisk  föda  och  emellanåt 
bruka  lindrigt  afförande  medel  af  vinstensvatten  (cremortar- 
tarivatten)  eller  endast  ymnig  drickning  af  vatten  samt  ofta 
taga  ljumma  bad.  Först  när  dieten  är  ordnad,  kan  man  öfver- 
gå  till  bruket  af  lokala  medel,  såsom  spirituösa  tvättvatten, 
bränvin  eller  eau  de  cologne  och  vatten,  benzoetinktur  i  vatt- 
en, bittermandelvatten.  Till  bestrykning  å  finnar  är  följande 
medel  ganska  tjenligt: 

5     Sulphur.  sublimat,  eloti, 
Glycerini, 
Spiritus  diluti  a*         fram  30. 

M:r  D:r  S.r.      Till  utvdrtes  bruk. 

Medlet  penslas  på  utslaget  om  qvällarne  och  aftorkas  för- 
siktigt följande  morgon. 
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Om  finnarne  förekomma  i  stort  antal,  användes  derjemte 
under  stundom  en  fontanell  på  ena  armen.  Med  salvor  ut- 
rättas vanligen  intet.  Om  man  endast  vill  befria  ansigtet 
från  utslaget,  lyckas  detta  ofta  derigenom,  att  man  under 
någon  tid  ett  par  gånger  om  dagen  frotterar  ryggen  med 
borste  eller  flanell,  genom  hvilken  åtgärd  utslaget  nyttas  dit, 
så  att  ansigtet  blir  rent. 

Då  finnarne  uppkomma  hos  flickor  samtidigt  med  oord- 
ningar i  månadsreningen,  böra  dessa  först  och  främst  at- 
hjelpas. 

5.    Böld,  Spikböld,  Karbunkel,  Mjeltbrandsböld. 

Den  vanliga  bölden,  spikbölden,  är  en  i  huden  framträd- 
ande några  millimeter  eller  centimeter  hög,  kägelformig  upp- 
höjning, som  antager  rödaktig  färg,  hettar  och  värker  samt 
långsamt  öfvergår  till  bulnad  (suppuration),  hvarvid  den  gul- 
nari  spetsen.  Då  den  öppnar  sig,  utflyter  ett  blodblandadt 
var  och  i  botten  ligger  en  hvitgul  propp,  s.  k.  varmoder,  tore 
hvars  utskaffande  såret  ej  lakes  eller,  om  det  lakes,  qvarlem- 
nar  en  hårdnad,  som  snart  åter  uppbryter.  Om  bölden  ar 
mycket  stor,  om  flere  sådana  förekomma  på  en  gång  eller  om 
den  sjuke  är  späd  och  retlig,  visar  sig  ofta  jemväl  någon  feb- 
er och  körtlarne  i  ljumskarne  eller  armhålorna  kännas  svullna. 
Stundom  framträda  flere  bölder  efter  hvarandra.  Deras  upp- 
komst synes  bero  på  en  egen  beskaffenhet  hos  blodmassan. 
De  kunna  förekomma  på  alla  delar  af  kroppen. 

Den  elakartade  bölden,  karbunkeln,  är  ej  spetsig  utan 
mera  platt  samt  mycket  större  än  föregående,  ofta  at  ett  te- 
fats storlek,  sitter  djupt  i  huden  och  är  förenad  med  häftig 
skärande  värk  samt  feber.  Den  är  länge  hård  och  ofvergir 
långsamt  till  bulnad.  Flera  små  hål  uppkomma  i  svullnadens 
midt  i  följd  af  hudens  förstöring  genom  brand.  Sedan  om- 
sider den  inflammerade  huden  blifvit  afstött,  börjar  såret 
läkas.  Karbunkeln  förekommer  vanligen  å  ryggen  eller  i 
nacken.     Den  blir  stundom  farlig  och  dödande 

Hit  hör  äfven  mjeltbr andsbölden  eller  den  elakartade  böld, 
som  uppkommer  af  smitta  genom  handterande  af  djur,  hviika 
dött  i  mjeltbrand.  Den  visar  sig  först  som  en  röd  värkande 
fläck,  knöl  eller  blåsa  i  huden,  hvilken  snart  .sväller,  bryter 
upp  och  afgifver  en  tunn  vätska,  hvarefter  stallet  blir  svart 
och  angripes  af  brand.     Härmed  förenar  sig  en  nervös  eller 
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rötaktig  feber,  som  ofta  dödar  den  sjuke  inom  några  dagar. 

Bölder  fördelas  sällan  och  behandlingen  går  ut  på  att  be- 
fordra deras  mognad,  hvilket  sker  genom  flitigt  användande 
af  varma  grötar  eller,  då  bölden  är  liten,  genom  dess  betäck- 
ande med  gummiplåster.  I  stället  för  grötomslag,  hvilka  be- 
höfva  ombytas  flera  gånger  dagligen,  kan  å  svullnaden  an- 
vändas en  flerdubbelt  hopviken  näsduk  eller  handduk,  som 
doppad  i  varmt  vatten  urvrides  och  lägges  på  svullnaden, 
hvarefter  denna  betäckes  fullständigt  med  mjukt  och  smidigt 
vattentätt  tyg  (oljeduk,  vaxtaft)  och  derutanpå  med  vadd. 
Detta  bandage,  som  fästes  med  en  stadigt  och  jemnt  anlagd 
bindel,  qvarhåller  värmen  längre  och  behöfver  ej  ombytas 
oftare  än  2  eller  3  gånger  på  dygnet.  Bölden  öppnar  sig  van- 
ligen sjelf,  då  den  är  mogen  ;  eljest  bör  varet  uttömmas  genom 
en  i  böldens  spets  gjord  öppning  med  hvass  pennknif  eller 
lansett. 

För  att  befordra  läkningen  lägges  på  såret  linneskaf 
(charpi)  eller  lagom  stor  kompress,  fuktad  med  karbololja  och 
derofvanpå,  såsom  nyss  nämndes,  vattentätt  tyg,  vadd  och 
bindel. 

Uppkomma  flere  bölder  efter  hvarandra,  så  att  nya  visa 
sig,  så  snart  de  gamla  börjat  läkas,  måste  man  äfven  tillgripa 
invärtes  medel.  Den  sjuke  bör  då  dricka  blodrenande  dekokt 
samt  laxera  en  gång  i  veckan  med  rabarber  och  cremortartari, 
föra  sparsam  diet  af  lättsmälta  ämnen  och  emellanåt  begag- 
na bad. 

Svårare  art  af  bölder,  isynnerhet  stora  karbunklar  och 
mjeltbrandsbölder,  fordra  snar  läkarehjelp. 


XIV.     Diverse  yttre  sjukdomar. 

1.     Brand,   Kallbrand. 

Brand  är  den  olyckligaste  utgång  af  inflammation  såväl 
i  yttre  som  i  inre  delar.  Man  åtskiljer  vanligen  het  (fuktig) 
och  kall  (torr)  brand,  hvilka  dock  blott  äro  olika  grader  af 
samma  sjukdom.  När  en  inflammerad  del  öfvergår  i  het 
brand,  upphöra  med  ens  alla  plågor,  delen  blir  mörkröd  och 
huden  upplyftes  i  blåsor,  som  innehålla  en  skarp,  tunn  vätska. 
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Ofta  följer  derefter  kall  brand,  som  är  delens  fullkomliga  död. 
Huden  förlorar  sin  lifliga  färg,  blir  svart,  kall  och  hopskrump- 
en  samt  torkar.  •  .. 

Stundom  uppkommer  kallbrand  i  tårna  eller  annorstädes 
hos  mycket  gamla  och  utmerglade  personer,  stundom  före- 
kommer den  också  i  svår  rötfebrar.  Man  förhindrar  lättast 
en  inflammations  öfvergång  i  brand  genom  att  tidigt  använda 
en  ändamålsenlig,  kylande  behandling.  Så  snart  het  brand 
visar  sig,  bör  läkare  genast  tillkallas. 

Kallbrand  är  merendels  obotlig.  Naturen  sätter  dock 
icke  sällan  en  gräns  för  kallbrandens  vidare  utbredning  den- 
genom  att  en  godartad  bulnad  uppstår  i  närgrähsande  friska 
delar,  förmedelst  hvilken  det  brandiga  småningom  lossnar  och 
bortfaller. 

Förbehandlingen  af  brandiga  sår  fordras  lakareråd.  Man 
använder  spirituösa  omslag  eller  baddningar  med  kina-grötar, 
kina-infusion,  pilbarksdekokt  m.  m.,  jemte  stärkande  och  upp- 
lifvande  invärtes  medel,  då  omständigheterna  påkalla  sådana. 
Sedan  det  brandiga  stycket  affallit,  skötes  såret  som  andra 
bulnande  sår. 

2.     Svullnader. 

Svullnader  kunna  vara  af  två  slag,  heta  och  kalla,  hvilka 
noga  böra  särskiljas,  emedan  de  förra  i  de  flesta  fall  om  möj- 
ligt böra  fördelas ;  de  senare  låta  oftast  icke  fördela  sig,  utan 
fordra  operation. 

1.  Heta  svullnader  af  inträngda  främmande  kroppar 
eller  invärtes  orsaker  börja  vanligen  med  mer  eller  mindre 
häftig  värk  på  något  ställe  af  kroppen,  hvilket  efter  hand  rod- 
nar, blifver  hett  och  svullet  samt  kännes  hårdt,  spandt  och 
ömt  I  början  är  värken  stickande,  skärande  och  brännande ; 
men  om  inflammationen  ej  fördelas  utan  går  till  bulnad,  blir 
den  omsider  bultande,  hvilket  är  ett  vanligt  tecken  på  var- 
bildning i  svullnaden.  Om  denna  är  mycket  stor,  erfar  den 
sjuke  vid  samma  tillfälle  små  rysningar  med  feberrorelser, 
bulningsfeber,  suppur ationsfeber.  Då  bulnaden  blir  mogen,  blir 
huden  på  detta  ställe  gul,  brister  sönder  och  var  utflyter, 
hvarefter  svullnaden  och  hårdheten  efter  hand  förminskas 
samt  såret  fyller  sig  och  lakes  slutligen  med  qvarlemnande 
af  större  eller  mindre  ärr.     Godt  var  är  tjockt,   gult,    gradd- 
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likt  och  ofta  blodblandadt  samt  utan  någon  elak  lukt.  Dåligt 
var  åter  är  tunnt,  vattenaktigt,  gulgrönt  eller  grått  och  stink- 
ande. 

Behandling  af  heta  svullnader.  I  allmähet  gäller  såsom 
regel  att  så  snart  ett  ställe  börjar  häftigt  värka,  rodna  och 
svullna,  man  bör  straxt  i  början  söka  fördela  den  uppkomna 
inflammationen  genom  tillräckligt  antal  blodiglar  tidigt  an- 
vända samt  med  kalla  omslag.  Lyckas  det  ej  att  härmed 
inom  2-3  dagar  minska  plågornas  häftighet,  men  dessa  tvärt- 
om tilltaga,  och  isynnerhet  om  värken  i  stället  för  skärande 
börjar  att  kännas  bultande,  måste  svullnadens  öfvergång  till 
bulnad  befordras.  Detta  sker  bäst  med  varma  grötomslag  af 
korngryn  med  hälften  linfrö,  som  förvällas  i  vatten.  Dessa 
grötar  läggas  antingen  i  en  tunn  linnepåse  eller  utbredas  finger- 
tjockt  på  linne  och  läggas  omedelbart  på  det  värkande  stället 
samt  ombytas  så  ofta  de  kallnat. 

På  det  ej  såret  åter  må  gro  igen  utan  riktigt  läkas  från 
botten,  inlägger  man  i  såröppningen  en  liten  vel  af  linnetråd, 
bestruken  med  olja  eller  basilikesalva.  Grötomslagen  an- 
vändas så  länge  varflytningen  är  ymnig,  men  sedan  den  min- 
skats, förbindes  såret  med  en  linnelapp  bestruken  med  karbol- 
olja,  bomolja  eller  cerat  på  samma  sätt  som  ett  annat  bul- 
nande  sår. 

t.  Kalla  svullnader  äro  sådana,  som  visa  sig  utan  egent- 
lig inflammation,  hetta  värk,  eller  rodnad.  De  äro  af  flere 
slag,  uppkomma  vanligen  småningom  och  utan  särdeles  märk- 
bara orsaker  samt  tillväxa  långsamt.  De  kännas  vanligen 
först  i  huden  som  en  liten  knöl  eller  vårta,  hvilken  är  oöm, 
men  växer  och  ökas  ofta  till  en  betydlig  storlek.  Dessa  svull- 
nader få  namn  af  säcksvulster,  flenhus ;  de  kunna  uppkomma 
på  alla  delar  af  kroppen  samt  innehålla  ett  fettaktigt  ämne, 
som  ibland  är  lösare,  ibland  fastare  och  inneslutet  inom  en 
egen  hinna.  Då  sådana  svulster  ganska  sällan  låta  fördela 
sig  eller  öfvergå  till  bulnad,  måste  de  borttagas  genom  af- 
knytning  eller  bortskärning,  en  operation  som  lätt  nog  och 
utan  särdeles  plåga  verkställes,  isynnerhet  om  svullsten  är  så 
utstående  att  den  har  en  smalare  stjelk. 
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3.    Fulslag,  Fingerböld. 

Detta  är  en  het  svullnad,  som  bör  nämnas  särskildt.  Den 
består  i  inflammation  och  bulnad  uti  någon  af  fingerlederna, 
oftast  nagelleden  och  börjar  med  häftig  värk  och  spänning 
samt  måttlig  svullnad. 

Efter  hand  utbreder  sig  värken  till  hela  handen  och  längs 
insidan  af  armen  ända  till  axeln,  så  att  den  sjuke  natt  och  dag 
besväras  af  den  olidligaste  plåga,  som  hos  retliga  och  käns- 
liga personer  stundom  kan  framkalla  konvulsioner  och  dån- 
ingar.  Värken  är  lindrigast  då  inflammationen  har  sitt  säte 
nära  under  huden,  men  ökas  allt  efter  som  djupare  liggande 
delar  angripas.  Inflammationen  gå  omsider  till  bulnad,  som 
dock  mognar  trögt  i  anseende  till  de  hårda  sen-utbredningar, 
hvarunder  varet  bildar  sig  och  hvilka  af  detsamma  endast 
långsamt  genomfrätas. 

Fulslag  uppkommer  vanligen  af  yttre  orsaker  såsom  ovar- 
sam utryckning  af  nagelrötter,  af  nål-  eller  sylsting,  hand- 
tering af  skarp  lut,  såsom  hos  tvätterskor,  inträngda  törntagg- 
ar, stickor,  m.  m. 

Behandling  af  fulslag.  Så  snart  hetta  och  värk  antyda 
sjukdomens  början,  bör  man  genast  söka  fördela  inflamma- 
tionen. Vid  lindrigare  och  ytligare  inflammationer  hjelper 
det  stundom  att  länge  (flere  timmar)  hålla  fingret  i  varmt 
vatten,  varm  mjölk  eller  stark  vinättika.  Om  värken  är  myc- 
ket häftig,  sätter  man  genast  6-8  blodiglar,  hvarefter  nyttjas 
omslag  af  snö  eller  is.  Fortfar  värken  likafullt  eller  ökas  den 
och  blir  bultande,  så  är  det  ej  mer  hopp  om  fördelning,  utan 
man  måste  söka  befordra  bulningen,  hvilket  sker  med  flitigt 
ombyte  af  varma  grötar  liksom  vid  andra  heta  svullnader. 
Huden  bör  öppnas  med  knif,  så  fort  man  kan  förmoda  svull- 
naden innehålla  var,  emedan  detta  endast  med  svårighet  och 
först  ganska  sent  skaffar  sig  sjelf  utlopp,  och  öppningen  bör 
göras  väl  djup,  så  att  varet  kan  rinna  ut.  Operationen  är 
måttligt  plågsam,  och  den  sjuke  får  genast  lindring  i  värken, 
så  fort  var  framkommer.  Efteråt  införes  i  såret  en  vel  af 
linnetråd  bestruken  med  basilikesalva. 

Med  grötarne  fortfares  tills  såret  blir  rent,  hvarefter  det 
förbindes  med  salva,  kompress  och  häftremsor  eller  binda 
samt  bestrykes  med  lapis  om  svallkött  visar  sig.  Bäst  är  att 
i  alla  svåra  fall  tidigt  rådfråga  läkare. 
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4.    Sår. 


Sår  äro  i  afseende  på  behandlingen  hufvudsakligen  af 
tvenne  olika  slag  :  friska  sår  eller  blodsår,  som  nyligen  upp- 
kommit af  yttre  våld  och  ännu  blöda,  samt  varsår  eller  bul- 
nande  sår,  hvilka  afsöndra  var. 

1.  Hvarje  blodsår,  om  det  icke  är  dödande,  helas  af  na- 
turens egen  läkningsförmåga,  endast  man  sörjer  för  ett  tjenligt 
förband,  så  att  de  åtskiljda  delarne  hållas  tillsammans  och 
såret  med  all  möjlig  omsorg  skyddas  för  luft  och  dam.  På 
det  att  den  uppkommande  inflammationen  icke  måtte  blifva 
för  häftig,  gör  man  under  de  första  dagarne  omslag  af  kalit 
vatten,  hvarjemte  den  sjuke  iakttager  en  kylande  diet.  En 
hufvudsaklig  omständighet  är  att  såret  renas  från  alla  möj- 
ligen inträngda  främmande  ämnen  samt  att  blödningen  stillas, 
om  den  är  för  häftig. 

Skrubbade  sår,  som  endast  träffat  huden,  betäckas  genast 
med  linnelappar  doppade  i  kallt  vatten,  hvilka  ömsas  så  fort 
de  blifva  varma  eller  torka.  Små  ytliga  skrubbsår  kunna  be- 
strykas  enbart  med  collodium. 

Skurna  och  huggna  sår  måste  förenas  så  att  sårets  sidor 
komma  så  nära  intill  hvarandra  som  möjligt.  Små  ytliga  sår 
kan  man  sammantrycka  med  fingret  och  derpå  lägga  en  linne- 
kompress, hvarefter  lemmen  omvecklas  med  en  linnebinda. 
Störresår  förenas  med  häftplåsterremsor;  mycket  stora,  skur- 
na, huggna  eller  slitna  sår  måste  sammanhäftas  med  nål  och 
tråd. 

Djupa  sticksår  äfvensom  skottsår  böra  icke  förenas;  de 
måste  förenas  från  botten  och  fordra  oftast  läkareråd. 

2.  Bulnande  sår  eller  varsår  utmärkas  derigenom  att 
från  dess  yta  afsöndras  var.  De  äro  antingen  sådana  som 
afgifva  godt,  gult,  tjockt  var,  hafva  en  frisk  botten  samt 
sträfva  till  läkning,  eller  sådana  som  afsöndra  dåligt,  tunnt 
och  missfärgadt  var,  hafva  en  smutsig,  oren  botten  och  visa 
ingen  benägenhet  att  läkas  eller  ock  fräta  omkring  sig.  Bul- 
nande sår  uppkomma  antingen  af  friska  blodsår  eller  af  heta 
svullnader,  som  gått  till  bulnad,  öppnat  sig  och  förvandlats 
till  sår. 
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Behandling  af  godartade  varsår.  Så  länge  sårkanterna 
äro  ömma,  svullna  och  värkande,  skötes  såret  med  omslag  af 
varma  grötar,  som  ömsas  4-6  gånger  om  dagen.  Sedan  värk- 
en upphört  och  varflytningen  kommit  i  gång,  förbindes  det 
med  en  linnelapp  doppad  i  ljumt  vatten. 

När  såret  börjar  fylla  sig  med  granulationer,  vill  svall- 
kött gerna  uppkomma.'  Detta  igenkännes  deraf  att  sårytan 
betäckes  med  en  mörkröd,  svampig,  öfver  sårkanterna  upp- 
skjutande, lätt  blödande  massa.  Till  förekommande  häraf 
bör  förbandet  någorlunda  stadigt  åtdrages,  särdeles  midt  öf- 
ver såret  och  om  svallköttet  likafullt  höjer  sig,  bestrykes  det 
hvarannan  eller  hvar  tredje  dag  med  frätsten  (lapis  infernal- 
is)  eller  beströs  med  bränd  och  pulveriserad  alun,  hvarefter 
såret  den  dagen  endast  förbindes  med  en  fin,  torr  linnelapp. 

5.     Brännskador. 

Om  brännskadan  är  stor  och  betydlig,  d.  v.  s.  intager  en 
tredjedel  eller  mera  af  kroppsytan,  blir  den  i  de  flesta  fall 
dödande. 

Behandling  af  brännskador.  Feber  uppträder  ofta  såsom 
följd  af  större  eller  djupgående  brännsår  och  fordrar  samma 
behandling  som  vid  inflammation  :  laxermedel,  ymnig  dryck, 
m.  m.  På  den  brända  kroppsdelen  användes  straxt  i  början 
kalla  omslag  af  snöblandadt  eller  iskallt  vatten,  hvilka  ihär- 
digt brukas  och  ofta  ombytas,  minst  3-4  dagar  eller  till  dess 
all  värk  och  hetta  i  den  skadade  delen  upphört. 

Efteråt  förbindes  såret,  om  det  är  ytligt,  med  blyhvitt- 
salva,  äggolja,  lappar  doppade  i  kalkliniment  (linimentum 
calcicum)  och  vadd;  men  om  det  är  djupare,  behandlas  det 
liksom  andra  bulnande  sår  med  grötar,  linneskaf,  ljumt  vatt- 
en eller  karbolsyrelösning. 

Det  är  alltid  rådligast  att  anlita  läkare  vid  alla  svårare 
brännskador,  isynnerhet  sådana  som  träffat  ansigtet  eller  an- 
dra ömtåliga  ställen. 

6.    Kylskador. 

Dessa  träffas  mest  på  händer  och  fötter  eller  i  ansigtet, 
isynnerhet  å  näsa  och  öron,  samt  kunna  allt  efter  köldens 
olika  inverkan  vara  af  olika  art  och  hänföras  till  olika  grader. 
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1.  Det  kylda  stället  blir  först  hvitare  än  den  öfriga  hud- 
en och  efter  upptinandet  rödt  eller  blåaktigt  samt  svullet.  I 
början  kännes  klåda,  som  dock  snart  efterföljes  af  hetta, 
hvarjemte  stelhet  och  styfhet  uppkommer  i  den  angripna 
delen. 

2.  Öfverhuden  upplyftes  i  blåsor,  efter  hvilkas  brist- 
ning framträda  kylsår. 

3.  På  huden  uppstå  mörkröda,  brandiga  fläckar  eller 
blåsor  med  blodblandadt  innehåll. 

Om  de  kylda  delarne  vanskötas  och  isynnerhet  om  de  i 
början  snart  bringas  i  värme,  kan  skadan  lätt  öfvergå  till  kall- 
brand, hvarvid  den  sjuka  delen  förlorar  all  känsel,  blir  svart 
och  ruttnar,  såsom  ofta  händer  vid  förfrysning  af  tårna. 

Kylskador  äro  alltid  envisa  åkommor  och  den  som  en 
gång  förfrusit  sig,  bibehåller  under  kommande  vintrar  stor 
ömtålighet  för  köld  i  den  förkylda  delen.  Ofta  uppstår  i  den- 
na, när  kall  årstid  nalkas,  klåda,  rodnad  och  svullnad,  hvar- 
efter  större  och  mindre  hårda,  kliande  knölar,  kylknölar,  upp- 
komma, hvilka  stundom  uppbryta  till  sår. 

Behandling  af  kylskador.  Sådana  som  nyss  hafva  upp- 
kommit,  behandlas  ungefär  på  samma  sätt  som  skendöda  af 
förfrysning,  d.  v.  s.,  de  få  ej  hastigt  komma  i  värme,  utan 
böra  upptinas  mycket  långsamt  genom  den  sjuka  delens  in- 
bäddning  eller  gnidning  med  snö  eller  kallt  vatten.  Först 
sedan  man  med  de  kalla  omslagen  fortfarit  så  länge  att  lem- 
men är  fullkomligt  upptinad,  får  å  densamma  användas  efter 
hand  mindre  kalla  omslag,  hvarefter  den  bestrykes  med  kam- 
ferspiritus  eller  bränvin,  petroleum,  terpentinolja  o.  s.  v.  Om 
blåsor  eller  sår  redan  uppkommit,  göras  omslag  af  kamfer- 
spiritus,  och  när  den  första  inflammationen  småningom  min- 
skats, förbindas  såren,  om  de  äro  ytliga,  med  blyplåster  (em- 
plastrum  oxidi  plumbici),  eller,  om  de  äro  djupa  och  värkande, 
med  grötar  samt  linneskaf  fuktadt  i  ljumt  vatten  eller  be- 
struket  med  cerat  på  samma  sätt  som  andra  bulnande  sår. 

7.    Ormbett. 

På  bettet  af  en  giftig  orm  följer  först  i  den  sårade  delen 
en  stickande  värk  liksom  af  en  inträngd  tagg  och  derefter 
stark  inflammation.  Den  sårade  delen  svullnar,  hettar  och 
rodnar  ;  svullnaden  kan  utbreda  sig   till    närgränsande   delar 
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temligen  vidsträckt,  stundom  visar  sig  svartblå  fläckar  kring 
såret,  stundom  blir  den  svullna  huden  gul.  Tillika  inställer 
sig  feber  och  oro,  rysningar,  häftig  törst,  hjertklappning,  krak- 
ningar,  kallsvett,  ja  till  och  med  konvulsioner. 

Skadan  bör  hastigt  skötas,  ju  tidigare  desto  bättre.  Det 
ormbitna  stället  uppristas  genast  med  en  hvass  kmf  och  blod- 
et utsuges  väl  med  ett  koppglas,  ett  horn  eller  lerpipa ;  sug- 
ningen kan  äfven  utan  fara  göras  med  munnen,  endast  man 
der  icke  har  någon  hudlöshet  eller  sår.  Tjenligt  är  äfven  att 
omedelbart  före  sugningen  hålla  litet  olja  i  munnen  en  kort 
stund  Derefter  ingnides  stället  med  varm  bomolja  och  in- 
värtes tages  svettdrifvande  medel,  nämligen  starkt  fläderte 
med  40-50  Prinsens  droppar  eller  en  knifsudd  hjorthornssalt 
(supercarbonas  ammonicus  pyroleosus). 

Under  stark  svettning  upphöra  symptomerna  och  sedan 
hetta  och  värk  försvunnit,  behandlas  skadan  som  ett  enkelt 
sår. 

Benbrott  och  vrickningar  samt  svårare  skador  af 
yttre  våld,  såsom  stötar,  slag,  krossningar,  kontu- 
sioner,  m.  m-,  måste  alltid  och  genast  af  läkare  behandlas. 


Medikamentsfara. 


Afförande  medel,  se  digestiv-medel,  lavemang,  laxermedel  och  lösande 
piller. 

Alun  smakar  kärft  och  sammandragande  samt  brukas  invärtes, 
isynnerhet  vid  långvariga,  vattenaktiga  diarréer,  blykolik,  blodstörtningar 
samt  fläcksjuka.  Dosis  är  30  centigram  pulveriserad  alun,  hvar  3:dje  eller 
4:de  timme,  blandadt  med  en  tesked  gummi  arabicum.  —  Alunvassla  beredes 
af  2  teskedar  krossad  alun,  som  kokas  med  6-7  deciliter  mjölk  till  ystning; 
vasslan  afsilas,  sockras  och  kryddas  med  kanel  efter  behag  och  deraf  fortares 
ett  spetsglas  flera  gånger  dagligen.  —  Utvärtes  brukas  alunlösning  af  en 
knifsudd  alun  till  ett  glas  vatten  vid  munskålla  och  svullet  tandkött  i  skör- 
bjugg. 

R.     Sulphatis  aluminico-kalici  gram  50. 

D:r  S:r.     50  gram  alun. 

Bränd  alun  erhålles  då  alun  lägges  på  en  hel  eldskyffel  och  sedan  den 
slutat  koka  och  pösa  samt  stelnat  pulveriseras.  Den  brukas  för  att  borttaga 
svallkött  i  orena,  späckiga  sår,  hvarvid  man  strör  litet  af  pulvret  på  de  mest 
upphöjda  ställena  af  såret.  Medlet  får  ej  ånyo  nyttjas  förrän  den  efter 
första  påläggandet  uppkomna  skorpan  lossnat  och  affallit  samt  nytt  svallkött 
börjat  uppskjuta. 

R.     Sulphatis  aluminico-kalici  usti  gram  50. 

D:r  S:r.  Bränd  alun. 
Ammapulver  kan  göras  af  32  gram  hvit  magnesia  samt  det  gula  af 
pomeransskal  jemte  fenkol  och  socker  pulveriserade,  af  hvardera  8  gram. 
För  att  förbättra  sin  mjölk  tager  amman  häraf  en  tesked  8  eller  4  gånger  om 
dagen;  eller  blott  morgon  och  afton,  då  barnet  har  magsyra,  torsk,  ref  eller 
diarré.  Medlet  kan  äfven  användas  af  andra  personer  vid  magsyra  eller  i 
samma  fall  som  magnesia. 

R.     Pulv.  magnesise  aromatic.  gram  50. 

M:rf.pulv.    D:r  S:r.     Ammapulver. 
Ammoniak,  se  stinkspiritus. 

Bad.  Då  man  tager  helbad,  bör  äfven  hufvudet  då  och  då  fuktas  med 
vatten;  i  halfbad  sitter  man  i  vattnet  endast  till  maggropen;  stol-  eller  imbad 
bestå  i  varma  vattenångor,  som  ledas  till  kroppens  nedre  delar  på  det  sätt 
att  ett  kärl  med  kokhett  vatten  ställes  i  en  nattstol  eller  under  en  kullstjelpt 
stol,  hvarpå  den  sjuke  sätter  sig  och  för  att  qvarhålla  ångorna  omslutes  tätt 
med  filtar  eller  lakan  stolen  och  nedre  delen  af  kroppen;  fotbad  ske  i  balja 
med  varmt  vatten,  som  bör  räcka  öfver  fötknölarne  och  något  uppåt  benen; 
duschbad,  eller  då  vattnet  får  falla  från  någon  höjd,  göras  bäst  med  en  liten 
slangspruta  eller,  då  mindre  stråle  behöfves,  med  en  kanna  försedd  med  pip, 
hvarutur  man  från  nå^on  höjd  låter  vattnet  strila  ned  på  den  sjuka  lemmen; 
hkala  bad,  d.  v.  s.  baddningar  eller  omslag  på  särskilda  kroppsdelar  be- 
■krifvas  längre  fram.      Bad  äro  kalla,  ljumma  eller  varma. 
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Kalla  bad.  Hela  karbad  böra  ej  utan  läkares  råd  tagas  kallare  än  sjö- 
vattnet är  om  sommaren,  d.  v.  s.  66-68  grader  Fahrenheit.  Bad  i  sjöar  och 
strömmar  äro  under  den  varma  årstiden  helsosamma  och  stärkande  samt 
passa  mycket  väl  i  många  nervsjukdomar,  skrofler,  m.  fl. 

Ljumma  bad  böra  hålla  86-96  grader  Fahrenheit;  varma  bad  96-104 
grader  F.  Tiden  för  ett  sådant  bad  är  vanligen  15 — 20  minuter;  i  vissa  fall 
såsom  vid  kolik  och  bråck  m.  m.  %  timme  eller  deröfver.  Baden  tagas  helst 
om  aftnarne  och  användas  vid  mångfaldiga  sjukdomar,  febrar,  värkar,  nerv- 
sjukdomar m.  fl.;  vid  försök  att  uppväcka  skendöde,  vid  konvulsioner  och 
hjertsprång  hos  barn. 

Fotbad  tagas  helst  vid  sängtiden  och  förstärkes  genom  tillsats  af  50-100 
gram  krossad  senap  eller  1  kilogram  aska;  efter  badet  torkas  fötterna  noga, 
hvarefter  strumpor  pådragas  och  behållas  öfver  natten. 

Kryddbod  fås,  när  till  ett  vanligt  ljumt  eller  varmt  bad  sättas  %-l  kilo- 
gram kryddor,  såsom  sötblomster,  kalmus,  krusmynta,  lavendel  o.  d.  Kryd- 
dorna sammanhackas  och  kokas  några  minuter  med  3  liter  vatten,  hvilket 
derefter  jemte  kryddorna  på  en  gång  slås  i  badkaret. 

Salta  bad  beredas  af  1-5  liter  koksalt,  som  upplöses  i  badvattnet;  salta 
tvättningar  af  2  rågade  matskedar  koksalt  till  3  liter  vatten;  användas  an- 
tingen ljumma  eller  kalla. 

Hafsbad  passa  i  flera  nervsjukdomar,  såsom  skrofler,  höftsjuka,  eng- 
elska sjukan,  vissa  hudsjukdomar,  m.  fl. 

Kalla  omslag  göras  med  kallt  vatten,  som  om  sommaren  blandas  med 
koksalt,  salmiak,  salpeter,  o.  d.,  om  vintern  med  snö  eller  is.  Deri  doppas 
en  handduk  eller  större  linnelapp,  hopvikes  flerdubbel,  urkramas  och  på- 
lägges samt  ombytes  minst  hvar  %  timme.  Ännu  bättre  är  en  oxblåsa  eller 
kautschukspåse,  halflyld  med  snö  eller  isbitar  (isblåsa).  Kalla  omslag  brukas 
att  minska  inflammation  och  blödning  af  alla  nyss  uppkomna  yttre  skador 
samt  mot  yrsel  i  feber,  värk,  slag,  hjernvattensot,  m.  fl. 

Till  kallvåta  värmande  omslag,  Neptunigördel,  användas  en  vatten- 
dränkt,  urvriden  handduk  eller  ett  fyrdubbelt  linneskynke,  som  anbringas  på 
den  sjuka  delen  och  väl  betäckes  med  vaxtaft  eller  vaxduk  och  tillhålles 
stadigt  med  ett  skynke  samt  får  qvarligga  till  dess  det  börjat  torka,  då  om- 
slaget förnyas. 

Varma  baddningar  eller  omslag  göras  antingen  torra  eller  våta.  Torra 
göras  med  varma  mjölpåsar,  servietter,  talrikar,  eller  med  kryddpåsar,  som 
beredes  af  sönderhackade  aromatiska  örter  och  kamfer,  hvilka  inläggas  i  en 
påse  af  fint  linne.  Påsen  genomtråcklas  och  pålägges  torr  eller  bestänkt 
med  kamferspiritus.  Man  använder  för  detta  ändamål  fläderblommor,  mal- 
örtknopp, krusmynta,  isop,  lavendel,  af  hvardera  en  hand  full  samt  4-8  gram 
kamfer.  Sådana  kryddpåsar  brukas  såsom  fördelande  på  rheumatiska  svull- 
nader, vid  tandvärk,  magplågor  och  diarré,  isynnerhet  hos  barn.  —  Våta 
varma  baddningar  göras  med  oxblåsor,  halffylda  med  ljumt  vatten;  garn- 
härfvor  doppade  i  kokhett  vatten  och  urvridna;  förvälda  kryddor,  antingen 
krampstillande  af  odört  och  bolmört  eller  uppmjukande  af  malva,  söt- 
blomster och  linfrömjöl,  eller  ylledukar,  doppade  i  varm  mjölk;  grötar  af 
råg-  eller  hafremjöl,  kokadt  i  vatten,  med  litet  osaltadt  smör  eller  olja;  af  lin- 
frö eller  linfrömjöl  med  rågmjöl  eller  korngryn. 

Barnpulver  göras  af  pulveriserad  rabarber,  hvit  magnesia  och  socker, 
af  hvardera  10  gram,  samt  några  droppar  fenkolsolja.  Det  brukas  vid  mag- 
syra, torsk,  ref  och  svag  mage  hos  späda  barn.     Dosis  af  en  knifsudd  morg. 
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on  och  afton,  så  länge  barnets  öppningar  äro  grönaktiga  och  ystade.  An- 
vändas äfven  som  afförande  medel,  om  man  gifver  det  i  större  dosis,  t.  ex.  en 
tesked  eller  mera,  allt  efter  barnets  ålder. 

R.     Pulv.  magnesire  cum  rheo  gram  20. 

D:r  S:r.     Barnpulver. 

Bernstenspulver  är  krampstillande  och  brukas  i  spasmodiska  åkom- 
mor, dåningar,  hafvandes  kram  påkommor,  moderpassion,  m.  m.     Dosis  är 
1-2  pulver  hvar  3:dje  timme  i  hafresoppa  eller  i  en  matsked  rhenskt  vin. 
R.     Acidi  succinici  depurati  centigram  10, 

Sacchari  lactis  centigram  50. 

M:r  f.  pulv.     D:r  in  x:plo.     S:r.     Bernstenspulver. 

Bernstensdroppar  (tinctura  succini)  brukas  vid  enahanda  fall  i  dosis 
af  20-40  droppar  i  sänder.  Kryddhaltiga  bernstensdroppar  eller  kolik- 
droppar (tinctura  succini  aromatica)  äro  hettande  och  fördelande  samt  brukas 
vid  väderkolik,  moderpassion,  m.  m.  i  dosis  af  10-20  droppar  i  sänder  några 
gånger  om  dagen. 

Beska  kryddor  fås  af  stjernanis  1  del,  qvassia  och  kardbenedikt  af 
hvardera  2  delar,  sammanhackade  och  blandade. 

Beskt  te  erhålles  då  två  matskedar  beska  kryddor  öfvergjutas  med  -j 
liter  kokhett  vatten,  som  får  draga  öfver  natten  och  derefter  afsilas.  Detta 
drickes  kallt  följande  morgon  i  en  eller  två  portioner.  Det  brukas  vid  svag 
mage  och  magförslemning  samt  vid  tillfriskningen  efter  febrar,  isynnerhet 
frossor  och  andra  mattande  sjukdomar,  vattensot,  m.  fl.  Till  samma  ända- 
mål brukas  också  qvassia  ensamt,  hvaraf  tages  2  teskedar  till  en  stor  kopp 
vatten.     Äfven  malört  är  dertill  användbar. 

R.     Spec.  ad.  infus.  amarum  gram  500. 

D:r  S:r.     Kryddor  till  beskt  te. 

Beska  droppar  eller  magstärkande  droppar  kunna  beredas  af  ofvan 
nämnda  beska  kryddor  med  bran  vin;  eller  af  50  gram  malörtknopp  samt  12 
gram  kardbenedikt  och  lika  mycket  pomeransskal,  öfvergjutna  med  8  deci- 
liter renadt  bränvin,  som  får  stå  att  draga  ett  par  dagar  under  flitig  omskak- 
ning.  Häraf  tages  en  matsked  före  maten  vid  svag  mage,  isynnerhet  efter 
föregående  mattande  sjukdomar,  diarré,  m.  m.  Till  nämnda  ändamål 
brukas  ock  kinadroppar  äfvensom  följande: 

R.     Tinctur.  absinthii  composit  gram  500. 

D:r  S:r.     En  half  matsked  tages  i  vatten  2  gånger  dagligen. 

Blodiglar  brukas  vid  yttre  skador  af  våld,  vid  ut-  och  invärtes  inflam- 
mationer, vid  svår  rheumatism,  tandvärk,  hufvudvärk,  uteblifven  rening  och 
vid  hämorrhoider,  m.  m.  Kör  barn  under  6  år  användas  vanligen  blott  1 
eller  8  iglar,  efter  åldern,  för  ungdom  och  fruntimmer  (M2;  för  fullväxta 
manspersoner,  efter  behof,  10-20-30  stycken.  I  händelse  någon  nedsväljt 
en  igel,  bör  genast  gifvas  ett  par  teskedar  koksalt  i  ett  glas  vatten  och  der- 
efter ett  kräkpulver.  Ightr,  som  varit  använda  på  sjuke  i  smittosamma  sjuk- 
domar, få  ej  vidare  nyttjas. 

Blodrenande  medel  eller  kryddor  fås  af  100  gram  kardborrerot  (radix 
bardana)  och  lika  mycket  tallstrunt  (turiones  pini),  50  gram  raspade  en- 
rtttter  samt  lika  mycket  enbär  (radix  et  fruetus  juniperi).  Alltsammans 
hackas,  krossas  och  blandas  samt  kokas  med  3-4  liter  vatten,  tills  2.^-3  liter 
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återstå.  Det  klara  af  hålles,  silas  genom  linne,  tappas  på  buteljer  och  för- 
varas i  källare.  Häraf  drickes  1-2  glas  morgon  och  afton  vid  skabb,  ref- 
ormar,  skrofler,  bölder  och  andra  feberfria  hudsjukdomar.  Till  samma  ända- 
mål användes  lejontandrot  (radix  taraxaci)  och  saponaria,  äfvensom  dulca- 
mara,  80  gram  af  hvardera.  Kryddorna  hackas,  blandas  och  kokas  med  2% 
liter  vatten,  till  dess  1^  liter  återstå,  som  silas  och  hvaraf  drickes  ett  glas  på 
dagen.  Till  blodrenande  medel  hör  äfven  dekokt  på  kinarot  (rhizoma  chinae). 
Tjärvatten  beredes  af  6  deciliter  tjära,  som  i  ett  träkärl  väl  sammanröres 
med  2%  liter  vatten,  hvarefter  det  får  stå  i  12  timmar,  då  det  klara  afhälles 
och  silas  geno n  sugpapper.  Häraf  drickes  hvarje  morgon  ett  spetsglas, 
blandadt  med  mjölk.  Det  brukas  någon  gång  vid  skörbjugg  och  några  hud- 
sjukdomar. 

Blodstillande  pulver  beredes  af  2  matskedar  pulveriseradt  fint  hartz 
samt  2  teskedar  fint  sönderstötta  träkol  och  lika  mycket  pulveriserad  gummi 
arabicum  eller  körsbärskåda.  Det  påströs  hastigt  och  temligen  tjockt  öfver 
det  blödande  stället  samt  qvarhålles  med  en  deröfver  lagd  linnekompress, 
som  fästes  med  passande  ombindning  och  får  qvarligga  2-3  dagar. 

Blyättika  begagnas  hufvudsakligen  till  beredning  af  blyvatten,  som 
fås  då  1  matsked  blyättika  blandas  med  3  matskedar  bränvin  och  3-6  deci- 
liter vatten.  Blyvatten  är  kylande,  fördelande  och  torkande  samt  brukas 
endast  utvärtes  till  omslag  vid  stötar  och  slag,  krossningar,  skafsår  och  hud- 
lösheter,  m.  m.  Då  ros-svullnad  tillstöter,  kan  blyvattnet  blandas  med  lika 
mängd  bränvin. 

R.     Solut.  subacetat  plumbici  gram  200. 

D:r  S:r.     200  gram  blyättika. 
Boraxlösning  beredes  af  1  del  borax  och  9  delar  renad   honing  samt 
användes  till  pensling  å  torskrufvor  o.  d.  uti  munnen. 

R.     Linet,  biboratis  natrici  gram  20. 

D:r  S:r.  20  gram  boraxlösning. 
Bröstdroppar  äro  lenande  och  stillande  i  bröstsjukdomar  samt  an- 
vändas emot  hosta,  kramp  eller  sveda  i  bröstet,  vid  kikhosta,  mot^  slutet  af 
bröstfebrar  samt  i  lungsot  att  skaffa  ro  och  sömn.  De  intagas  på  aftonen 
hvarje  eller  hvarannan  dag;  man  ihågkomme  att  flaskan  alltid  vid  hvarje  in- 
tagning bör  väl  omskakas.  Medlet  innehåller  opium,  och  dess  bruk  fordrar 
alftså  stor  försigtighet,  hvarför  flaskan  bör  vara  väl  förvarad.  Dosen  är  25, 
högst  50  droppar  för  fullväxt  person. 

R.     Vini  glycyrrhizie  thebaici  gram  40. 

D:r  S:r.     Roséns  bröstdroppar. 

Bröstpulver  är  lenande  och  lindrigt  svettdrifvande,  befordrar  upphost- 

nincren  och  brukas  derför  i  katarrhalhosta,  vid  slutet  af  bröstfebrar,    m.   m. 

Dosis  är  en  knifsudd  3  eller  4  gånger  om  dagen  ;   för  svaga   personer   tages 

mindre,  och  man  jemkar  alltid  dosis  så,  att  medlet  icke  förorsakar  kräkning. 

R.     Tulv.  gummosi  stibiati  gram  25, 

Iridis  rhizom.  pulv.  gram  10. 

M:rf.  pulv.     D:r  S:r.     Bröstpulver. 
Stillande   bröstpulver,    Styraxpulver   stillar   hosta  och   befordrar 
sömn  samt  brukas  vid  samma  tillfällen  som  bröstdroppar.    Dosis  för  fullväxt 
person  är  ett  pulver  på  aftnarne  eller,  om  öppningen  är  trög,  blott  hvarannan 
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afton.     Det  innehåller  likaledes  opium  och  bör  med  största   varsamhet    an- 
vändas och  förvaras. 

R.     Mass.  pilul.  styracis  thebaic  centigram    30, 

Sacchari  centigram  120. 

M:r  f.  pulv.  D:r  in  Vj:plo.     S:r.     Styraxpulver. 

Bröstsaft  brukas  att  lena  och  lindra  hosta.  Den  beredes  af  lika  delar 
honing,  ägg-gula  och  mandelolja,  som  väl  sammanblandas,  eller  oxymel  och 
alte-sirup  ;  för  barn  användes  hvitlöks-sirup,  viol-sirup  o.  d.  Dosis  häraf  är 
en  tesked  4-8  gånger  dagligen. 

Bröst-té  beredes  af  en  full  matsked  kryddor  till  bröst-té,  enligt  gäll- 
ande farmakopé.  För  samma  ändamål  kan  äfven  brukas  lika  delar  isop  och 
alté-rot  samt  £  stött  stjernanis.  Kryddorna  öfvergjutas  med  en  stor  tekopp 
hett  vatten  och  lemnas  att  draga  en  stund.  Det  drickes  på  aftonen  varmt 
med  tillsats  af  ett  par  teskedar  honing. 

k.     Spicier.  ad.  infus.  pectorale  gram  500. 

1  >:r  S:r.     Kryddor  till  bröst-té. 

Collodium  eller  Collodium  elasticum  är  särdeles  tjenligt  till  betäckning 
af  skrubbsår  och  andra  mindre  betydliga  yttre  skador,  sedan  blödningen  upp- 
hört. Det  drypes  eller  utstrykes  på  såret  och  lemnas  att  torka  samt  aktas 
för  gnidning  och  skrubbning.      Flaskan  bör  vara  mycket  väl  korkad. 

Cremortartari  är  lindrigt  kylande,  lösande  och  urindrifvande  samt 
brukas  i  febrar,  rödsot,  hämorrhoidalplågor,  vattensot,  m.  m.  Man  upp- 
löser en  matsked  häraf  och  lika  mycket  socker  i  £  liter  varmt  vatten  (cremor- 
tartari-vatten)  eller  hafresoppa,  hvaraf  tages  en  matsked  hvarannan  timme ; 
eller  man  bereder  vinstensvassla  af  1  liter  mjölk,  som  uppkokas  och  omvispas 
med  25  gram  cremortartari,  hvarefter  vasslan  afsilas  och  användes  såsom 
dryck.  Såsom  afförande  medel  är  dosis  af  cremortartari,  2-4  teskedar  på  en 
gäng  med  eller  utan  tillblandning  af  rabarber  eller  svafvel. 

R.     Bitartr.  kalici  depurati  gram  200. 

D:r  S:r.     200  gram  cremortartari. 

Digestivmedel  äro  starkare  och  svagare.  De  starkare  digestivmedlen 
äro  laxermedel,  använda  i  så  liten  dosis  att  de  underhålla  behörig  öppning 
utan  att  egentligen  laxera.  Hit  hör  digestivpulver,  som  beredes  af  4  te- 
skedar cremortartari  och  2  teskedar  rabarberpulver,  hvaraf  dosis  är  en  tesked 
hvarje  morgon  eller,  om  man  vill  framkalla  laxering,  en  tesked  hvar  tredje 
timme,  till  dess  verkan  följer.  För  samma  ändamål  och  på  samma  sätt 
brukas  äfven  digestivpulver  af  lika  delar  rabarber  och  engelskt  salt  eller 
glaubersalt.  Ett  lindrigt  digestivmedel  är  mixtura  salina  (liqr.or  citratis 
kalici).  Till  3  deciliter  häraf  sättes  stundom  '.,  kräksaltspulver  (i  katarrhal- 
feher,  bröstinflammation,  rheumatisk  feber).  Dosis  är  en  matsked  hvar  tredje 
timme,      i  I  it  hora  äfven  salmiaksmixtur,  cremortartari,  m.  il. 

Dosis  af  läkemadel  bestämmes  på  följande  sätt : 

At  personer  mellan  70-80  år  gifvea  \      dosis, 

00-70  "      "      i 

"       20-60"      "      1 

15-20"      •'      | 

10-15"      "      ' 


336  Medikamentslära. 

i  Åt  personer  mellan    6-10  år  gifves  |      dosis, 

><  <<  ■>  1  II      h  111  .1 

4-6  i  •« 

■      ''  2-4"       '•      i         « 

;  "     "      ,"     i-2"    ««.  i     - 

under     1        ••       "      ^V  " 
Dragmedel  äroaf  flere  slag  :  Spansk  fluga,  senaps-  och  pepparrotsdeg, 
kräksalt-plåster,  janini-plåster  och  fontanell. 

1.  Spanska  flugor  kunna  erhållas  från  apoteket  eller  beredas  af 
spanskt  flugplåster  (emplastrum  cantharidum  colatum)  eller  af  dragsalva 
(unguentum  cantharidum)  eller  af  melotenplåster,  som  väl  inknådas  med 
spanskt  flugpulver  och  utbredes  så  tjockt  som  en  knifsrygg  på  mjukt  skinn. 
Håriga  ställen  afrakas  förut,  och  vanligtvis  uppmjukas  huden  på  förhand 
medelst  gnidning  med  varmt  vatten  eller  ättika.  Derefter  pålägges  flugan, 
hvilken  merändels  behöfver  ligga  qvar  12  timmar  för  att  uppdraga  tillräcklig 
blåsa,  hvarefter  den  aftages,  blåsan  uppklippes,  och  allt  vatten  den  innehåller 
upphemtas  varsamt  med  en  svamp.  Såret  förbindes  sedan  med  en  linnelapp, 
som  blifvit  bestruken  med  basilikesalva,  cerat  eller  talg,  eller  ock  pålägges 
ett  krossadt  kålblad  ;  förbandet  ömsas  morgon  och  afton.  Efter  två  dagar 
börjar  såret  läkas,  hvarefter,  om  det  skall  hållas  öppet,  dragsalva  eller  font- 
anellsalva bör  tillsättas  hvar  tredje  dag  eller  flugan  åter  på  några  timmar  på- 
läggas. Spansk  fluga  användes  vid  alla  de  tillfällen,  då  man  vill  från  inre 
delar  afleda  till  huden  något  ondt  eller  uppväcka  en  motretning,  såsom  vid 
värk,  gikt,  rheumatism,  håll,  hosta,  styfhet  o.  s.  v. 

2.  Senapsdeg  göres  af  2  matskedar  senapsmjöl  (svart  senap),  som  med 
vatten  blandas  till  en  stadig  dog,  hvilken  ringertjockt  utbredes  på  en  linne- 
lapp och  påbindes  med  en  halsduk. 

Pepparrotsdeg  göres  af  nyss  rif  ven  pepparrot,  hvartill  kan  blandas  hälft- 
en så  mycket  rågmjöl  och  något  groft  stött  koksalt,  hvilket  allt  göres  med 
ättika  till  en  stadig  deg,  som  användes  på  nyss  nämnda  sätt.  Man  åsyftar 
med  dessa  dragmedel  icke  att  uppdraga  blåsa,  såsom  med  spansk  fluga,  utan 
endast  att  åstadkomma  retning  i  huden.  Efter  %-%  timme,  eller  när  stället 
blifvit  rödt  och  svidande,  aftages  degen ;  när  den  behöfver  användas  ånyo, 
lägges  den  bredvid,  icke  på  samma  ställe  som  förut.  Till  samma  ändamål 
kan  äfven  begagnas  senapssprit  (spiritus  sinapis),  hvarmed  ylle  eller  tryck- 
papper fuktas,  som  lägges  på  huden  och  betäckes  stundom  med  vaxtaft  eller 
vaxduk  för  att  fördröja  medlets  afdunstning  och  derigenom  framkalla  kraft- 
igare verkan. 

3.  Kräksaltplåster  göres  af  4  gram  pulveriseradt  kräksalt,  som  i  en 
▼arm  mortel  väl  inknådas  i  16  gram  Hjsernes  plåster.  Det  är  ett  kraftigt 
dragmedel,  särdeles  vid  lifmodervärk  samt  vid  långsam  katarr.  För  barn  är 
det  icke  lämpligt.  Det  utbredes  på  skinn,  stort  som  handen,  och  pålägges 
samt  får  qvarligga  till  dess  qvisslor,  som  likna  koppblemmor,  framkomma  på 
huden,  hvilket  vanligen  inträffar  på  tredje  eller  fjerde  dygnet.  Då  dessa 
blemmor  äro  fullt  utvecklade  och  kliande,  aftages  plåstret,  och  blåsorna  lem- 
nas  obetäckta  i  2—3  riagar  eller  till  dess  de  torkat  till  rufvor  och  affallit,  hvar- 
efter plåsterlappen  kan  ånyo  påläggas  på  samma  ställe  eller  der  bredvid. 
Stundom  blifva  qvisslorna  till  utseendet  svåra,  men  om  man  endast  undviker 
att  rifva  dem,  torka  de  snart  af  sig  sjelfva. 

4.  Janinipläster,  äfven  kalladt  Hannoversk  fluga,  värmes  och  ut- 
bredes på  skinn.     Det  brukas  mest  vid  tandvärk,  lomhördhet  och  hufvud- 
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fluss,  då  det  lägges  bakom  öronen  eller  på  öfverarmen.  Det  fäster  sig  vid 
huden  och  far  ligga  tills  det  af  sig  sjelf  bortfaller,  hvilket  vanligen  inträffar 
efter  en  eller  två  veckor,  stundom  tidigare. 

R.     Empl.  cantharidum  cum  euphorbio  gram  10. 

D:r  S:r.     Janiniplåster. 

5.  Fon tatic// göres  antingen  af  en  spansk  fluga,  stor  som  en  cent, 
hvaraf  huden  uppdrages  i  en  blåsa,  som  borttages,  eller  gör  man  i  den  upp- 
lyftade  huden  en  inskärning  af  \%  centimeters  längd,  och  i  båda  fallen  in- 
lägges en  större  ärt  i  såret,  som  betäckes  med  vaxpapper,  hvaröfver  lägges 
en  häftremsa  samt  en  binda  omkring  lemmen.  Detta  förband  lemnas  orubb- 
adt  några  dagar,  under  hvilken  tid  ärten  tager  sig  rum  och  gör  en  liten 
grop  i  såret.  Sedan  ombytes  ärt  dagligen.  Vill  fontanellen  läkas,  bestrykes 
ärten  mid  basilike-  eller  fontanellsalva.  Fontanell  kan  äfven  göras  af  sist 
nämnda  salva,  som  utbredes  på  en  bit  postpapper  och  plägges  det  af  flugan 
uppdragna  såret  samt  ombytes  dagligen.  Fontaneller  läggas  aldrig  på  hårda 
delar  eller  rätt  öfver  ben  utan  helst  på  ställen  der  tjockt  kött  finnes,  såsom 
på  öfre  och  främre  sidan  af  armen,  på  inre  sidan  af  benet,  en  tvärhand  ned- 
anför knäet,  å  ömse  sidor  af  ryggraden  o.  s.  v. 

K.     Olei  Rapae  gram  20, 

Cer.  flavse 

Cantharid.  pulv.  singulorum         gram  12, 

Euphorbii  pulv.  gram    2. 

M:r  fiat  Unguent.     D:r  S:r.     Fontanellsalva. 

Ekollon-dekokt.  Man  utsöker  stora,  rena,  maskfria  ekollon,  skalar 
och  sönderskär  dem  i  fjerdedelar,  torkar  dem  i  en  varm  ugn  samt  rostar  dem 
sedan  pa  samma  sätt  som  kaffebönor,  likväl  alltid  så,  att  de  ej  brännas,  utan 
blott  till  den  grad  att  de  lätt  kunna  sönderstötas  eller  krossas.  Häraf  kokas 
dekokt  på  vanligt  sätt.  Det  är  ett  mycket  välgörande  medel  i  skrofler  hos  barn 
äfvensom  i  tvinsot.  Ett  barn  får  1-2  koppar  om  dagen  med  tillsats  af 
socker  och  mjölk  efter  smak.     Det  bör  brukas  länge,  hela  år. 

Fläderblommor  brukas  utvältes  i  kryddpåsar  och  i  gurgelvatten  samt 
invärtes  såsom  svettdrifvande,  till  te  af  en  hand  full  fläderblommor  till  6  deci- 
liter kokhett  vatten,  som  får  draga  e.i  liten  stund,  hvarefter  deraf  drickes 
varmt  1-4  koppar  då  man  lägger  sig ;  ofta  tages  förut  ett  kamferpulver  eller 
mixtura  simplex.  Vid  flusser,  hosta,  m.  m,  brukar  man  ock  låta  den  sjuke 
inandas  de  varma  teångorna.  —  Blommorna  insamlas  under  blomningstiden 
och  torkas  väl. 

Frangula-dekokt  är  ett  lindrigt  lösande  eller  laxerande  medel,  som 
beredes  af  4')  gram  brakvedsbark  (cortex  frangukv)  och  8  gram  pomerans- 
skal  eller  hälften  så  mycket  kummin,  hvilket  kokas  med  (i  deciliter  vatten 
tills  hälften  återstår.  Af  den  silade  dekokten  intages  1-15  matskedar  hvar 
morgon  eller  vid  behof.  Till  förökande  af  medlets  losande  verkan  kan  till 
\  liter  dekokt  sättas  en  eller  två  matskedar  glaubei  salt. 

Fräspuiver  brukas  mot  magsyra  och  kräkningar  i  gallfebrar,  rötfebrar, 
m.  fl.  sjukdomar.  Begagnas  på  det  sätt,  att  ena  pulvret  upplöses  i  ett  hällt 
glas  vatten,  det  andra  i  ett  annat  hälft  ^las  vatten,  hvilket  senare  hålles  uti 
det  först  nämnda,  hvarefter  blandningen  fortares  under  fräsningen.  Intag- 
ningen förnyas  hvarannan  eller  tredje  timme. 


358  Medikamentslära. 

R.     Pulv.  effervescent.      No.  10. 
D:r  S:r.     Tio  dosis  fräspulver. 

Enkelt  fräspulver  kan  ock  användas  vid  samma  tillfällen  ;  deraf  in- 
tages en  tesked  hvarannan  eller  tredje  timme.  Det  lägges  torrt  i  munnen 
och  nedsköljes  med  vatten. 

R.     Pulv.  magnesice  tartarici  gram  20. 

D:r  S:r.     Enkelt  fräspulver. 

Laxerande  fräspulver  användes  på  samma  sätt  som  fräspulver  och 
utdrickes  under  fräsningen. 

R.     Pulv.  effervescent  compos.     No.  10. 
D:r  S:r.     Tio  dosis  Laxerande  fräspulver. 

Garfsyrad  blysalva  begagnas  utbredd  på  linne  till  förband  å  liggsår 
under  svåra  febrar  o.  d. 

R.     Unguent.  tannatis  plumbici  gram  25. 

D:r  S:r.     25  gram  garfsyrad  blysalva. 

Glycerin  användes  till  bestrykning  å  brännskador,  lindrigare  kylskad- 
or,  sår  efter  hudutslag  och  andra  yttre  åkommor. 

Gummi  arabicum  användes  till  gummivatten  (3  teskedar  gummi  arab- 
icum  upplösta  i  ett  glas  vatten).  Häraf  drickes  litet  i  sänder  vid  häftig  ret- 
ning i  magen,  kräkningar,  maginflammation,  tarmref,  diarré,  kolera,  urin- 
stämma, m.  fl.  Det  begagnas  äfven  vid  ögonfluss.  Körsbärskåda  kan  ock 
brukas  i  stället.  I  bitar  användes  det  såsom  mildrande  medel  mot  retsam 
hosta  vid  strupkatarr,  då  det  hålles  i  munnen  och  småningom  får  smälta. 

Gurgelvatten  brukas  i  halsfluss  såsom  ljumt  sålänge  inflammation  och 
spottflytning  äro  betydliga,  och  tillredes  då  af  morotspad,  fläderte  o.  d.; 
sedermera  användes  det  kallt  och  mera  kärft  af  salviate  ensamt  eller  med  en 
tesked  salmiak  och  pimpinella-tinktur  till  hvarje  glas.  Vid  skörbjugg,  fläck- 
siuka  m.  m.  göres  det  än  mera  sammandragande  af  dekokt  på  ekbark,  pil- 
bark, kina  eller  medelst  tillsats  af  alun.  Gurgelvatten  bör  i  allmänhet  be- 
gagnas ofta  eller  hvar  10:de  minut.  Har  den  sjuke  svårt  att  öppna  munnen, 
bör  medlet  insprutas.  Under  stundom  kan  äfven  användas  en  lösning  af  5 
centigram  salpetersyrad  silfveroxid  (nitras  argenticus  eller  lapis  infernalis) 
uti  30  gram  destilleradt  vatten,  hvilken  lösning  bör  förvaras  i  svart  eller 
gult  glas. 

Hjorthornssalt  är  retande  och  krampstillande  samt  urindrif vande  och 
svettdrifvande.  Det  brukas  i  spasmodiska  sjukdomar,  moderpassion,  gikt, 
rheumatism,  nervfebrar,  inslagna  hudsjukdomar,  kolik,  m.  m.  samt  för  att 
befordra  upphostning  i  katarr-  och  bröstfebrar.  Dosis  är  en  half  tesked  med 
socker  eller  i  ett  glas  rhenskt  vin.     Det  måste  förvaras  i  glaskärl. 

R.     Supercarbon.  ammonici  pyroleosi  gram  20. 

D:r  ad  vitr.     S:r.     Kolsyrad  ammoniak  (i  st.  f.  Hjorthornssalt). 

Hjorthornspiritus  (liquor  cornus  cervi  Ed.  VI,  eller  liquor  super- 
carbonatis  ammonici  pyroleosi  Ed.  VII)  verkar  på  samma  sätt  som  saltet  och 
användes  mest  uti  hysteri.     Dosis  är  20-40  droppar. 

Hoffmans  droppar  äro  krampstillande  och  upplifvande  samt  brukas 
derför  i  krampsjukdomar,   hypokondri,    hysteri,   magkramp,  konvulsioner, 
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ipotek. 
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däningar,  andtäppa, 
<rller  i  vatten. 


m.  fl.      Dosis  är  30-60  droppar  i  sänder  på  en  sockerbit 
gram  40. 


R.     /Etheris  spirituosi 

D:r  S.r.  40  gram  Hoffmans  droppar. 
Hus-apotek.  För  att  vid  förefallande  sjukdomar  genom  tjenliga 
medels  användande  kunna  förekomma  ett  svårare  ondt  samt  skaffa  den  sjuke 
lindring,  är  nödvändigt  att  de  familjer,  hvilka  bo  på  landet  eller  aflägset  från 
läkare  och  apotek,  hafva  i  hemmet  till  hands  de  nödvändigaste  läkemedel  uti 
ett  så  kalladt  hus-apotek.  Läkemedlen  böra  alltid  förvaras  under  lås  på  ett 
torrt  och  icke  för  varmt  ställe  och  på  etiketten  till  h varje  flaska  bör  innehållet 
och  dosis  utsättas,  Nedanstående  medel  och  qvantiteter  af  desamma  utgöra 
ett  medelstort  hus-apotek. 


Flaskor: 

Beska  droppar 

500  gram 

Blyättika 

200  gram 

Bröstdroppar,  Roséns 

40  gram 

Collodium  elasticum 

40  gram 

Glycerin 

200  gram 

Hoffmans  droppar 

40  gram 

Kamferolja 

500  gram 

Karbolsyra,  ren 

40  gram 

Karbolsyra,  renad 

200  gram 

Kopparvitriol-lösning 

40  gram 

Lutdroppar 

40  gram 

Mixtura  Simplex 

100  gram 

Moderdroppar 

100  gram 

Prinsens  droppar 

40  gram 

Ricinolja 

200  gram 

Sotdroppar 

200  gram 

Sura  droppar 

40  gram 

Stinkspiritus 

100  gram 

Terpentin 

500  gram 

Thielemans  droppar 

40  gram 

Bitr  kar  lador  eller  dosor: 

Alun 

40  gram 

Blodstillande  pulver 

40  gram 

Cremortartari 

200  gram 

Engelskt  s;ilt 

200  gram 

eller  Glaubersall 

200  gram 

Gummi  arabicum 

40  gram 

Hjorthornsalt 

20  gram 

Kamfer 

no  gram 

Kina,  pul veriserad 

100  gram 

Kina,  krossad 

100  gram 

Klorkalk 

500  gram 

Koloqvintpiller,  I.axerp 

iill.  8  gram 

Krakmtspulver 

12  stycken 

Kraksaltspulver 

12  stycken 

I. osande  piller 

4  gram 

Magnesia,  lindr.  glödgad  20  gram 


Rabarber 

40  gram 

Salmiak 

100  gram 

Salpeter 

100  gram 

Sennetsblad 

100  gram 

Spanskflugpulver 

20  gram 

Svafvelblomma,  tvättad 

200  gram 

Lådor  eller  burkar: 

Beska  kryddor: 

Malört 

500  gram 

Trifolium 

500  gram 

Kardbenedikt 

200  gram 

Blodrenande  kryddor: 

Kardborrerot 

200  gram 

Tallstrunt 

200  gram 

En  röt  ter 

200  gram 

Lejontandrot 

200  gram 

Caraghen 

100  gram 

Fläderblommor 

500  gram 

Islandsmossa 

500  gram 

I  sop 

200  gram 

Kalmusrot          « 

200  gram 

Kamillblommor 

500  gram 

Krusmynta 

200  gram 

Millefolium 

200  gram 

Plåster:  och  salvor,  m,  in. 

Plåster: 

Blyplåster 

100  gram 

Gummipläster 

L00  gram 

Hjacrnes  plåster 

100  gram 

Häftplåster 

100  gram 

Melotenplåster 

100  gram 

Salvor: 

Basilikesalva 

200  gram 

Blyättiksalva 

100  gram 

Fontanellsalva 

100  gram 

Hvit  cerat 

100  gram 

En  [apispenna  (frätsten) 
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Diverse:  Lavemangspruta, 

Blodiglar  24  stycken  Nattstol, 

Halsspruta,  Stickbäcken, 

Koppsnäppare  och  koppglas.  Större  och  mindre  tomma  flaskor. 

Hämorrhoidalpulver  är  lösande  och  afförande  samt  brukas  vid  för- 
slappning och  trögt  lif  hos  dem,  som  lida  af  hämorrhoider,  synnerligen  vid 
de  tillfällen,  då  oro  och  hetta  tillika  förekomma.  Det  beredes  af  lika  delar 
tvättad  svafvelblomma  och  cremortartari.  Dosis  deraf  är  1  eller  2  teskedar 
på  aftnarne  eller  en  struken  tesked  hvar  3:dje-4:de  timme,  såattlifvet  hålles 
öppet. 

Islandsmossa  (lichen  islandicus)  användes  antingen  såsom  dekokt 
eller  gelé.  Dekokten  beredes  af  J^  kilogram  rensad  och  hackad  mossa,  som  o:n 
aftonen  öfvergjutes  med  svag  lut  i  hvilken  den  får  ligga  öfver  natten,  b  olj- 
ande morgon  afsköljes  mossan  i  rent  vatten  och  kokas  i  täppt  kärl  med  & 
liter  vatten,  tilldess  §  återstå,  som  afsilas  genom  linne.  För  att  göra  den 
mera  välsmaklig  kan  man  vid  slutet  af  kokningen  tillsätta  ett  par  teskedar 
anis  eller  kyrfvel.  Dosis  är  2  tekoppar  i  sänder  2— 4  gånger  om  dagen  enbart 
eller  med  socker  och  mjölk.  —  Gelé  beredes  af  %  kilogram  på  nyssnämnda 
sätt  renad  mossa,  som  i  täppt  kärl  kokas  med  4  liter  vatten  tills  hälften  åter- 
står. Den  silade  vätskan  stelnar  under  afsvalningen  till  ett  gelé,  som  för- 
varas i  kallt  rum  och  hvaraf  1-2  matskedar  upplösas  i  1-2%  deciliter  mjölk 
och  drickes  på  morgnarne;  eller  ock  tages  af  geléet  1  matsked  i  sänder  flera 
gånger  om  dagen.  För  barn  försättes  dekokten  eller  geléet  med  så  mycket 
socker  att  det  bildar  en  sirup,  hvaraf  gifves  en  tesked  i  sänder.  Islands- 
mossa brukas  i  bröstsjukdomar  utan  feber,  i  kronisk  katarr,  svaghet  efter 
bröstfebrar  och  blodspottning  samt  i  hektik  och  lungsot;  men  den  passar 
aldrig  i  sådana  fall,  der  febern  ännu  är  betydlig  eller  då  den  sjuke  är  mycket 
retlig. 

Dekokt  och  gelé  af  Perlmossa,  Caraghen  (sphaercoccus  crispus,  lichen 
caragheen)  är  angenämare  än  islandsmossa.  Caraghen-gelé  beredes  af  20 
gram  caraghen-massa,  som  kokas  med  2)£  liter  vatten,  hvilket  vid  afsvalningen 
bildar  gelé.  Häraf  tager  den  sjuke  2  teskedar  till  1  matsked  några  gånger 
om  dagen. 

Isop  (hyssopus  ofticinalis)  brukas  som  te  i  flusshosta  och  andra  bröst- 
sjukdomar, såsom  gurgelvatten  i  halsfluss  samt  utvärtes  i  kryddpåsar. 

Kalmusrot  (rhizona  calami)  brukas  att  hålla  i  munnen  såsom  preserva- 
tiv,  då  man  besöker  smittosamma  sjuka.  Den  värmer  och  stärker  magen,  är 
väderdelande  och  användes  som  beskt  te  af  20  gram  rot  på  2%  deciliter  vatten 
i  gikt;  svag  mage,  vattensot,  m,  m. 

Kamfer  brukas  utvärtes  såsom  retande  och  fördelande  i  rospulver  och 
torra  kryddpåsar  vid  rosartade  samt  andra  heta  svullnader.  Invärtes  brukas 
den  i  pulver,  små  bitar  eller  droppar  såsom  retande  och  svettdrifvande  i  fluss- 
febrar,  utslagsfebrar,  m.  m.  samt  såsom  motgift  vid  narkotiska  förgiftningar. 

Kamferpnlvcr  göres  af  10  centigram  kamfer,  som  sammanknådas  med 
en  liten  tesked  socker  och  några  droppar  sprit.  Det  brukas  såsom  svett- 
drifvande för  att  återställa  hudutdunstningen  vid  förkylningar,  i  febrar,  m.  m. 
Dosis  är  ett  pulver  på  aftonen,  hvarjemte  drickes  ett  par  koppar  fläderte. 

Kamferspiritus  eller  kamferdroppar  göres  af  10  gram  kamfer,  som 
upplöses  i  1  deciliter  utspädd  sprit  eller  starkt  bränvin.    Den  brukas  utvärtes. 


Kamferolja — Kina-infusion.  361 

såsom  fördelande  på  kontusioner  efter  fall  och  stötar,    blånader,    lamheter, 
rheumatism,  kylskador,  kallbrand,  ra.  m. 

R.     Spiritus  camphoratus  gTam  100. 

D:r  S:r.     Kamferspiritus. 

Kamferolja  beredes  af  12  gram  kamfer  och  6  matskedar  bomolja. 
Den  brukas  utvärtes  såso.-n  fördelande  mot  värk,  håll  och  sting,  vid  mag- 
plågor, i  febrar,  urinstämma,  ref  och  kolik  hos  barn,  m.  m.  d.  Den  be- 
gagnas äfven  blandad  med  lika  mycket  bolmörtsolja  (oleum  hyoscyami  in- 
fusum). 

R.     Olei  camphorati  gram  500. 

D:r  S:r.     Kamferolja. 
Kamillblommor  (flores  chamomillse)  användes  till  krampstillande  te 
vid  spasmodiska  åkommor,  moderpassion,  väderkolik,   m.   m.   d.,   äfvensom 
till  lavemang  samt  utvärtes  till  kryddpåsar  och  omslag.   Insamlas  tidigt  under 
blomningen  och  torkas  väl. 
Karbololja : 

R.     Olei  phenylati  pharm.  mil.  gram  50. 

D:r  S:r.  50  gram  karbololja. 
Karbolsyra  eller  fenylsyra,  renad,  är  särdeles  tjenlig  till  att  förekomma 
och  förstöra  osunda  utdunstningar  från  ruttnande  ämnen  och  till  bibehållande 
af  ren  luft.  Den  användes  i  lösning  af  1  del  på  100-200  delar  vatten  tilL 
tvättning  af  bäcken,  klosetter  o.  d.  samt  begjutning  af  sjukas  uttömningar, 
m.  m.  d.  Till  omslag  å  sårnader  användes  karbolsyrevatten  eller  karbololja, 
till  hvilkas  framställande  användes  ren  karbolsyra. 

R.     Acid.  phenylici  depurati  gram  200. 

D:r  S:r.     200  gram  renad  karbolsyra. 
Karlsbadervattnet  är  ett  varmt  mineralvatten,  med  en  temperatur  af 
omkring  122  gr.  F.     Det  användes  isynnerhet   mot   mag-   och   tarmkatarr, 
fettbildning,  sockersjnka,  gikt  och  njurgrus. 

Kina  är  feberfördrifvande  och  stärkande  samt  brukas  i  frossa  och  andra 
periodiska  sjukdomar,  febrar,  nervsjukdomar,  långvariga  katarrer,  svag  mage, 
magsyra,  diarré,  m.  m.  Utvärtes  användes  den  såsom  pulver  i  brandiga 
liggsår  och  andra  rötaktiga  och  brandiga  sårnader  samt  till  gurgelvatten  i 
svår  halsfluss. 

R.     Cort.  chinx  calisaya.'  pulv.  gram  100. 

D:r  S:r.     100  gram  Kinapulver. 
Kinadroppar  beredes  af  00  gram  krossad   kina,   25  gram   gentianarot 
och  pomeransskal  samt  G  deciliter  franskt  bränvin  ;  de  brukas  i  samma  fall 
som  beska  droppar.     Dosis  af  en  half  matsked  i  vatten  på  morgonen  eller  en 
stund  före  maten. 

R.     Tinct.  chince  compos.  200  gram. 

I):r  S:r.     Kinadroppar  eller  Whytts  elixir. 
Kina-infusion  beredes  af  20  gram  krossad  kina  och  2%  deciliter  kok- 
hett  vatten,  som  i  täppt  kärl  får  stå  att  draga  några  timmar  under  ofta   för- 
nyad omskakning,  hvarefter  det  tunna  afsilas  genom  linne    och    kan    göras 
smakligt  genom  tillsats  af  sockcrsirup  och  kanel.      Dosis  är   1-2  matskedar 
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4-6  gånger  om  dagen  såsom  stärkande  medel  åt  konvalescenter  efter   matt- 
ande sjukdomar,  nerv-  och  rötfebrar  samt  åt  i  allmänhet  svaga  personer. 

Kinasalt  (sulphas  chinicus),  svafvelsyradt  chinin,  brukas  numera  all- 
mänt i  stället  för  kinapulver  i  frossor  och  rlere  sjukdomar.  Dosis  är  20-30 
centigram  med  socker  eller  ingefära  hvar  tredje  eller  fjerde  timme  pa  fri- 
tiden tills  120-170  centigram  blifvit  intagna.  Såsom  stärkande  medel  gifves 
saltet  i  dosis  af  5-10  centigram  jemte  socker  eller  kanel  3-4  gånger  dagligen, 
eller  i  piller  (pilula  sulphatis  chinici,  pharmacop.  milit.  No.  50)  1-3  stycken 
tre  gånger  dagligen. 

Klorkalk  (calx  chlorata)  är  ett  godt  medel  att  rena  luften  från  skad- 
liga och  smittosamma  dunster  i  rum,  der  sjuke  nyligen  varit  inhysta,  eller  t 
trånga  lokaler,  som  blifvit  utrymda.  Ett  fat  med  vatten,  hvartill  man  bland- 
ar två  teskedar  klorkalk,  inställes  i  hvarje  rum  och  ombytes  ett  par  gånger 
om  dagen ;  man  kan  ock  utströ  klorkalk  på  en  porslinstallrik,  som  ställes  i 
rummet. 

Kolsyradt  kali  (chloras  kalicus)  användes  isynnerhet  vid  halsfluss, 
-difteri  torsk,  m.  m.,  såsom  gurgelvatten  (10-20  gram  lösta  i  i  liter  vatten) 
eller  till  penselsaft  (10  gram  af  saltet  uti  1  deciliter  vatten  och  1  deciliter 
sirup).  Till  invärtes  bruk  löses  2-4  gram  i  2  deciliter  vatten  och  4  centihler 
sockersirup  ;  deraf  intages  en  matsked  fyra  gånger  om  dagen. 

Kopparvitriol-lösning.     Den  är  ett  mycket  häftigt   verkande  kräk- 
medel,  som  företrädesvis  användes  vid  strypsjuka  hos  barn  eller  vid  forgift- 
ningar.     Dosis  är  en  liten  eller  stor  tesked    (allt   efter   den    sjukes   ålder), 
hvilkenkanmed  varsamhet  förnyas  hvar  10:de  minut,  tills  kräkning  inträffar. 
R.     Sulphat.  cuprici  centigram  50, 

Aquuae  destillat.  gram  ,J°. 

Syrup  sacchari  gram  25. 

D:r  S:r.     Kopparvitriol-lösning. 

Koppning  är  en  operation  som  vid  mänga  tillfällen  kan  ersätta  blod- 
iglar  och  ganska  ofta  är  nödvändig,  då  man  behöfver  åstadkomma  lokala 
bloduttömningar,  såsom  vid  inflammationer,  kontusioner,  svullnader,  torr- 
värk, m.  m.  För  op orationen  behöfves  särskilda  instrumenter,  bestående  af 
koppsnäppare  och  koppglas. 

Krusmynta  (herba  menthse  crispje)  brukas  liksom  isop  till  te  mot  hosta 
och  bröstvärk  samt  vid  kräkningar;  utvärtes  såsom  fördelande  i  kryddpasar. 
—  Insamlas  under  blomningen  tidigt  och  torkas  väl  och  varsamt. 

Kräkmedel  uttömma  ämnen  som  för  tillfället  finnas  i  magen,  föröka 
verksamt  tilloppet  af  vätskor  till  huden  och  återställa  samt  befordra  dess  ut- 
dunstning.  De  brukas  vid  förgiftningar  att  bortskaffa  de  skadliga  ämnena; 
vid  magens  öfverlastning  med  föda;  vid  förkylningar  samt  i  början  af  mänga 
febrar,  diareer  m.  m.  De  intagas  antingen  i  full  dosis  på  en  gång  eller  for- 
delade  i  2-4  portioner,  att  taga  en  portion  hvarje  qvart  till  verkan  följer,  ha 
snart  kräkningen  börjat,  men  icke  förr,  drickes  ymnigt  ljumt  vatten  som 
bör  hållas  i  beredskap,  en  kopp  i  sänder  mellan  kräkningarne.  Efter  4  eller 
5  uppkastningar  eller  då  det  uppkräkta  blir  beskt  och  gulaktigt,  ar  verkan 
tillräcklig. 

Såsom  kräkmedel  användes  dels  kräkrotspulver,  dels  kräksaltspulver 
och  dels  kräkvin.  Kräkmedel  passa  ej  för  svaga  och  mycket  gamla  personer 
•eller  för  dem  som  ega  fallenhet  för  slag,  ej   heller   vid   inflammationsfebrar, 
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lungsot,  blodspottning,  stora  bråck,  moderfall,  långvarig-  förstoppning  eller 
för  hafvande  i  de  3  första  månaderna  af  grossessen.  Såsom  husmedel  be- 
gagnas till  kräkning  en  stark  upplösning  af  koksalt  att  drickas  ljum  en  kopp 
i  sänder,  tills  kräkning  inträffar. 

Kylande  pulver.  Dosis  häraf  är  1-2  teskedar  hvarje  eller  hvarannan 
timme.  Brukas  i  inflammationsfebrar,  i  frossa  under  feberskiftet,  i  fluss- 
feber,  feberaktiga  blodflöden  och  utslagssjukdomar,  förlossningsplågor,  mjölk- 
feber, slag,  m.  m. 

R.     Pulv.  nitri  tartarici  gram  50. 

D:r  S:r.  50  gram  kylande  pulver. 
Liniment  användes  att  ingnida  på  värkande,  styfva  och  ömma  eller 
svullna  delar  vid  rheumatism,  falskt  håll,  korsvärk,  gammal  giktvärk,  för- 
lamade delar  samt  vid  styfhet  vid  kontusioner,  engelska  sjukan,  äfvensom  på 
magen  vid  diarré  och  rödsot  samt  kolik  och  magplågor.  —  Vanligt  liniment 
göres  af  1  del  stinkspiritus  med  3  delar  bom-  eller  rofolja  eller  ännu  bättre 
kamferolja,  som  i  flaska  omskakas  till  dess  blandningen  får   mjölkhvit   färg. 

R.     Liniment  ammoniacat  gram  50. 

D:r  S:r.     Ammoniak-liniment. 

R.     Liniment  ammoniacato-camphorat  gram  50 

I):r  S:r.     Ammoniak-liniment  med  kamfer. 
Lösande  piller.     För  dem  som  besväras  af  ständig  förstoppning  och 
trögt  lif,  passa  följande  lösande  piller,  hvaraf  dosis  är  2  eller  3  piller  hvarje 
afton. 

R.     Extracti  colocynthid.  compositi, 

Extracti  hyoscyami  singul.         gram  2. 

M.  f.  pilul.  No.  40  oequal.     D:r  consp.  S:r.     Lösande  piller. 
Magnesia  brukas  mot  syra  och  torsk  hos  barn   äfvensom    mot   hals- 
bränna och  magsyra  hos  äldre.     Dosis  är  från  en  half  till  en  hel   tesked   ut- 
rörd  med  vatten.     Den  användes  äfven  till  beredning  af  ammpulver. 

Hydratocarbonatis  magnesici  gram  20. 

D:r  S:r  20  gram  magnesia. 
Mjölk-kur.  Vid  vissa  sjukdomar  särdeles  aftyningar  och  svaghets- 
sjukdomar,  långsamma  bröstsjukdomar;  äfvensom  i  gikt  har  man  brukat 
mjölk  såsom  ordentlig  kur.  Den  användes  antingen  ensam  eller  i  förening 
med  mineralvatten,  vanligen  Selters-  eller  Emservatten.  Den  sjuke  iakttager 
dervid  en  ordentlig  brunnsdiet,  undviker  allt  surt,  vädergifvande  och  spirit- 
uöst samt  förtär  endast  ungt,  färskt  kött,  kalfkött  fogel,  kyckling  samt  hvete- 
eller  rågbröd,  skorpor,  m.  m.  och  tager  sig  derjemte  tillräckligt  rörelse  i  fria 
luften.  Mjölken  drickes  på  morgonen,  nymjölkad  och  spenvarm,  1  glas 
eller  mera  om  dagen.  Mjölk-kuren  företages  helst  vårtiden  och  drickningen 
fortsattes  minst  2-3  månader,  Om  denna  kur  åstadkommer  väderplågor, 
magsyra  eller  forstoppning,  är  det  ett  bevis  på  att  den  icke  passar  och  man 
bör  upphöra  med  densamma.  För  lungsigtige  eller  dem  som  besväras  af 
långvariga  bröstsjukdomar,  anses  get-  eller  åsncmjölk  tjenligast. 

Moderdroppar  äro  antispasmodiska,  krampstillande  och  rogifvande 
samt  användas  vid  krampåkommor,  särdeles  af  moderpassion,  svindel,  kon- 
vulsioner,  m.  m. 
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Moderdroppar  (liquor  fuliginis  foetida)  eller  dyfvelsträcksdroppar,  gif. 
vas  i  dosis  af  en  tesked  3  eller  4  gånger  om  dagen. 

R.     Liquor  fuliginis  foetid.  gram  100 

D:r  S:r.     100  gram  moderdroppar. 

Motgift  mot  arsenik,  Jernoxidhydrat  med  magnesia  (Hydras  ferrico- 
magnesicus).  Bör  skyndsamt  hämtas  från  apoteket.  Dosis  är  2-3  mat- 
skedar 2  eller  3  gånger  i  timmen. 

Oxymel  eller  ättikehoning  beredes  af  8  delar  honing  och  100  delar 
ättika,  som  väl  sammanblandas.  Den  är  kylande  och  lösande  samt  ett  godt 
medel  att  blanda  till  feberdrycker,  isynnerhet  i  inflammatoriska  febrar.  Man 
tillsätter  1-2  matskedar  häraf  till  hvarje  kopp. 

Prinsens  droppar  finnas  af  2:ne  slag  på  apoteken,  nämligen  Prinsens 
gula  droppar  (liquor  succinatis  ammonici  pyroleosi)  och  Prinsens  droppar 
(liquor  acetatis  ammonici  pyroleosis),  hvilka  båda  slag  hafva  samma  verkan. 
De  äro  krampstillande  och  lindrigt  svettdrif%rande  samt  brukas  vid  skrämsel, 
dåning,  spasmer,  hjertsprång  och  konvulsioner,  gikt,  rheumatism,  moder- 
passion, m.  m.  Dosis  är  20-40  (för  barn  3-15)  droppar,  hvartill,  då  svett- 
ning  bör  framkallas,  drickes  fläderte  eller  sötblomster-te,  De  brukas  äfven 
såsom  rogif vande  för  barn,  då  dosis  är  2-5  droppar  i  sockervatten  efter  barn- 
ets ålder. 

R.     Liquor.  succinatis  ammonici  pyroleosi  gram  40. 

D:r  S:r.     Prinsens  gula  droppar. 

R.     Liquor  acetatis  ammonici  pyroleosi  gram  40. 

D:r  S:r.     Prinsens  droppar. 
Rabarber  är  ett  lindrigt,  något  retande  afföringsmedel,  som  försvagar 
magen  mindre  än  de  flesta  andra  laxermedel  eller  snaran:   stärker   den   och 
efteråt  lindrigt  stoppar.     Häraf  tages  en  tesked  hvarnnan  timme  tills  afför- 
ing  följer. 

R.     Radicis  rhei  gram  40, 

D:r  S:r.  40  gram  rabarber. 
Rabarber-infusion  kan  beredas  af  två  teskedar  rabarberpulver  samt 
en  tesked  lutdroppar,  som  blandas  med  1  deciliter  kokhett  vatten.  Bland- 
ningen står  att  draga  6-12  timmar  under  ofta  förnyad  omskakning,  hvar- 
efter  den  afsilas  och  utpressas.  Afförande  dosis  för  fullväxta  är  ett  par  mat- 
skedar hvarannan  timme,  för  barn  1-2  teskedar  tills  öppning  följer. 
R.     Infus.  Rhei  olkalini  gram  50. 

D:r  S:r,     Rabarber-infusion. 
Salepvälling  tillagas  af  en  del  sönderstött  saleprot  (tubera  salep)  med 
100  delar  varmt  vatten  eller  varm  mjölk,    hvaraf   fortares  några   matskedar 
eller  en  tekopp  i  sänder  vid  diarré,  rödsot  och  andra  sjukdomstillfällen. 

Salmiak  är  slemlösande  samt  något  svett-  och  urindrifvande.  Det 
brukas  i  lungkatarr,  slemfeber,  vid  masksot  samt  i  frossor.  Dosis  är  från  50 
centigram  till  en  liten  tesked  4-6  gånger  dagligen.  Den  gifves  antingen  i 
pulver  såsom  frossmedel  af  1  del  salmiak  med  3  delar  krusmynta  eller  kalmus 
pulveriserade,  eller  i  en  blandning  af  12  gram  salmiak,  8  gram  cremortartari 
och  4  gram  fenkolsocker.     Dosis  af  dessa  blandningar  är  en  struken  tesked 
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hvarannan  timme.  Äfven  användes  den  i  upplöst  form  såsom  salmiaks- 
mixtur  af  12  gram  salmiak,  4  gram  lakrits,  som  upplösas  i  3  deciliter  varmt 
vatten.     Dosis  är  en  matsked  hvarannan  timme. 

R.     Chloreti  ammonici  gram  100, 

D:r  S:r.     100  gram  salmiak. 

Stinkspiritus  användes  blott  utvärtes  dels  såsom  luktmedel  att  reta 
näsan  vid  dåning  och  skendöd,  dels  till  baddning  på  orm-  och  insekt-sting, 
dels  i  förening  med  olja  såsom  liniment  till  ingnidning  på  värkande  delar. 

R.     Solutionis  ammoniaci  gram  100. 

D:r  S:r.  100  gram  stinkspiritus. 
Svafvelblomma  (tvättad)  är  renare  än  stångsvafvel,  som  icke  passar 
till  invärtes  bruk.  Den  användes  i  blandning  med  lika  delar  cremortartari 
såsom  afförande  i  hämorrhoider.  Skabbsalva  göres  af  lika  delar  svafvel- 
blomma och  ister  eller  osaltadt  smör.  Svafvel  eller  svafvelblomma  användes 
till  pensling  i  halsen  vid  difteri  eller  sårhalssjuka.  Stångsvafvel  nyttjas  för 
att  framställa  svafvelsyrlighet  till  renande  af  sjuklokaler,  m.  m. 

R.     Sulphinis  sublimati  eloti  gram  200. 

D:r  S:r.  200  gram  svafvelblomma. 
Vatten-  och  Brunns-drickning.  Friskt  källvatten,  ehuru  ringaktadt 
af  många  personer,  hvilka  icke  kunna  befria  sig  från  den  tron  att  ett  riktigt 
läkemedel  nödvändigt  måste  vara  sammansatt  eller  svåråtkomligt  och  derför 
sätta  ringa  värde  på  hvad  som  är  allmänt  och  tillgängligt,  är  ett  stort  och 
kraftigt  läkemedel,  som  verkligen  förtjenar  att  ännu  allmännare  brukas  än 
som  sker.  Ymnigt  bruk  af  vatten  och  isynnerhet  det  myckna  njutandet  der- 
af  under  en  vattenkur,  då  dermed  förenas  passande  diet  och  rörelse,  föränd- 
rar i  hög  grad  kroppens  beskaffenhet,  förtunnar  och  renar  blodet,  så  att  det 
kan  genomtränga  det  finaste  mellanrum  i  kroppen  och  upplösa  stockningar, 
styfhet  och  hårdnader,  som  af  föregående  sjukdomar  blifvit  grundlagda. 
Det  påskyndar  de  förnötta,  odugliga  ämnenas  afgång,  befordrar  en  ny  och 
förbättrad  tillväxt  i  alla  kroppens  delar,  ökar  utdunstningen  och  urinafsönd- 
ringen,  upplifvar  och  stärker  nerverna,  uppväcker  matlust  och  befordrar  mat- 
smältningen samt  underhåller  öppet  lif. 

Vattenkuren  användes  derför  med  största  fördel  i  hämorrhoider,  gikt, 
sten,  rheumatism,  hypokondri,  hysteri,  hudsjukdomar,  svag  mage  och  flera 
andra  kroniska  sjukdomar. 

Valet  af  mineralvatten  bör  öfverlemnas  åt  läkaren  samt  afpassas  efter 
sjukdomens  beskaffenhet. 

1.  Urunnsdrickningen  företages  helst  under  sommarmånaderna  och 
räcker  4-5  veckor;  vattnet  drickes  vanligen  endast  en  viss  tid  på  dagen  mer- 
ändels  på  morgonen,  men  då  temligen  ymnigt.  Man  börjar  med  drickning 
af  ett  glas  friskt  vatten  en  stund  efter  uppstigandet  samt  fortsätter  härmed 
under  hela  dagens  lopp,  så  att  minst  10-20  glas  förtäras  på  dagen.  Då  man 
går  till  sängs  drickes  ett  eller  annat  glas,  hvarefter  vanligen  följer  lugn  och 
vederqvickande  sömn.  Att  med  vattcnkuren  förena  utvärtes  bruk  af  kallt 
vatten,  såsom  dagliga  bad,  duscher  och  tvättningar  är  äfven  högst  välgörande. 

2.  I  allmänhet  (under  hela  kuren)  undvikes  all  tung,  hårdsmält  och 
vädergifvande  föda,  fett,  rökt  och  saltadt  kött.  samt  sill,  tunga  mjölrätter, 
ost,  korf,  gurkor,  omogen  frukt  äfvensom  sura  eller  skämda  näringsmedel. 
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3.  Emellan  målen  tages  varsamt  kroppsrörelse  med  åkning,  promenad- 
er, ridning,  lämpligt  kroppsarbete,  gungning,  gymnastik,  m.  m.  Sinnet  bör 
vara  jemt  och  umgänget  trefligt,  hvarföre  också  brunn sdrickning  i  allmänhet 
med  mera  gagn  företages  vid  en  brunnsanstalt  än  hemma,  der  de  hvardagliga 
göromålen  oafbrutet  utöfva  sitt  inflytande. 

4.  Under  den  egentliga  brunnskuren  bör  i  allmänhet  ingen  medicin 
brukas.  Endast  om  lifvet  är  trögt  kan  man  nyttja  laxersalt  eller  Karlsbader- 
salt,  hvaraf  1-2  rågade  teskedar  blandade  i  vattnet,  pläga  göra  tillräcklig 
verkan. 

5.  Ofta  bör  en  brunnsdrickning  förnyas  2  eller  3  somrar  i  och  för 
vinnande  af  full  helsa. 

Dessa  regler  måste  dock  något  jemkas  allt  efter  beskaffenheten  af  de 
mineralvatten  som  begagnas,  och  i  enlighet  med  läkarens  för  hvarje  fall  lem- 
nade  föreskrifter. 

Åderlåtning  är  ett  säkert  och  omedelbart  nedstämmande  och  afled- 
ande  medel  som  kan  ifrågakomma  vid  sjukdomar  med  inflammatoriskt  lynne. 
Åderlåtning  må  endast  företagas  vid  skendöd  af  drunkning,  kolos,  hjern- 
inflammation,  slag,  hufvud  och  ryggskador,  häftiga  blodstörtningar.  Den 
bör  ock  alltid  anställas  i  sjukdomens  första  början,  innan  andra  läkemedel  t. 
ex.  kräk-  eller  laxermedel  gifvas,  sällan  efter  2:dra-4:de  dygnet  utan  läkares 
särskilda  tillstyrkan, 
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///.     Febrar;  sjudomar  förenade  med 

febr  a  r 78 

A.     F.nkla  febrar: 

1 .  Hetsig  o.  inflammatorisk  feber.    .  .88 

2.  Nervfeber 90 

3.  Rötfeber,  tyfusfeber 94 

4.  Gastrisk  feber 9H 

5.  Frossa  102 

ii      Hektisk  feber,  tärfeber 107 

M.    [nflammationsfebrar: 
7.     Hjerninflammation  lin 


Sid. 

8.  Lefverinflammation 112 

9.  Mag- och  tarminfiammation 113 

10.  Inflammation  i  njurarne  och  urin- 

blåsan 114 

C.     Utslagsfebrar: 

11.  Smittkoppor 115 

12.  Vaccinkoppor,  skyddskoppor 118 

13.  Mässling 120 

14.  Skarlakansfeber 122 

15.  Ros.  rosfeber 123 

16.  Frisel 120 

17.  Xässelfeber 120 

18.  Blåsfrisel,  blåsfeber 126 

TV,  Värkar:    sjukdomar    förenade 
med  rärk: 

1.  Gikt,  giktvärk,  podager 127 

2.  Rheumatism,  torrvärk 132 

3.  Kolik,  tarmvred 130 

4.  Hufvudvurk 142 

5.  Tandvärk 144 

0.  Ansigtsvärk 140 

7.     Magvärk,  Magkramp 147 

I '.     Hufvudets  sjukdomar: 

1.  Ögonsjukdomar 150 

2.  Öronsjukdomar 156 

3.  Näsans  sjukdomar 158 

4.  Munnens  sjukdomar 159 

5.  Främmande  kroppar  i  svalget  . .  .161 
I  7.  Blödningar,  blodstört n ingår .  ...  162 

1 .  Blodfullhet,  anlag  för  blödningar  103 

2.  Näsblödning 103 

3.  Magblödning,  blodkräkning 165 

4.  Blodblandad  urin 167 

5.  Blödning  från  stolgången 109 

0.  Blödning  ur  sår 173 

/ '//.     Nervsjukdomar: 

1.  Dåning 170 

■i.     Sia-,  slaglluss 177 

3.     Lamhet,  nervslag 1WI 

l.    Fallandesot,  konvulsioner 1hi 

5.    Stelkramp,  munläsa,  sendrag 184 

(i.     Krampdans,  danssjuka 185 

7.     Dragsjuka 187 

S.     Vattuskräck 189 

'.i.    Hypokondri,  mjeltsjuka 198 

in.  BrKnvinsyrsel,  tyllerigalenskap.  191 
/ '///.     Svaghetssjukdomar \  af  ty  ni  ne: 

1.     Afmagring,  tvinsot ., 198 

2     Vattensot 199 

3.  Skörbjugg --'"i 

4.  Kräfta     O'! 

IX.  Fru  ntimmerssjukdoma  r: 

i.  Månadsreningen   ■"  b  dess  oord- 
ningai                                       805 


'372 


Innehåll. 


Sid. 

2.  Hafvande  tillståndet 214 

3.  Barnförlossning 281 

4.  Barnsän^ssjukdomar,  m.  m 225 

5.  Digifning  o.  brostens  sjukdomar. 231 
t',.     Blodstörtning  eller  blodgång. ..  .241 

7.  Bleksot 245 

s.    Moderpassion,  hysteri 249 

9.  Inflammation  i  lif modern 254 

10.  Lifmodervärk 254 

11.  Hvit  fluss 255 

12.  Lifmoderpolvp '-.>, 

18.     Lifmoderfall 258 

14.  Knölar  o.  hårdnader  i  lif modern. 859 
X.     Barnsjukdomar: 

1.  Skendöd  8J0 

2.  Späda  barns  skötsel 281 

3.  Nyfödda  barns  ögonfluss 264 

4.  Hudlöshet  och  sår 265 

5.  Tunghäfta 266 

6.  Harlupp 267 

1.     Magsyra  o<  h  torsk 

8.  Kräkning 

9.  Hicka 

10.  Diarré 

il.    Förstoppning 

18.    Ref  eller  kolik 

18.     Skrik,  nattskrik 2,1 

11      Snufva  och  hosta 272 

15.  Kikhosta 272 

psjuka 27.) 

17.  Gulsot 277 

18.  Hudmaskar 2.H 

19.  Tvinsot  eller  af tyning 278 

20.  MjÖlkskorf 279 

Il  för  tänder    280 

22.  Konvulsioner  o.  hjertsprång  . . .  281 

23.  Munläsa    988 

■24.    .Vatten  i  hufvudct .888 

25.  Älta,  barnfrossa 285 

26.  Skrotlcr 

•-'7.    Engelska  sjukan 

28.  Krökt  rygg.  snedhet  .... 

29.  Höftsjuka,  haltning 294 


Sid. 

XI.  Underlifvets  sjukdomar: 

Svag  matre,  magsyra,  m.  in 896 

Kräkning 297 

Främmande    kroppar    i    magen  och 

tarmarne 898 

Diarré 8W 

Rödsot 

Kolerin,  kolera 805 

Förstoppning  och  hårdt  lif 311 

Gulsot,  lefversjuka 312 

Gallstenar 314 

Masksot 315 

Mjelthugg 880 

Bråck..     

XII.  Urinverktygens  o.  könsdelarnes 

sjukdomar: 

j .     Stranguri,  urinstämma 322 

2.  Stenpassion  324 

3.  Urinflytning  896 

4.  Sockersjuka 897 

5.  Au-hvittsjuka 887 

ii.    Pollutioner,  Sädesflytning 888 

ikelsvullnader 880 

8.    Veneriska  sjukdomar 880 

XIII.  Hudsjukdoma  r: 

1.  Skabb. 330 

2.  Utformar 33K 

8.    Sår  i  hufvudet 33!» 

4.  Finnar,  hettblåsor H41 

5.  Bölder 342 

X/1'.     Diverse  yttre  sjukdomar: 

1 .     Brand,  Kallbrand 343 

■>.     Svullnader 344 

3.  Fulslag 34ti 

l.    Sår... 347 

5.     Brännskador 34.S 

(I.     Kvlskador 34H 

7.     Ormbett 34!l 
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